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གླང་བརྔ་ ། 
༄༅། །གཙང་སྣྲ་རཐང་གེ དབས་དགིས་པཅིགས་ེགགསུ་ིམདནཔའ 
མངོནཔ་མཇོ དིའགལ་པ་ཆོསམ་འནགས་རྱད དསགསའ་ཤདྱུ་མ་ཚོཞས་འབ་འདཉིདརསལ་བྱམས་བཟུས 
འཚམས་ཤིངསད ་བ འྭ་རིང་རིསསུ་མམཆེས་ པརྦ་ཐུགས་མཁེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ བར་གཏིན ཁབོད་ ཁབེདྱ་ཀྱི་ཆེས་མཐེ་འྲི་སྲབ་་ 
ཁེརས་དཔལ་སྨ་སྱའི བགེར་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་7 ཉེད་བཞི་ པས་མྱི་ལྭ་ ༥ དདྱརལ་ལྟཾ་ སེར་སྐར་ཐེངས་གཞི ` 
པར་དེབྲ་གངསབཞི བྱརླསར་འདེབས་ཞུས་པསྐྱ་ཆུལ བསྟན་དརབའིསྤྱིྨན་དུབྱུརཅིག། དད 









1 ་‹ 
༄། །སྭཤཱང་སམྦདན་བྭ་ཧིདམདཱིཔཀར་ལིཧརཏྲིས་ 
། །ཆོས་མངོདཔ་གསལ་ ཤེད་ལེགས་པརབཤདཔའྱེ་ཧམཚོཞས་བབཞུགས་སོ། རོ 




















- -----= 2 = བཾ 


| ༄༅། །རྒྱ་གརསྐདདུ། + ཨ་ཧྷིདྨ་དེབ་ཀརསྭུ་བཱཁས་མུདནས། ཐོདགད། ཆོས་མདོནགསལ་འེདལགས་བཤདྱཧ་མཚོ་ཞེསབབ། བླ བླམདམཔརྣམས་ 
དངམགོནཔོའཇམཔའི་ཤུཕས་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ལའབཅས་འཇིགཏན་གཅུགན་རབམ་ཛེས་ཐུབ་དབངཞབས་ཊྱེབླའེུལ། །ལག་པའིཀུམུད་ཅོད་པན་ལྟརྱསབདག་ཡུས་ཁྱབབར་ 
ལྱུངབ་ཡི །རལཔརའཁྱིལ་བའིདགབྱེདབུ་མོར ལོས་རེག་བཇི་བཞིནདར་འིཆ། ྐ ༈མཐའདགབསལནུས་དགེལེགསདཔལ་བབུནདུགཡོ་བམེདྱག་འཅིབ། །སྲིདམ་ཚི་ཆེལསསྒོལ་ 
།བཐུགས་རེའྲེ་གུ། །འདོད་རུའབྱུངབམཁྱེན་འབནྡོརབུའི་གྲིང་། །དཔག་ཡས་གཏུཡབྱཐརཔའི་གྲོང་བྱདངུ། །ཡིནམ་ངོདདེདདཔོནཟས་གཙངསས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བསཕུང་ 


=== སོ 

















































































































གངས་འིའི་ལེབས་འདིར་ 


།བསྟནགསུངརབམཐའདགལ། 


།ནམ་པརའབོརཔའིམའེནཔ་ དཔག་ལས་ཤེང། 
།དས་མཛད་ཆོསམ་ཤངིབཞིན་ལེགས་གསུངབ། 


།གཡགིས་བདུག་རལི་ཤེས་མུནབས་ལ་ཏེ། །བཱ་ཞིངབརཱིངབཆས་མངོནྱཧམཚོའི་གཏེང་། 
„ །ཤེན་ཚུ་རཊེ་ཁརྒྱས་བསྡུས་སྔཆོགས་ཀྱིས། 


མཁས་པདུམཞིག་ 


༩༥༤༨ 


།བྱརུདབའིབཱམ་མཁས་པ་དེདག་དུང་། 





།ཐུགསྔརའརོལཔསམཡུསའའངིགཏེནྱའི། །ཧྱན་ྱུདདབྱིག་གཤེནཞཔས་ལམགོས་ ] 
༈འཇགྟཛཱན་ཤུནལ་ཐམས་ཅདམབུནཔའ་ཐགས། །སསྱརས་མཆེམས་ལ་གུས་པས་་ 





༈ཤིནཏུ་འབ་ཟབཇི་བཞིན་ལྟ་བའི་མིག །ཕྕིནམཛད་པམ་དམ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
༥ ར་ལོདཔ་སཔའིཉད་པ་ཞུན 


།ཇི་བཞིན་སབརྩབས་པིནདེ་ལནའང། །ཡུང་རིག་དཔཝནལགས་། 






























































དོ བརབཤདགཔལ། །བདག་ཡིདདད་གུརལ་ལརའཐུལ་པའིཆ། ཅུངབདུམཐོངཤིཔའགའཞིག་བཏང་སྣམས་སུ། 
 བའའབྲེལ ལབཤདམཛདཔསདཀོངས་པ་ལྟར། །བསཔིེདུནདགོམས་པའིམཐུས། 





༈གཞུགཔརརིགས་ཞེསམཁསརམསདགོངས་པར་མཛོད། 


།དྱཡརརགཞནྲབབ་མཐུའམའདེས་ཤིང། །འགྲེལ་། ¦| 
།ི་ུརསབཞིནབདུགགིསའད་འབངབ། {གངའདེགནས་གསུམཤེསཤྲཇིབཞིནདུ། „ རྣམདུག་གཟིགསཔའི་སྤན་ལྡནཀྲམའེབཀས། 
| ཝཱ'པན་མངཔསྐུལ་དངམཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཤྱུང་། །དེབཞིན་གུར་ལསའཆདལ་སབ་སྱེས། །དྲེསདགཞུངབྱརསོས་རྭབེདལ་གེ་བའེ་ཐབས་པཆེསགསལ་ཞིང། 
ཏཱཾ།སྲུགབསྔལ་གྱིས་འཇིགས་གཏནཀྲི་པདེབམེ་གདདནདུགཉེརརནྣམས་ཧང་། 





ལྦ ཙྱུམ་ལུརསཱངསཱ་ཆོགས་ཚོས་ཀུནམ་འདྲེས་གཏན་ལ་འབེབསནུས་ལ། ། 
།ཆོས་མངོནྲདམེདནོརྲབ་ (པིཔལེགས་བཤདྱཧུ་མཚོར་འཇུག་པརམངོད། །འདིཿྱརལ་པའིགསུང་བངམཚརརདདབཔབའྱི་གེགསཔམག་ཐུགས་ལབ་ཡའ་ ། 
རེ ཕུལདྲུཔིན་པའེམཧེན་བ་ཐགས་པཡིམཔའཞིང། ལྕེབ་ཁྲ་བརྒུར་བུཏིཏབརྒྱུད་པབརམཆདཔརའཁྲུ་པས་པ་ཤཞནབྱི་གྲུབ་མཐའརྒྱམཚོ་ལྟབུའིཕ་རོལཏུ་སེན་ལ། 
རྒྱ 


མ་ 

ད 

གསེརའའི་ཕངབ་ལྟ་ར་ཏུནནས་མཛེས་པ་མཁས་པའི་དྭབསན་ལུན་འི་། 
ཁཔལྟཆས་ཆེརམཐོ་བརྱ་གུརབས་སྦརས་གཉིས་པ་ལྟརབགས་པའིདགགཉེན་ཤབས་ཀྱིསམཛདཔའི་ཆོས་མངོན་བའི་མཛོདནིགངབཤདཔབརབཔའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདེལ་གཉིསཏེ། བཏམས རྙིས | 

















„ །པའིབསྟུན་བཅོས་སོ། །ད་པ་ལགསུམ། བསྟནཔཉོསཉིམ་ཚན་གིདོན། ཛོ ཕགས་གདད་གཏོགས་པ། གཞུང་གི་ཡུསམདོཅམྭདཱབཤདཔའོ། །དཿཡ་ལ་གསུམ་ཐམ་ཚནབས་རབནི། རྒགརཞེས་པ་ུལྱའི་མིངེ ྲ། ¡ | 
£ རེལ ཕ་སདབིགས་ཆེ་ནབ་བཞི་ལས་ཨབ་རིཤཐུར་ཆགདང་། བི བི་ཤཙ་ཤྲབ་ད། པྲ་ཀྲི་ཏེ་ཐམལ་བའམ་འངཤཞན་དང། སྭཱཏལེགསཔརསརབ་ཞེས་པལས་སྭ་སཏའི་སདྭདཱ། ཨ་བྷེ། དྷརྨ། ཀཾ ཀཱརིཀཱ་ཞེས་པརེམ་པ་བཞིན། མངོན་པ། ཆོ | 
ཀེ མཛོད ཚིག་ཁེའུརབས་པ་སྟེ ཉི བདྭསདྲད། རབདད་།ཨེ་མཛྡ་ཧིཆེད་ལྐད་བས་བཞེས་པའོ། །མཚནི་ཡདོགས་ལུགསན། དཔདང་། ཕུལ་དང ཞུ་བ་པ་དང་། གྲའ་ཚདལ་བཏགསཔ་ལསོགས་པམངད་ཡདཔལས། ། འདེཿམཆོས་། ¦ 
ཿ མདོནཔ་སྡེབཅུན་ཡི་བཛོདྱ་བའི་དོན་གཅེས་པན་མསྭ་དུདབའྱི་ཕིརདོན་ལ་མཚ་ནད་བཏགས་པའོ། _།མཚནབཏགས་པའེདཤོས་པཞེ། སཱི་ཤེང་ཙལ་བཏགསཔས་དོན་གོག། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིངནིབདཔརམ་བསན། འདི་གཏེནབམསཿད ¦ 
ཤ རྲོས་པརའབྱུར། །དེབས་རྣོངསཔ་བསལབའིྱིན། །མེངངུ་གདགས་པའབྱབ་ཡིན། །ཞེསསོ། །བུདཔརདོན་ལ་བཏགས་བསན་བསྟན་བཅོསཀྱི་མཚནམཐབ་ནི་འཐོས་བས་བཛོདྱཔ་འདོནམདོཅ་ཉོགས་ལ། ཁརཔརསྲལ་ཏི་ཨུའ་ོ་ ཐྩོས་བྲས་ནདེལ། 
པག་ཆགསགཞགཔ་ལ་སོགས་བའོ་ཞེས་འཆདདོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུརཔ་ལྭྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཞི་ལོ་ཅཱ་བས་མཛད་པ་སྟེ། བདྷི་ཁབུ་སེ་སྣཾདམཚོནྱ་དྐདུབཀས་བཅདནས་གསུངསཔརྲ་གགས་ཀང་། དེནམི་སྣངབས་མཚོནྲ་འེདམིན་པར་ | 















།གཟུ་ོ །ཏློགས་གངད་གཏོགས་པནེ། གནས་ལ་འསནའགབད་། སྭེ་བདགསུམ་ལས་མངོཤཔའི་སྣསདཔང་། འཁོར་ཡོ་གསུམལས་བཀའདཔོའི་ལྟབའེདམིགས་བསལ་བའི་དགོཔས་འགེལ་ལོ། །གཞུང་གི་ལུས་མདོཿསྭ་དུབཤུད་པནྲ། སེ 
དོནྱསིཕས་ཏེ། ཟིགས་ཐིག་འཐེལ་པར། རབྱཿ་ཐེདབའེ་ཐུསེདིས་ཏེ། སྦདདདོན་ཏེས་གདགསུངས་པ་ལྟབུའ། །དེདག་ནེའིམ་བ་ལུར། ཤོོ་ཀ་ཝཔྱཧདདག་བཅུཝ་གཉིས་དང་། སལ་བདཔྲ་དནཔས་བརབཐོབཔའི་དནྲ་ོས་པབྱཏ 
༡ མ་འབེདྱི་ཤེས་འབྱ་ཐེད་པའི་ཐབས་ཕིན་ཅེ་མོགཔརསྟོནཔའོ། །གཉིས་པཇི་ལྟེརམཛདཔའིཔསྙནབཅོས་ལ་གསུམ། བསྟུན་བཅོངྱི་ཨྲས་རྩོམ་པལ་འཇུག་པ་ཡན་ལགགེ་དོན་ང་། གཞུངདོན་ཆས་མངོནཔའྲི་ཕུལདང་། བསནབཅོས་་ 


] 














དེའྱིརཆཔའིབདགཉིདབདག་དངགཞནྲ་གིདོན་སྦབ་འཛུན་སུམ་ 











༄༡། རིགས་སོ་ཞེན། རྒྱལ་ཕའེསྲསཀྱིས་ྱ་ ཡུག་འཚལ་བསནིརེ་བའིབདག་ཉིདལགས་པརྡ་ངོདཔརྦེདདོ་ཞེས་ལནའདེབས་སོ། 
རལདང་། རཉིདདམ་པའི་ དཔའི་ཛེས་སུཁྲངཱག་པར་བསྟནཔའིདགོས་པ་ཡོདདཞེས་འཆདདོ། །ཉིངདགོསནི། ཆེབིབདག་ཉིདཤེས་པསད་ལྱ་དུས་བ་བྱསདདོ། །དེའི་གསུང་ 
„ ཧཱངས་ནས་བྲུག་བསྲལཇ མཐའ་དགཉེབ་ཞི་བའྱི་བདན་ལས་འདས་བ་ཐོབཔ་ཡེད་ལ། དེཉིདབསནབཅོས་མཁནཔོས་དངོས་སུམ་བསན་ཀང་ 

བའི་བདག་ཉིད་ཤེས །བ་གཅིག་བུ་ད དགས་པར་བཤདཡེ། དལས་གཞན་པ་དགུན་དཔག་པརུས་ངསམ་བཤདཔཞེསས། །དབཞིནད་ 
རབ་ལ་སོགས་པའོ། །བསུས་པའི་དོད། ཆོསཏྲངས་སྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདསལ་བདག་དང་གཞན་བོི་དོན་སྣ་ 


ནས་གཞནཇེསསུ་འཇུག་པ་པའྩག 
གཇས་རྐུས་བཅོམ་ལནའངས་པོ 








།པརནུས་པའྱི ཡིམམ་ 'བཤདད། །རྒྱུལསུསཀ 





སྦུབ་པ་ཐུན་སུམཆོགས་བའི་པྲོན་ ཧཱ 
བའི་དོད་དྲ་ལེ། འགྲེལཔད། གད་ཞེག་ཉེས་བ་བཞིས་ཨྭ་ཧས་དཅོམ་ལཱནའདས་ཀོ་དཔའད་བསནས་ རྤས་བའ་ཞེས་སོ། །གཔ་ཤགཔུས་འིགབས་དབདང་ 





 ནསགནཇོདཔསཆ་བཞདུཏིདགེས། ཕྱགའཇོལབས་བསོདནགས་སྣུཌ་བ་ 





སཔལས་ུཔ་འཤེསརབ། སན འཕ། 


སུ ཨགདཔས་ནེྲཔར་ཤོགས། 
ག་འཚལབ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གིདོནལ་གདགག་ེ་ 


ལྟར་གོ་ཞེན། དལྱ་དུགསུམམམ་བཞིལས་འའིསྱུརདབར་ 








ྱིལ་མཱརབ་ཧ། ཨུནལྲ་མནབ་གཏནབཅམཔ་ལ་སོགས་བདུ་འདེལ་པ་འདདེཞིདས་གཞུན་ལ་མདཔའྱེའིརུཏ། དཔ་ནྲ་་ཟའདྷེནཔས་ྱེ་དབནདཀར་གམ་གོསདགའ་བྱ་བནབ་ཡ་བེན་ཅེས་བསྭལ་སྙིད་བནལ་གོབུ་བའོ། །གུན་ལ་ཞེས་བཞྲི་ལུ་། 
དཔྲབམས་ཅདཔི་གྲིནམ་བབབ་ཏེ་ཤེས་ཐམས་ཅདལ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །དེདྱིསེ་མཆེདབྱ་གཉིས་ཏེ། མདོལས། བམ་བེཐུམས་ཅདཆེས་བདནྱེསེམཆེདབྱན་གཉིས་ངི་ཧེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིརརཾ། །མུནཔ་ནི་ཉོན་ཡོངས་ཅན་དང་། 
ན་ཡོངས ནམ་གིནབ་སྟེ། དེདགདེ་འཇིགཏེན་ལྲ་གགསབའི་གུནཔས་གཟུགས་ཡི་མཐོངཔབབེདཔ་ལྟར་འདེས་ཀང་ཡངདག་པའིདོན་ངི་རབ་བཞིན་མཛོངཔ་ལ་གགསསྱ་བུརཔས་ཡུན་པའོ། །དའྲ་པཾར་འགྲེལ་པ་ལས། མི་ཤེས་བནི་ཡང་དག་པའིདོནམཐོང་། „ ་ 
༼།བལ་གེགསསྭ་གུརཔའི་ིརྦ་ུནཔསྭཱ་ནེས་སོ། །དདག་བདདངཔདིབདགཏའཛིནཔའྲི་ཝ་བཅདྲཝ་ཆས་ལོུདདངབཅས་པ་ཡིནལ། གཉིས་པ་ནི་ཐགཅེནབ་གཟུངའཛིནགཉིས་སྣངགྲིདོ་པ་ལ་འདོད་ཀ། ུཔེ་ྭ་ཞཔདགན་ིནཏ་ངྦྱ་རས་ 
! 

{ 







༢ ལའངའོདབརའདོཔའྱིལིརརི། །དྭསད་བུདི་རོམ་དོན་གུག་ལས། ཤེསབའདྲནཔ་ཁྲོན་ཡིས། །དེའུ་གྲསངམ་ཡུས་འཛནཔའིཧིར། །ཐུམསཙདམྦ་བེནཔརབཤདཔ་ཡིན། །གཉིས་མིན་ནམ་པ་དིགྲུར་སིན། །ཞེས་དང། གཉིས་རམ་་་ ། 
གྲོལབའེཤེས་པ་ལ། །རྣམ་བ་ཀུནཏུ་གུནའིགཅེས། །ཧྱདདེནི་ལ་མཚནཆེ། ། བཞི། 


། 
~¦ 


དྱ ཛཛིནཔའིངོབད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དསནཔེ་ཤསཔའྱེདབཞེ་ལབཉེ། འདེའརསཔ༔ཆས་3ེརས་བབའརཝབབྱི རདཞེད་འསགཞདབིས་མི་ཤེས 











རའ 


དཿ ཡཤས་པ་ད་བ། པི 
གད 





སན 


ིབ་མཐའ་ཡས་བཡི་ཞུས་བ་སེ། དཔེར་ནགནས་དཏནྲ་མ་གཅཟིན་ཅིས། ར་ 
ལོ །གཏནཔཅོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལེ་ཤེས་བ་རེས་ནས་ཤེས་བཟམ་སུཆདལ་དེདགྱརིསམི་སཱ་པའི་ཚས་ཅན་ 


༦ རོ འོ་སོ འེར འེལས་སི་ཡང་སེལ་སེབས་པ་ཤ སསག་སལ 
„ ༦ །སེནབས། ཤཱའི་བུ། དེབཞིནག་ཤེགས་བའྲརུལ་ཁིམས་ཅི་ཐུང་པལ་སོགས་པ་ཤུསསམ། ཞས་བཀའ་པ་ 


རཱ་ཤའི་མདུཔས་ནིབཅགསུ་ཡང། །རྱུ་ཡི་དམ 


ཁྱིམ་བདགདཿལ་སྩེས་ལ་ཐརཆམ་མཐོང་ནསརབྱར་མྱ་པུང་བདང་། སྙོནཔས།_ 
ཕབུ་དང་། རྭབྱར་ཤཱ་པ་མཐའ་ཡས་པདཁམས་དངའའོ་བདང་སྩེ་གནས་དང་སྱེ་བ་ལ་སོགས་བའྱི་བྲེ་བསཏོགས་པར་དཀའ་བམས་ཡིན་ལ། 

ྲ་ཐམསཅདན། །ལུནམཁེའ་ དཔ་འིཤེསབིན།།དེགེཔ་ིཅུན་ེནཏབས། །འེབ་གང་་། ༠ 
དྲ་གར་པའྲི་ཕིརཏེ་ཀུན་ུ་ལི་ཁྱབུང་བརྭ་ཝངབརྱབས་སོ་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །འདེལ་གང་སལ་ཐིས་གཉེནཔོ་བཅེསནས་ 
_ |སཾ་སར་བརྟགས་འགག་ད་། ཕྱིསམེ་སྒྱ་བའི་ཚོས་ཅནདུ་ཞེསཔསབརྟགས་མིན་བརྣཡ་པར་བཤདད། །དེལརྐནཚིག་དྐངཔ་འདིས་སངས་པ་དངོས་སུ་དད། 


།་ཤེས་ཤུགས་ལ་གསྟནཏེ་སངས་པ་དཉིད་ཡ་ཤེས་ལ་མི་འྱབལ་བ་ 


སུནབས། དཱ བགའ ལ་པད། གསོལབ། དེནེམ་འཚལྟཏོ་ཞས་བྱ་བུ་བའོ། །ཡུལ་ཤིནཇུསལ་བསའི་ཤེས་པའི། 
_ གནས་བཏནབོའུགལྷཅི་དུས་བདགམའོད་ེངཅནདུ་སེས་པ་མཤས་པ་ལྟ་བུད། ྲུས་ཤིནཏུ་དསལ་བས་མཤེས་བཞེ་འཕགས་པ་ཤཱའིའྲེབས་འི 
„4 ད་ད །ཚནད་དོའི་གསེབ་ནགསེད། །བགལན་བ་ལྟ་བུངགཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནསརཅ་ཕུབྷ་ཝུབུ 


ཉརདོ། །གང་པལ་ནི་ 





ངསནི་འིཡི་ཐར་པལི། །སའོན་ 


¦ { 
: 


དོ་ཞེས ལུད འི་ས གས = 


རདང་ཡུགས་བསུ་ནཔར་ཡངམི་འཐདཔའྱིའིྲས་མཉིདཝིགས་བདང་ཆདདོ། །ཞིང་ི་ངགགྲཔདདོ། །འོན་ཏན་བཤིས་རྲུནཔདཔག་བཅོས་ 
ནསཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་དང་སུཔས་བྱ་ཁདམདྲདའྱ་གུརལ། མ་བཅོམ་ན་ཝུགབྱཿལ་མཐརྱཾདམ་ཡིནཔ་པའྱརུར་ཏྲེ། མདོལས། པནཆོས་གཅིགམདོ་པརམ་ཤེས་ དུ དཱ འཉན་ཡཤས་ གས པྲ 











༣ །གགཁ་ཅེག་འདྲིགཉིས།བ་ཅེགཡདེགསུམ་ཁཅིགལ་ནེབཞི་ཞེས་བཟང་འགས་པརྱ་རཌབརྱལཞས་གསུངས་པའྲི་ཤརར། །སཛས་འས་བཅོ་ལནུའགམ་དྲེ་རུས་པྲ་མས་ཅདད་མདུའ་ཧེ། གདསེལ་གིས། ཤེས ། 
ཞག ེ ཤིརོལ་པ་ངེཁ་འརི་བ་ངཔ། རད ༣ 
ྔ ༼གཡྲལཞྲོལ་བདལ་འདིནདུ། ཏོནམོ་སཅན། 







ཤི། ཐུམདང་གཱཧེད། །དཔདིའི་བཤིདི་སན། །རིངབ་ཏིདཔ་ཞིར་རབ་བཞདཔ། །ཛིགས་སཔསྦྱརས་ཤས་རབྲ་ཏུ་ཅིག། །ཞེས་གངགསངསཔ་ཏརམིམེནཔ་ཅུངབདཁཔའི་མངའ་བའྱིསི་དདོ། །གངྭཔལ་ 
གྱིསུནཔདིཏོན་མོངས་བ་དངལས་བྲ་ལཱེ་བའིགནནས་ཉོནམོབསཔའྲལིནཔྲིཡིརདདུག་འྱགབ་པ་བཟྫས་དབཞིག་ནད་པདཔས་དེཔག་ཡི་འཐུའ་པའི་ཉནངང་། ཉེནཔོ་ས་ཅནམ་ཡིནཔའི་མུནཔ་དདག་གྱི་ཆུ་ག་ཡནཔས་དེོདྲ་པངདདག་མི་འབུབ་པས་ལུདབསལ་ 
མཐདྱ་དམ་ཡིནཔར་ཡངསི་ཁྱགཔལ། སཱཔས་པྲ་ཁདམདད་ཡངལ་འྱག་དཞེས་ལནའདེབས་པརྱ་པདདོ། །བདག་དེད་ཤག་ལ་ཉོནཔོ་ཡསཅནམ་ཡིནཔའི་མུན་པམ་སངས་པར་ཡོདཔར་སྨ་དྲ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་གས་སོ། །དདེ་འདི་ལརདཔག་་ 
གས་ཉོདམོངསཙདཔ་ལིནཔཔི་་མཐའདགའ་དཔིགས་པའི་ཉནས་ཅནི་ནཔ་སྲཔཔལ། དྲེསཔནདདདུང་ཡ་སས་ཞས།ཁགྲབབའབཡདཔ་འི་ཕིརོ། །དགདཔ་ོབས། དགེདངདག་ཁེདཅས་རགལ་འདུནཔའིའད་ལགས་དང་ 
ཡིནདདྲེ་སོངསཤིག་དག དྷེ་ཉནཅིས་མིགདེ་སོངབབའྱསརཞེས་དད། འབྲེལ་པ་ལསཅད། ཇི་ཅམ་ཨས་ད་ཉོནཔོངས་པ་འཔས་པ་ཞེས་བཛོ་ཅེ་ན། རང་གྱི་དལ་ཡོདཔའེ་ཐོབབཆདབས་སོ། །གཞན་གྱ་ུདལ་ཡོདཔའིཉོན་མོས་བདང་་ 


¬ 








བ་སོགས 
ཀུནཏུ་ 
£ 












འར །ྱིའི་དོནདདགལ་དབེངསནསྦྱར་ལྲམསྱ་ཤས། གངདགཉནཐོས་དང་པསཔསྤྱས་ནམསཉོན་ 


ད 

ཆོ ་བཅན་ི་འུནཏརངས་པདབུལ་བའྲིརགནནས་ཉོནམས་པྲ་ནམ་བར་ལོགབའོ་ཞེས་ནམ་བརའཆདཔདདག་གིདངི་ལདགསངསཔ་དང་མརནའིའུངབསདའཔཤས་གསུངས་སོ། །ཞལས་་ཁ་ུའཔས་ཁྔ་ཁབཔར་ལང་ཁོ་དྷདདཔ་འབུའོ། །མའོར། 
ཧཾ བའེ་འདམ་ནི་སྲིདཔར་བྱ་འཆིབ.རྒྱདདེ་འཁོར་བསན་འཁོརང་ཡིན་ལ། དེཉེདའདམ་དཔཆོས་མཚུངསཔས་འདམ་ཞེས་གཤུགས་ཿནྱསྲི་རནམཛདཔ་སྙད་ནེའྱའིརབས་ནགནང་འཆགས་བའི་གནས་ཡིནལ། དེཏིདྱསྱཿརརམ་གཡོ་བའྱི་ཕིརབནལ་དཀའ་ཞིང་སངན་་ ཁུ 
ཛཿ གཞུན་ལ་བཏནནས་བརྒལདགོསཔ་ཏརྦསིདཔ་ལསོགས་པས་མངོནཔརབླརནཔས་ཡུན་ཏུ་འཆགས་པའིགནས་ཕན་ལ། དྱཉིདྱཀྲེར་དམ་ལྟབ་ཐེཚོམྱ་གིས་དྱསདཔས་བདལ་དཀལ་ཞེང་ཡངནསཔསྤ་ཏས་ལ་བཏན་ནས་བགལ་དགོས་པའྱིལི་དྲ །དལས་་ 


_ འྭབ་གངདག་དཔྱའིངབིམགོན་མེངཔ་དེདག་སུལ་བཇི་སབ་བཞིནདྲ་དབས་བ་དམཛདཔ་ཞེས་སྣརའོ། །གལྟཏེ་ལལ་བཅི་ཉུབ་བཞིན་ཞེས་ཅ་བར་སྣོས་སོ་ཞེན། སོནར་དེད། བགེལ་པདགདགས་པའྱི་པིའདང། རུལྲམས་དེདམ་སོས་ཀང་ཡིན 
།པར་མདོན་ཏྲ་བམ་བྲེ་དམས་ལ་སྟནསོའིན་ཅིག་ཆེས་སསན་རུབ་ཕུཁན་གནས་བ་ཁོན་ལ་གོ་བདལ་བུའཇིགརནན་སྣངབའི་ཡིངརོ་ཞེས་བཆདདོ། །གང་སྲེལ་དེའགྲོ་བརྣམས་དྲཔས་ན་བདག་ཅག་འཁོརབརངི་ལྟར་གནས་ཞེས་དོགས་པབསལཔའྱིལིཌྣགལ་བ་ཝཱནཔ་་ | 














༄༅། སྭི་སཱལབ་མེདཔདགནཔ་ཡེནཏི། མདོལས། རི་ལཱ་ཉིམ་ཤར་ན། །ལོངས་སཱེནཔླར་བའཟེདར། །དེབཞིནདེབཞིནག་ཤེགས་པུངཔད། །བསུམ་པ་ཡོསྭ་ཝིནཁོན་ཅཱུང། །ཞེས་པའིནངའི་ཡུར་།། 
རོཞེས་འཆདདོ། །ཐབས་གངགིས་ཞེད། དགེ་བི་ཉུབ་བཞིནྱིནཅི་མ་འོག་པརོན་དམངད་པའོ། །དེའྱི་པིམའབེཡཔར། ཛུ་ལུཡ་དད་དམཔ་སྙེན་པའིམཔས་དིལ་ཡིད་དཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛཱཡུའཅི་སྲངཀི་བབའཇུན་གཟུགསཡ་ཚགས་པ 
ོན་པལབ་དང། དཔབ་ཕིནཔའིཝུདིལུཝེནཔ་སདམ་པ་སིནཔར་གགས་པཏཔའ། །ཡདནམཐདུསཔ་འེབདཔར་ཉེོདཔླཝན་སོགསཔས་རེམས་ལ་སོགས་པ་དཔབལ་བརའྱས་དབལ་དཤདདེ། དེའྱིདེ་ཏབས་ས་པར་མཛདཔ་ ཞིན 
ཞནཅིའྱི་རིར་བཅོས། སཱ་གྲུལྱ་བཱ་ནམས་ཁྲ་རཱ་འཔལ་ཅི་ངོ་འཕུལ་ཧདཔར་མཛུད་ཅེན། སཾསོའི་སཱེ་བོནམས་པ་འཕཕལ་ལྕཝུར་དུསེམས་དཱ་ཏོད་པ་ཡིདཔས་དདཔར་བ་ རྲ་བ་བཙམ་དྲ་བདྲཀི། དྲོ་ལས་སྣོལ་བཞི་ཐབསདསུམ་ཡིན་ | 
ཡི ཕིར་འགལ་བ་མེདད་ཞེས་འཆདདོ། །དྷཾཏཔནཱ་སྡབ་དཔོན་གངསེལ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བས།ནཔའི་དོནི་གུགས་ལ། ཡུགས་འདིལསི་རོལདྷ་བཱར་པའི་ནུདབདད། བསྩདཔ་དང་། དེཡི་སབམ་ནུམས་ལས་བདག་ཅག། 
གི་སྟོན་པབཅོམ་ཝཱན་འདས་དང་། བསྭནབ་དང་། དེའི་ལེབ་མནམས་ཁདཔར་འཛགས་པར་བསྟན་ཏེ། གཱངས་བདང་པེ་ཤེས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། ལངོ་བའི་འདམ་ལས་འནལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། འཁོང་བའི་འདམ་ཁས་བཞལ་བ་ ནབའི་ 
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ཟི་ག གཞུན་གགདིདསལ་ལིནཔའྱ་རིར་བཞེས་འཆུདཔས་དེ་ གས་པར་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཌཱངོས་བྲ་པའིཉོདཔ་བཅོཿ 
ཡཞེསངབ་དམགོསཔ།དནསསོ་ཞེས་གནུངས་སོ། །འདིསནི་གདཔཡིདཿ ཡན རྱལ་པིམས་ཤིས། བརེ་བས 


དེ་ཁ ཞེསསོ། །དྷའོུགགྲན་མ་གུས་བས་འཇུཿ་པའྲ་རུལ་བསྟུནཏོ། 


།བཤདཔ་དམདཅསཡ་གྲུ་ཡས། 


མགོས བརྲ་གགས་པསཇདེལ་བད། ཕྱག་ 


ེཨིགཏནཔ་ག་འབརཐགས། ་ ལུས་ངག 


མདོནནེ་མེས་བུདས་བ་དགནམ་ཡངདམ་བཅས་ ཿཔཞི་ཁུ་ངམི་འདོ་བས་བཅམསཔ་མཐ་ཤིན་ ཡར་ ཱ 


ཉར ཤེསརབ་སདབུལས། དཔབ་མངཔ་པས་བཅེི་ེདཔ། །གལྟ་ཏེདཀའབས་བསྟརྨེ་བས་མདན། །དོལ་ིསྲ་ཟསཔ་རྟ་བིུ། ཡང་གཞན དབ་དམ་འྲ་། །ཞིས་གངགསུཿས་བཏབུལོ། སའ མཆད 


་་ ན་བ ོབ་སང་སཔཏོ། ། གང གི ཞེས 





བཏ འརོགཞ། ངི 


ཅི་ཞིགངེདཅན། ཆོས་མངོནཔ་མཛོད 
མས་ཞེས་བེ་ནམོབ་པཟ ལེ 








དད ྣིན`¬གཨ རྣམ་” ( 
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།བཤདཡིགསཔ་ལས། ཧོནམོངས་དྲགནམསལ་ལུས་འཇོས་བ་དང་། །ངནའ་ྲོསིདལས་ཕྫོབཔ་གངཡིནད། །འརོ་སོབ་ཕོདཏནརདབསྟདབཅོསྟོར། །གཉིས་པོའདིདགགཞནཔ བགསལ་མད། ཁམས ེ ལཚོན། ་ 
རྨ ནེདགིདམ་པསཞིང། ས་མ་བ དམབ སག ཏུད །གཏལཔོ།གནནི་ཕགམསའད། ྲནུཔའིམཚན་བདཔ་ལ། 
# །ས་ལས། ཆོས་མངོནཔ་ལགསན་ེད་པངབངས་གཟུང་བདི། ཆོས་མརནཔ་མཇེད་ནོས་པི་ བལས་གསུམ་ཅི་མཉུམགཞག་གིཤེས་རབྲངེདཔག་མེདད་ཇེས་ཁྲཔནི་མཁོར་པབཅས་པསྟེདིདདོན་མཔཡིཆོས་འཛོནཔ་ཡིནལ་ད་ཐོབཔའྱ་ 1 ་ 
% །བཐམ་བསས་བམམས་པ་མསྭ་བའི་དེས་འབ་བགབཅས་དང་། སྔེས་ཐོབབ་ཤེས་རབ་གང་ཡིནཔ་དང། དེ་གགྲི་དོདཔདཔ་ཤེས་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསནབཅོས་གངསིནཔ་། །སམད་འོགསུམནེབོསཔ་དང་སམས་བདུ་བལས་པི་ ༢༨ 
5 །ས་ཡེས་པི་ཤེསིངདངིངདོགཤིསཀདང། དོད་པོ བཞིབ་གུ་ཅེས་པཙན་སངབ་དང། བན་ད འགེན ེབྱབ་གཞནདག་ཡངོགེ་གཚགས་ད། ཚ་མམངོན ། 
 ཕཔ་དག་ནེགཉིས་གཁས་ལེནཔསངདག་ནབྲབཏགསཔའི་ངོས་མངོདཔའོ། །བཏགས་པའི་དགས་པནིདདག་ལུགས་བས་མཚནཏིདཔཔའབརའྱ་གརང་དེ། འདག་ེསཐབཉི་ཤེས་བདཔྲལའཔས་བསན་བཅོས་མཞནཔས་མོས་འུང་བའལས་བསམས་ 











2; 





བུ་དེལས་ལགཏནཔིྲ་ཤོམས་བུངདདཡས་ཟག་མདྱའ་ཤསངབྱ་ཉེབའོ། །འདེགས་པའྱིདུ་མཚོནནདེཉརདས་དངབྱདཔའི་ནོཞག་ཤེསརབ་བགཔ་རེདཔློནརྲགའིརཏོ། འགེལ་བ ཆོགསོས་བར་པའ་ཅརཆོས་མཿནོཔ་ཞོསལལོ་ནས་ 
གསུངས་ལ། གངུསེལྱ་གིས། ཚོགས་སྲུ་མུརཔདྱིརརྫགརབ་སེཅིརིགས་པརདདོས་དངབྱདདཔའི་གྲིནས་འིག་པརྒ་འོ་ཞེསས། དགས་དནད་ཞིངགསས་པ བསོ །འདདབཞིན་ཤེགས་པའི་གསུང་པམས་ཅདབགསེསལས་བ་ང་ 
པའ ༦ོས་མཛན དཱ ༅ལ་སྱ་མཚ་དྔ་ད་ལ་མཔནད་ཤས། ༤སཔ་ཤབ་ཞསམ༨ དདོནེས་སོ། །དེ་ རགཉིས་སམ་བདར་བཏགསཔ་ལ་ལཕེབད་དགགོ །གཉིས་། 
བ་རེས་ས་འབངཔའི་དོན་ལ་དཔཔདབ་ལ་མཚནཉེདཔ་དང། བཏགས་པང་གཉིསལས། དངཔ་ལ་གསུམ་ཤེ་སུ་གངལ་བཏུནཔ་ན། མཐོང་ལམ་བསམགཏནསྤུ་ཡ།ཁ་བཏནཏ། ཆོས་མཆོགདངས་གཅིག་ཅིངདེཉིདབསམ་གཏནས་དག་ལ་བཏེནཔའྱིིརདོ།། 


སྐདཊའང། དེནོཆས་མཆོགདངས་གཅིག །ཅེསདང་། མི་ལོགས་མདཔ་དང། ༈ཁུདབརབས་པ་གཏནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་གཞུན་ལ་མ་ཕེན་ཏེ། འདོདང་མཉུམཔ་རུམ་གཞག་བདང། སིདང་འྭྲ་ཤེསཡི་གསལབ་བབ། ཉདབ་ཕོགས་ 


>` $ 


གཞདནམསདཞེརགསྦ་བྲེ་ནམ་བཅནདངས་པས་ཟག་སེདྱཅིས་པམ་ཡིན་བའྲི་ཡིརདང། གཟུགསམེདདཔོ་གསུམཿི་དགོ་གཞིཟགམདྱལསཔ་ཡིན་ཁཔ་དོདཔལ་མི་དམིགས་པའྱིའིརརོ། ༈ལམ་གཞན་ཟག་ཡེད་གཉིས་ནི་འདོདབ་ལ་པག་པར་མིགས་་ „ 


7 རེ ` = ༣ ༦༣ ༤. ༣༦༣ ``༦་ ÷+. `~ ¬ `` ¬ ༨༩ ཀླ 
༼༼སུརཔའྲིིརཆོས་མཛོནཔརའྱུར་དོནན། དྷེབ་ཡིནམོདའི། བེན་བངཆོས་ཀི་མཚནཉིདལ་མངད་ཙོགས་པདེ་ཁོན་ལཙསམ་ཤོཔ་ཞེས་མིངདྲ་པགས་པའྲཡིརྱ་ཉོནརདདཞེས་སོ། ། 
ཆེ 





{ˆ ¡ 














༅། །ཀོམཔལོ་ཡིནཔས་གཟགས་སེདནངཔགྲམལཔིནབའ་ུཾགཞནདེནམསདང་ཅསཔ་ཟགམེདས་དྲབལབཏེནཏོ། །ཏེདདམཏནཔཡདནནལ་མདས་དའོངདའསཔ་ལ་བ། དཔེར་གེ་ལ་གུདག་། 
རྦ རབ་བརེནཏོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེནདངབརྟེནཔ་མཚཧ' (ཉེདཔ་ཛསནྟོད་གཞན་ཡིནནཧ་ཅཐལ་བརང་གུརརོ། །འ།ཁོདདངབཅས་པཞཕུཔཔོ་དུཿ དུ་མིནབ་དིདེདག་བསམ་གཏནས་དྲག་ལ་བཉེཏན་གེས་རབདོའི་འཁོརད་ཟག་འདསོ མུམ 
༈ བསམགཏུནདངཔོ་གཉིསི་དོས་གཞི་ནཡི་དབདོད་གསུམལ་སེམས་བདེད་གཞནགསུམན་བཏང་ལོང་ས་དང། ཡི་ 


3 མིདཔགསུམ་ལ་དཏྟེནདགབཤས་མདཔའི་ཕུངཔོབཞིསེ། ཚ་རབབཏང་ཧོམསདཔགཞནཁམ་བཞིནནོ། །སཱམས་ཉིདབ་ཅེབམ་ཡིནནལ་ཞེ་ 
÷ །ཟབའིདས་འདདཔག (ཞེས་འཆདདོ། །བཏགས་པཔ་ཇེས་སུ་འཐངབའིདོན་ནྱ་སེསཐོབ་ཁམསགསུམས་དྲག་དང་ཐོས་བུང་འོགཿ 


_ །ཏིངེའོནདུ་བྱཝརབའི་ 


།བསྒེམས་བུནི་འཕོཔ་མཉམ་བཞག་གི་སམ་ཡིནཔས་དོངམཁོནསེ། འབེལ་པལས། འདོངཔའི་ཐམས་ནན་ཡིདལ་ཤེདཔ་གསུམ་གེ། ཐེས་བ་དངབས་མསཔ་ལས་འཇབ་དངཧེས་ཞ།ཐོབཔནམསསོ། །གསུབ་༤ 









དད འདྲ་བེདསེམསྦ་བཔདང་མི་ལན་པའི་ 
།ཞིན། དྙེལ་ཡིན་ཡངཆོས་བཅདཱ་ནཱམཔརའབེད། 
སྟེགཟུགས་མེདནལ་ཐོསཔ་མེདཔའིི་དའོ། 












སཔདང། ཡེད 


ཅཱ གཟའ 


འིདུས་ཞཤེས་རབགསོ་ འོཡིནཔའིཕིརདམད། ིེས་པ༣ | 


།བས་སྲ་བཔའདདཔནསྟེ་གོངམ་ནསེམས་པརཅོམ་པའི་ཚོ་ | 








+ ི་ རྫ མདད ཁདད་གཉོགསམསན། ༼རཕས་ཅིས། 2 
།བཱ་དབསུནས་པ་ལས་་བཔབ་དངྱ་སེས 


¡ 
{ 


ཡིནནོ་ཞེས་སོ། ད་ད ་མརས་གས་བདམ་འནམས་པི་ཕོརཞེ་སདའ ± རི །ཐེས་ན་ ཚིག་པེགའི་ཚོགསཁོནལའདོང་ལྟ་འཐུངཔོགཅིགདང། ཅོམམོབ་བན་སར་གིངས། | 












=]འ 


ཧཾ 


ཤྩོས་ཤ་ལསེགས་པ་ལད་ ཏི 
འཆསྒལདལས་འཨབཔ་སཔ 












མིར 3 
༢༨ངསཡས 














རཔཐའབསཕིནབ་ུབའོ། །ཡདནབཏུན་ 
























འྭ ཡཡས་ཡན་ལ། དེ ལཕོད་སྐདའིལ་ཆོས་མདོན་འེན་ ཐེ དཱ ། 

དད འོ ཛྭ ©. < ངོ ངི ཕའིལནལ་གཉིསྱི་ཆོས་མདོདཔ་ ༧ | 
ཤོ་པ་དངཔོསས་བསྟནཔནི། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག ཕཔའ། ༣ ཞི དྲི ཞྲ ས་མངའཔ་འམངད་འཆདཔ་འགུས་ོ ཞིལ་ནལ་གཉིསཀི་ཆོས་མདོདང་་། 

༡ ོགིས་བད་འབ ཡལས། ནབ་ཅསྱའ་དད་གོས་འབེའྱ་ཡིག་བཀོདཔ་ེདགོས་པའིདོནལ་གསུལ་ཆིགཞནལུགས་དགག་པནེ། བྱུནཔབ།དདའུམ་འནདར། དགེ་སའལྱཔ་ཡག་ལཱསབ་སནབཅོས་ལ་དགོསསྲོད་ཕོདཔར་འཇལ་། བླ 
¡ཌཱ ་ཆདམའིཟློ་སྙེས་ནས་བསྟནབཅོས་ལ་འཇུག་ ་འཁྲུལ། གཱཨབུ་བྱདཔ་ར° །ཚིག་ཤེས་དཀའ། རུགསས་འྱུས་པའ་གི་ོ་ བས ག་གི ག་དེ 
ད བསྐ ཐེ་ཆོམ་སྱིདནའང་འཇུཊ།ངའི་གུར་ཿ ་ 
























| 


& 


༼ཙོདདད། ཨེདཔརཉོན་སོབས་རྣམས་ཞེསསོགས་ཀོས་བླཟགནས་ཉིད་གེས་དང། དབས་ད དྱ རྩཔས་འྱཐལཔ་སེནཔའལ། ཡངན། འ་པ 

ོ། སོ་སོ ཀསག་ཀས སདཔོད་ཆོསམ་ཆགན་བཙུན་བཅོས་འ་ འ༨་ལད་ 
འསུགཔ་འི་འོགས་པ་བླཟོགཔའྱིོ་བཞི་བལ་སོ་ཞེས་དྲུ། གཞནདག་ནི་བརྲདབ་མེདདར། དགོས་པ་མེད་ཡ། ཉིངདགེསྦ་བཞོམཔ་མདངལ། 
ཊཞེས་འཆདཔསངི་ སདགཟུངངོ། །གཅིག་དངབ་དདུདཔདཔའེ། གཞུནགསུ་འཛུད་གཅགཡེནལ། དགོས་པ 2 
ཞྭ བརྗོདབྱརྔོདབྱེཀི་ མས་གང བབ གདོ བཏབ་མ ཕརས་ག་དཔལའད་ །འངང་པོརམེདད། ཧཱ 














ཤན་འ །དཔེ་སུ་ཡེདཔ་ར་ཡེནན་ །༥པདནྡིནལ་འབེདམས། ཉས 
དབ་མུབ་པདས་ཆུས་སམ། ཐུསྱ་ཀཔའདདྱཀམ་ཡིཤཉམ། རར ་ ད 
་ གསབ་མཔ་ཉམཔ་འདོག་སང་བཀའཞསཔསྟག་ཅོས་ལའ གྱིས་ཅོ་ཞ་། ། 
།འཇང་ས་ཡི་ནཔས་ཛས་ཐདདདང། འབྲེལཔ་ནྡེཿ ུུས་ཀ་འབེལཔ་ཡ་དགལ་སྔརས་གཞནམ་ཡིད། 
ནཧོགས་ྱི་གླདཔོས། གྱིམམིདཔཆོན་བརྗོདཡི། །ཆོས་དེདགྱ་ཡབ སྤ 





| དགཞ་འདོ། །པོསི །པོསཉིདད་ེས་མི་བཞེད། །ཅས་སོ། ཌེན་ད་བཀྱརས་ལི་སྟརནབཅོབཌད་བསཔབབས་ལིལནང་འལ་ེདསནཔས་བརོ་དཔགཅག་ཅང་། གནས།ཉིས་དངཔདདདོ། སེད ་ 





64 
རཾ 













| ༄༅། ཤོ་བཱལསནས་ཟགབཅས བགན་ 


' 


རྨ རསེ་ེན་མོ་ེའཞིདའ་ཐབས་ིནཔའ་གོཏེ། དར 
ིགལས་བསགས་ནང་ ་འཇིགེནཔ་ཕས་སིདཔསེ་འཁརབ་པའྲ་འལསལ་དེཊདཔ་ཚོདཆོས་ལཐུནཔས་ལིདམཆོ་ཞས་སྲའགསཅན་བྱི 
ཧུ འག་ཞསཔཞའགནད་དལཔོནས་པལགའ་ལུར་ བཧྭེ་ཤིངཔ་ལཤལ་ཤུནདམའ་རབཔ།་ནཏོ་ཞུསཔྟབའོ། །དེབསནཞེསཔནྲེ་ནམཚནཛདཔའི་ཚིགསྟེདེལུ་ལནཔདེྲིེརཤེས་པའདོ ཏཾ ཞཕུ་ཛསསནས་ྲས། པི 
ཧཾ རདདདོནཞེས་པ་སྟེ། དྲེ་ལསེདཔའེངགོས་ པདའདནད་ཆོས་མངོདཔབསྟའཅེསཔའོ། །དངཔསུས་བསྟནཔརི། ཚོས་མདོན་པ་སྡེ་བུནཔོ་འདིནི་དངཔོརསེནཔས་གསུསས། དེཉིདདཝ་བཅོམཔ་ནམས་ཀིས་བཟུས་ཏེ། དཔེརན། ཅི 





དབསད་བན་ག་ 





།འདཾམཞེསཔཤིཉེརཔནྱི་ཕུང་ ངཱ དགགཔའི་པར་ལས་སོ། 


`“ རྣམསམི་རྟག །ཅེཧཁྱབ་ འགོགས་པསིལ་བརགསཔསཔ་ནསཔགནག་བན་ཆོས་སྒོབཉིས་བསྡུས་པའེཆད་ུརྫད་པའིཕྲ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟེན་དགོས་བདཔབཿསཔ་དང་། ཡིད་ཆེས་པརབསྟནཔ་ིནཔས་པའིདོནབཝུསནས་གེིདོན་ཆོས་མཛོདཔའིམཛོདའཆད་་། 





༼ཾ་དྲ་འུ་བཤའ་གསཔར། སམྦུསཿ་དཔབོནདདམ་པངབུནབཅོས་ཡིནམས་དེ་ རའ ་ 
1: །ཱ 

| 

ལུ 

| 








༤ །སྔོནཔསགསུངས་ནཔེ་ཉདབལ་དབ་ཅོས་སུ་གཤུག་ཅེན། འཆོས་བོབབྱེདང་དནདཔརབད་ ཟི 
ཤིས་བ ལེ །ཏའིཇུས། །རད་ཊཱདཔྲ་པིག་བཤེས་ཏིས། །རཱམ་ཧེས་ཆོ་གགནི་ཏཱ་ད (ས་ངག གས པའི་བསན་བཅོས་ལགལ་བུས། །འགྲོ་བའིརྣམ་གྲབས སྐ 
བགིམ་ཡིནནྡོཚེས་ལ་ཌཆ་འདོད་ྟོད། 


| 
| 
དིགངབོས་བསས། པའོ །གངྭསེལྱ་ཧྱི་ས། འགྲེབའི་ནམ་གངས་ཤུ་རའིབུས། གྲི 
ཤཱ ལ་ གྲིལ ཆོས་ནྱའིདནམང་།ཞུགཡོ ཡོདཔརགགསེ། ད་ས 
ལེ་ོན་ལ ། འི་པའི་དོད་་ ་ 








དབ གདལེལ་ཡེས་ལོའི་པ་ནི་གཞནལ་བསམཔ་འབྱང་བསྟན་པདབབའྲིལིར་སོཞེས་སོ། །མདོལེབར་ 
གིའི ེ་ཡིརྭསེ་སད་གསུམམཚངབའགྱརངོ་ཞེག མདྩོས་གཔལས་ཆོས་ཊིམཚནདའཇོཅིདདོན་གཏན་ལའབེབསཔ་དེཤིདམདོན་པཞིདཔའིཕིན་ 
བྱ་བ་གང པསམ་ཞིང་སཱོདཔའམ། ཡདའྱ་བགཅུབ་ཤདབ་འིག་པས་སོ། །གའུངདོན་ཆོསམངོན ནཔ་འི་ཝ།ཁ་ལ་གཉིས་ལས། གིག མདུ རས་བགཉིས་ཅི་དཔྲོའི 













| །འཇདཔ་པོ་དག་དམིགས་པའི་ཕུལ་ཤསྤ་ཧུལབསདདྭགང་ལ་དམགསནས་ཉན་སྲས་ལནམ་གས། སྤ སྤཾདཔ་ཉམ་སུལ་ནཏ ཀྱ་ཐབསསབྟར་ནན་དངོས་སུ་སུབ་པ་ལ་འཇྲགསགས་པསའབས་ང་ ལཾ 
_4 ཝེདཔས་ལམལ་ལེ་འཇུགསྟེ དེའཕི་མིགས་ཕུལ་ཤེསབནིིའེ ལྟེདཔ་དངི་ལབ་ཡེནཔས་གནས་དང་པོ་ལསབསྟནལ། ཉལས་ལེན་ཐིཐབ པས་དྲུགཔས་བསྟན་ཅེང། དེའི་འྲབས་བུ་གནསྱའི་མགཉེས་ཀེསཿ ཊོཞེས་འཇད་ད་ 
ཌཐ གྲངསའང་མཚན་ཉེདབསྐནཔ་དང་། །དེབཤིན༢བངེ་བསུ་བདང། །སྦབབྱེདཡམཚུངས་པར་ཝནཔ་སྟེ། །ཆོསནེདྲུགཏུ་རབཏུ་བསླག་ རྔ །ཞེསཔསྟེ། } དེདག་པརིམཔ་ལེར། ཟུགབ་ས་པ་ ཏི 
ཌཱ དཱང། བ་་དདཞིགགས པུ། ཤཞེས་དང་། ཕུ་བོདདནེསམཆདདང། ༈ཁམས་གཅིགགསནེཐམས་དབསྡུས། །ཞེསདང་། དངཕྱུགསོགསམིནངིམསོགསྦའིར། ། 

„ དབད ེདེདག་གིས་ཤེསབའི་ཆོས་ནམས་གཏན་ལ་འབེབསཔ་ལ་གནས་བརདདལ། ཕནས།བསྙནཏོ། །གོའིམ་པེས་པནི། སླེབ་དཔཾན་གྱིས། ཟུག་བཅས་ཟུགཔ་མེདཌོསནམས། ཞེས་ད འསཔ་གྱུངསྱ་བནུསད་ལྭ་འདོང་ སཱཉབཛནལོ་ ཤུ 


བས ཀནནསཉོནམས་པང་ནམ་བརྡབ བུཏབའི་ཡྱོགས་ལས་བརམསཏེ་བཱནབཅོས་འངེཨཛདཔསདེ་གཉིས་ཐུན་ཡོང་བབསྟནབའིཕེམགནས་དང་བོ་གཉེསསྟོཿ ན་ལ། དེལས་ཐོགམ་དགཉིས་བངཕ་པོད་ སེམཉི་དདང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུ། ཤིཔ་ལིབགཞིད་ཡིར་་ | 





འུ 


 གདེང་གད་ སྭསུ། །མཚུབཿ རྡན” 48 
༤. 
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རེ ཇིག་ཏེན་བསྟནཔ་དང་། དེ་ལྟ་རཉནཔ་དགཐའ་ཡས་པདགངམེ་མཐུཤཔའི་ཧཱལསབུངཔ སཱ འི མ ༨ སུ | 
ཾཿརགྭ་ཕུམ་བརཐསྟནཔབདཤོངས་ནསཕྲརྱས་བསྟནཔ་དང་། རྣལཔརབྱངབའེ་དབུམཛད་ནུས་ནུམ་པ་བབའི་ཐབསདེ། དལ་ཁཛུགཔ་ལ་ཝཱགདང་། །ཞིས་པ་ལ་སགསཔ་ལམདང། 


| 
། 
ཉེན་མོངས་པརམསནི་ཡེ་ཤེས་ཤིས་གཞོམ་བརབབ་ཡིནནོཞེས་འབུངལ། དེལ་ཤེསཔ་འིནཔས་དེའྲིར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་དེས་ཐོབ་པའབུབའི་ཡོནཏན་ནམས་བསྟན་པའིདོནདུལེ་ཤེས་བསནཔ་དང། སེམས་མཉམ་པ་བཞགན་ཡང་དགལཇི་ལབབད | 
བཏཤེསསོཞེས་ལྱབབབསདེ་ལརཤེསཔ་ནམས་བསམ་གཏནམེདཔརམ་ཡིནཔསབསམ་གཏནདངལ་བཉནཔའི་ཕོན་ཏནནམས་བཤདཔའྱི་རར་ཉེམས་འཛུག་བསྟན་བའོ། །གང་ཟགདགག་པནི་གནས་བྱརཤཔའི་ཞར་ལ་ཁོས་པའོ་ཞེས་འཿདདོ། །གཤུང་ 



















། དོ 


ཨི མདིཙས་དུ་རབི་དེ་གཏེས་ལསརསག སྭགཞནམེདཔའི 


པར་བསྟརབཅོས་ཡོབས་སྐུཚོགསྐ་ཀི་རྫསསོད་ན །འོནཅི་ཤེ་བ་ 


ཤཱ ཧཱཾ ཨཐའྱ་ཙིགས་བསུན་ནདེདགའ་བདཔབུནངའེསོ༔ སོཞསངེས་པརལེགས་པའཐོལ་པརཁྱད་དབར་འགས་ལབཞགནས་སྟོནཔརམངདནཔཔཔོས ཌཱ ཅུམ གསལ་བདཡི་མཚོན་པསའཆོལ་བའིིརའོཞས་། 


།བཤདའ་བནལ་ཞིང་བརག་པ་ མཉམ་ཕོརམཚྭ ཚུམས་པའམ་སྔམ ལྟར་འཆདདོ། 


དངབལ་གཏིས་ལས་གདོརབཏན་པན། མདག 
ཆོསྐར་ མས་ཞེས ཧོས་པརྱལ་སྲམཆདངོ། །གཔསྲེལའེ་ཚེས་ཞེས: 








ཕྲངཔ་ལའོ་ཞེས་སམ། །ཕྕེ་མཆདདཔ་བམསས་ཞེསཿིསེར་པོ 


༤༽ ༣ 


„དང ཡཔའྱ་བུས་འས་ཁྱངས་སམ་གཟགས་ཅནག་ཐགསཅནམ་ཡེནཔ་ལ་སོགས་བམདོངབྱམས་ཏེསོཔ་གཞན་ཡང་པདདཅེྱི་ 
།རྒྱསཔརབཤདཔ་ལ་བཞི་ལས་བགབཅསཿ ལྷ 












སཱོན་ཅེ་ན། ཧཿ ་ སབསྟན་པརབ བཞེདཡདང་། ཀུནནས་ཉན་མཔས་པ་དུདྷ་ནཔ་ཡར་ 











དེདག སྲས 


༣ནལན་ན། 
བད ༥ གཉས་པའི་ལྱས་བྱས་མས་ཟགབཅས་ཆས་ཤགིངོབས། གངལཝེལྱ་ཅིས་ལམ་མ་གཏོགས་། 


པཞེས་གཡསེལ་འཆདདོ། །རྒྱལ་སྲམརིགང་། 


།འནིསདིམདོང་བསུཔ་ནལ་བསཿྱི་རས། ' 


| 


1 


| 


27 

















༣ །པ་ཞསས་ཞས་ི་ གསོ སཾ། །དམཚདགཤེའཡང དབུག་པའིདཔགསཔ་ཡིནད་ ྱརྐདཔོནགབཅས་ཞེསའའ འཆད ་ངདའི་མིརིགསཏྲེ། རྒྱལ་གྲས་ཀྱིས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཟག, 


བ རར ིྣི་ ག་ཞིན་བགཔའོའོགསཔ འེན ་ཞེསསོ། (དེའྱིིདཆོས་ཡངོད་པའྲི་ཤུབ་པའི་མཐའ་ད་འགལ་བསུས། །གལ་ཏཟགཔདང་མཚུངས་པརལྡནཔའར ¦ 
རྒཟག་ གཔདད་ཝན་ཅེག་འབུངབའམ། _ ཟགཔའིཏནབདག་ཏྭ་ཧེདཔ་ཡིནན། . ཕྱིརོལ་གྱི་དོབབོདམ་ཡིན་པརའབྱམལ། ཟག གསཔྱའེདཔ་ཡིནན་འགིག་ལམ་ཡང་དེཔའགྱུ་བས་མཛན་ཉེད་ནེག དག་ལཟག་པ་ཉོནཡོཔས་པླ་ནྣམས་། _ 
/ དམིགསཔའགལ རས་ལག སད་པར བ་ཞེས་པསེ་ཆོསགཔཞིག་ཟག་པངས་སུུར་ དཱ །པེའི་ཕཱིར་ཟགབཅས་སེ། _[རྒྱསཔནེ་གནས་ཐམས་ཐནསརུནཆགསསུ་སྙེའཔའམ ལྔ་པསཿྱ།ཡདན་ཡུལདེ དེངཔའབེད་ཅིང་མབདཔ་འ་༈ 

།གལ་ཏེདྲག་བཅོམ་པའི་མིགསོགས་དང་ཟགཔ་ཡངཟགབཅསམ་ལེནཔརའྱ་ ཧུརརོཞེན། གཞནིཉོནསོ་མ་པདཔཿསའི་ཨནའཕྱོ་སཔའྱིལརོནམེདོ། །ཟག་མེདའེ་ཛོགརྐངཔ་ སུམཁྱེས་སྟེནཏེ། དེལ་ཁཉག་ ཁམམ་གཏོག། 
བད ག་པ །དཿ། ཟགབཅས་ཞེས་བསྟནཔའི་ུགས་ལསལྷ ལྷགམརྣམས་དོན་ེསཟགམེད དྭ་གོབསདེདག་བདོརབརྔོདམི་དགོསསོ་ཞེན། _ གེོ་དབནཡོནཏནབོོས་ནའེ། ་ལམན་འཇེགཏེན་པད་འདས་པ་གཉིས་ལེནཔས་འཇིག་ཏེནཔའངཟག་ལེད་། 


















རོ 








| 
དཱ 








_༄༅། དོགས་པརའྱསུང་ ཇོ བཱ དའཇིགནནད་ཉདྲ་གགསན་དད་ ས་གོབནའྱགུདཔ་ལས་འཇུས་ལྱ་བམ་ཟག་མེདྱདམ་ཐགས་པའྱིི་ཞེའོ། ། ནཱེཏཱ། ཁ་ཆཾགན་རེ། དོནགིསགོ་ཡདཕུའཔོ་གསུམ་ལ་ཡོདཔརདོགས་ཏེ། 

_ི།དཔེ་དན་ཚོནབབདེ་ཝགམ་ཡིན་པའེ་བཏང་ཧོམས་ལྟརགཉིས་ཀམ་ཡིདཔའམ། པ་ཧོནཔ་དགགི་སདྱག་བཅོམཔའིཡིག་ཡོདས་དངའིའིགཟུགས་སོགས་ཟག་པི་ཏེནམ་ཡིནཔས་ཟག་མེདདངརག་པའིགཉིནཔོཆ་ཡིནབས་བགབཅསཏུ་ནམ་གཔཿཔའི་ཟག་བཅས་དང་་ 

„ གགའེདགཉིས་ཡིནད་ངོགས་པས་དཔགབསལ་ནས་ནམ་ཐབས་ལེདཔར་ཐག་མེད་ཡིན་པརུབདནཔཔིཕིརརོ་ཞེས་འདདོ། །གཞནདགདནིདོནྱ་གེས་གོ་ཡངགསལ་བརྩ་བའྱི་ན་པཆདཔས་སྦྱོན་མདདོདེའེ། །དེའི་ཕིར་ཟག་མེདནིལམི་བདོནཔ་དྲ་རུཧཅིས་ཁདས་མ་ 

༼ཙ ཧ་ཱནས་པགྲུསམ་ཡནོའེ། ཧེ དཔན་ཝུདཔའི་ིག་ཡིན་ལ། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པིགནས་མྲ་བའི་ཕེ་པ་དག་འཛྱས་མྱ་བུས་མུཛནལས་འགུས་པ་གཅིག་ཕུད་སབ་དང། བྲེ་བགཔཇུལྲཝ་རབ་ལ་ཡོགས་པ་མདད་གབ་དགག་པའྱི་ཧིརྦ་སོས་སོ། (ཡངྟེཞེས] པི 
པཿ 






„ །པནིཟགིདདཙམ་ཞིག་ཡིནྱང་གཞན་མེདདོཞེས་ངེས་པའགྲཊཔབའིདོནཏེ། གདཔེལ་བིས་པངདྱི་ཨའི་ཕེས་པརགཟུངབའདོདཏོཞེས་སོ། །ནམཔགསུམ་ནེནམ་མབའ་ཊནིའགགཔགཉིས་ཏེ། དེསས་སོརབཏགསཔས་འགོག་བདང། སོ་སོར་ཧདཱསཔ་ 
མ་ཡིནཔས་འགོདཔའོ། །དེལྟརཔངགིང་བོབ་སནཔརེཉིདམཿནག་ཞི་གྱམ་ངོ། །མཚད་ཧི་ནི་ཕའཅིདཉིདབླརོགཔ་སེ། གང་ཝེལ་གྱིས། མཚནཉེདི་གངྱིརདེདག་པ། བགྲན་པས་རས་པརའཐུརནེས་ལྷས་ཟནཔ་བཟྫོག་པའ་ཞོནས་ཉེགས་པཉིདདོནཔ་སོ། ། ི 








རོར 







7 རྦ 





ཤབརཆོས་གཔནི་ནཟགཔཅསས་མི་རུངབའམ། ཚེས་དཔད་ ཡཱངྱ་ཧྲམ་ཡིན་པ། ཅིནཔའོ། 


ནཆ་མཁརང ྱུརརོ་ཞེ དགཉས་གངལ་ལྡནཔ་དེལ་རིམ་པ་དབགི་དགགྱ་བཟགཔཅས་དངདདས་བས་ཡིནཔའིརང་གིང་བདག་གྱབདྲལནཔར་འྲལར་བཛེས་པརའགོག་པའི་ིརདདདྱེསབའི་གགས་སུའྱཔདའྤྨསབ་ོ། ྭོ 
ཕས ཡོདའིངརསེགཔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མུདཔར་འྱགདལ། དགས་པ ཏུགསསྤ་གས། དཔ་ནམསལའ་ ར་ུ་འིཁྱིའ་ིགཔཔསགསཔདེཔ 
བྲམ་ཟ་ཞིག་གིས། ཧྱ་གའུཏམསཱིལ་ཏུའལགས། བུམཟེསརྦལ་རྟེན།ོ། །གོའུཏམརཱཅེ་ལྟརེ ལྡ་ལགས། བྲམཿ ད །གྲོརཏསྭ་མ་ཅི་ལྟརེན་ལགས། བྲམ་བེུ་ནམམཁའལྟརེནཏོ། སྟ 
བྲམཟེཧཿདཐལ་ཆེསྟཏེནམ་མཁའི། སྟོས ག་པསགས་འགས་ དམ་པའོ དགས་པ གེད 
རཿ ་ །འདེལ་འཚདཔཔོད 





།འཇསྱ་ས་ ལགས འཨདཔསྐད། འདྲུགས ས་གསུམ བཤདཔདེལ་ནམ་མཁའ་ནྡོ་ཏགཔ་བཤེགཕྲིའ སྡིབ་བཞེས་པམཙ ཞཉད་ འོནའ་ འགེག ཤོག པ་གི ས་ 
།ཡངགལ་ཏེཙིག་པལ་སོགས་པའི་ | 





།དེལྟ་ཡནཁངི་གས་པ་ལསོགས་པ་གཞན་ཅུདཔརཐལདར་ པའི་ད 
ཤེསའཆདཀངྱཀྱདདག་གིས་དལརམབཤདཔའྱི་ཕིར་དང་། དྲོ་བེདྲནུགཔ་ལ་སི་ཏག་བའྱི་ཁང་ ་ 


ཐཾ 











4 འའྲ་ཐལསྐཧསམཁའ་ེགོའབེདཔའད་ཅིསུསོ། །གེསོ་དབཏུགས་བསའགོགཔའི་མཚནནིདགིའནོག་པདཔ་ཞིག་ཡགཔ་དང་བཅས་པའི་ཆ 
 ཌུདཔྱཾ་ཐསའྱི་ནལིཏུག་པཉིད་ི་འགོག་པདངསསརའརགས་པམ་ཡིན་པས་འགོག་པབསལ་དཔེནཏེ། ༥གོདདེདགནེབལ་བའིམ་ཚདཉིདཿནམ་ཡིནནདིས་གསུངསཔའི་ཕིརརོ། །མཚནགཤི་ཞེའཇུསསྱ་བསདཔའོ། །སྣ་དའི་སྣུགབསལ་པ་སོགས་པའ་པགས་ 


ཚོ ཡནཱནས་སསྟ་ཏོག་ས་མོགས་པ་ེ། གཔེདཔིཤེསརབཡིདཔ། 








༩ 


སའམས་དབབལ་པའོ། །བཉཱགས་སྐིརའགོགཔནིད་ཐལ་དདམི་གྱུདཏེ། རྱལ་བཟྲིསས་ྱིས། གརྲབལ་འརོཞེ 


།༦༦། །པ་འདི་ས་བདཁས་ལནཔསསྟེ་ཏུགཔརཐལ་བརུའྱགུརབད་འབསབ་ཡོདཔདཔལ་པདངང་དཀའ་བས་དནིབཿ།སདབ་ཤདཔམ་ཡིནནོ། །མཚནག་ནིནེབགསསིདའགོག་པལསྔརས་གཞན་པའིའདསཞྱ་བསའདམབསདཞིགགོ། །ཟ༤་ 


དའྲྲེགགཝདཆདམེ་དཔའི་སརདེསཐོབ་པརྱ་ བའི་འགོག་པ་ཡིནཔས་བདྱསི་ཚིགམི་མདོནཔའྱ་བས་པ་སྟེ། དབརནབ་ལངདགདང་ལཱནཔའི་ཤིངྟཏལབལངསི་ཤིངྷཏཞིསཔའྟ ཛོ 


བཞོ ཅི་སོ་སེདབཏུགས་དས་འགོག་པ་ཅམས་ཅདཇས་གཅིག་གམ་འདད་ཅེན། ལྡནཔའི་ཛས་ཝནམསས་ཟདདསནབབཞིན་འགོག་པ་ནམས་ཤདངས་ཐདདཔོ་སོབ་ཡིནཏེ། དེའི་ཕིར་འགེལ་པར། ལྭ་ནཔའྲི་རསནམས་ངིསེདཔྲབལ་བའེཛསནམས་ཁངདགདད་ 





༢ །ཞེསསོ། །དེལྟམ་ཡིནཔརརསགཅིགན་སྡུག་བཝལ་མཐོང་ལང་སངས་པའི་འགོགཔ་མདོནདའས་པནསྱབཉུགསནམས་སངས་པའི་འགོག་པའདམནད་བས་པར་བྱ་གདལ། དེལྟནམ་དོདབའི་ཕིན་པམ་ཐམམཔདོནེདཔརའྱོུ། །བོནཚོན་བེནཔའམདོ་ས། 











ཧིད་ཁ་འཕགསམ་འགོག་པ་འདྲབ་ལ་གསུསམ་ཞེས་དེས་བདང། ཚོདདལནཔསགའགོགཔ་དབམ་ཡིནནོཞས་གསུངས་པདཔའགལ་ལོ་ཞེན། ཧཿ རཡེདདེ། བོ་ག | 
སར་ང་ །སསོང་བཉགས་ཡན་ཅའ་གོགཔིཕཚནཏིདནིར་དགགད་དྲགགལ་གཏནད་གེགསབེདའིཁགོག་གངདིགནོ 


།འགོག་པགལས་ སྐད་སུཊགནསཔལགེགསེདཔའིརྟག་པའི་འགོགཔ་དད། དགགྲབ་སེམས་དཔསེམསལསྱ་བུངབྱབ་ལགེགས་བེདཁདད་ཞིག་ཡིན་གི་གཏན་དུམ་ཞིནཔ་སྐེབའི ་འཛྡ་ཤེ་རེན་ 

སའགེག་ ལྡ དེཉེདསེལ་བརབཤདདོ།  ནགཔསགགད་དཔནས་དགཅོུས་ །མཚན་ ས།བའ་སྔ་རས་ག | ་ | 
ང་སི ད་ལྟད་གྱི་གཟུགསག དྲ་ས་དདདིརོ་རེགནམས་འདུས་པནསོདབས་དེལ་དམིགས་པའི་དབུང དབུང་ཤིས་སྙེབ ཧེམཚངབས་དེའི་བརྟག ་པཀྐབུའོ། གངམཚད་ཞེན། ཡུལ་ 

རས ྣྣ་ །པཛྷིཏུ། ཁཅི་གནདེ། དེམཉེནམམས་དམྲསསྐཆུལདདོནམོསདཅས། ཁི་དེཊ། | | 

























| །༄། །རྷད་ཐ་པོ་མལནྷན་མཔ།ས་གཞཀ་པཱི ཆུ་པས་།མྱ ནམཁཞེས་འཆདདེ། །ཡདནཔཐོ་དཔ་ཟོབ་པའི་ཚོན་སོངགྲིཕུངཔོལེབའྱི་རན་མཛོདབས་སོ་སོ་བབགས་མིནའགོད།པཟོབཔ་ལ་སོགསཔདཔེངྱ་པོ། དྷ དི 
| པཿ གགཔའིན་ཡས་སོ། །རྔས་སུ་ཡོདཔརྡན་ ཡིདཆེས་པའི་སུངལས་འབྲུངསྟེ། འད་ུར་ཅིགཔ་ལ་ །ཨུཔའིགོ་སནནམ་མཁའ་ཡོདཔརགསུབས་པའྱི་ཕིརདང་། བརྟགས་འགོགས་ཤྱང་ལམ་བདེན་ལྟབདེན་པ་བཞིའི་ཡྱཿ རྩརཙ༢༡༔ ། 
| མྐན་པདཧནམཚངཔ་ཙམཅིལ་ནིདག དདགཏནདམི་སྲེཔརཏི རི་ཉུརགེགས་བའང་ནུསཏ། དེའྱི་ཧིར་ཝསསུ་ལོདཔསདཤིདལ་དགོངསདས་དཅོམ་ལནབདས་ཀྱསྦརུནདུ་ཞུགས་པའི་ མུསའདིི་ེ་ཅདསལབད་དུ་འབོདསགསའ་གཞུས། ར 
| ལསང ༢རོ། །དེསད། གཞན་ཕཔ་དིའ་ཐུབསཐའབས་ལེནཔས་འདིདགདམིགས་པའྱ་ཉནནཔ་དང་། རྟགིཾཏརྟན་པའིརྫས་ཡེནཔ་དང་། ཆོསའགའ་ཞིགསྦེབ་པམི་སྦིབཔའི་དགནལོན་པ་དང་། བློམཁཁུལཕའེ་ཡུལན་ཡོདཔའིིནཌ 


ཆེ 









 འདའེདདོ། །འགེལ་པར་པང། གུའ་ཏེ་བདས་མྱབས་མེདཔཁནཡིནན། བཅོམ་ལུནའདས་ཤིསཆོས་གངདགའདུས་བས་ཤངཿའདུས་ཡ་ཧསཅང་ནུ། དདགཔིཚ་ཀའདད་ཆགས་དཔལ་བསིན་པརབཤད་དཞེས་ཀདམདད་འགས་བར 
ང།ེདཔའི་མོ དྲི །དེི་ཉིརདངོས་པོ་པས་སུ་ཡོདཔའོཞས་འབནི་སུབ་པའི་མཐའོ། །མདོས་བཞིའདུས་མ་བས་མེདཔ་ཁོནམ་ཡེཌྲིམས་སུམདཔཞིགསེ། འདྲི་ལ་ཐོགས་པའི་འྱ་ཉ 














ིནར་ལ།ཁའ་དང། སོ་སོོཏགས་བཤསབ་ོབས་ཡཔཕྱ་ཆསན་ བས ོགཔསལདདམསེབཤསོ་མོདགས་གགོག་དཔ། ཆེནམཚདཔས་ངོས་འགའ་ཞིགམིགངཡིནཔ་སོནོབུགས་མིད།འཆདདོ། །འཚོལཔད། མདྲོཔནམད་ 








དེ། འཇུས་མབས་ཐམས་ཅདཀའས་ཡུ་མདཔ་ཁོད་འེ། དེནི་གཟུགས་དང་ཆའབལ། གསཔབདིནདརྫསགཞན་དུམེདཔོ། །འོན་ི་ཞེན། རེགྱཧམེདཔ་ཙཾམདིནམ་མཁའའིནཏེའདི་ལརྨམུནཔའིནངདགནཐོགས་པམརེ་ནནམམཁའ་འོཞེས་འཛེར་ཚོ། ཕུྙང་། 
རླ དང་སྩེཊ་སྩེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སེརརྟགབཔའི་སོབས་ཅས་གཞན་མེ་ལྕེབཞེས་སེརབྟཏགས་པས་འ་ ་པ་ཡིནནོ། །སེ་སོད་བརྟགས་པམདཔ་ཁོ་ནརཧེནམ་ཚདབད་མིསེབནིསོ་སོདཊཏགས་པམ་ཡིནཔས་འགོགཔ་སྟ། དཔེདན་བརམ་ ༣༨ ཆེདའའསམཤན་ ། > 
གཱ ` ` ¬ ་ 


རཾ ཝགམཧྷ་ལཱ་ཞེས་ེརདོདས་སོ། །ཞང་པ་འགོན་པ་གཉིས་དཔའབེལ་པའི་མུ་བཞིནི་བརུགསའགོགའོབ་པའི་གཞི་ཡིནཔ་དེབཏགས་འིནའཔོབཔའིགཞི་ལནནམ་ཞེན། །ཁགེལ་པདྲསུ་བཞིད་འྱགརཏཞེས་སོ། གི དིུ་གསས་ 








ཡིན་པསདེ་སངས་པའི་རྟཏགས་འགོགནིའཐོབལ། སྩེ་འགྱུར་ཡིནཔསྲབརྟགསམེགམེའཤོང་སྟེདེའགོགསེནུས་པའི་ཉིནརདོ། །གཉིས་པནིཊགཡེདའདུས་པསམི་སྩེབའི་ཆོས་ཅནཧེདལས་བརྟག །མིནའཤོདྱའི་བརྟགས་འགགནེམ་ཡིནཏཉེས་པམེདཔ་ས་བརཡསཔ་ 
མ་ིནབའྱི་ིདརོ། །གསུམད་ཟགབཅས་མི་སྩེབའི་ཆོས་ཅནདང་། །བཞི་བ་ཟགམེད་སེཌུརཏེའུམཚད་སམ་བཞིནནོ། །མི་སེབའིཆོས་ཅནནིམ། མས་་པའིལསྱབསདཏ་ནམཔརཔོལབའོ། ཐགས་ལབགཉིསཀཟབ་གཞ་བས་དགཏེ་ཅག ད 




















༄༅། །ཅའའོང་ངམ་ཞེནགསམདཱྱ་ཧཧཾ། པྟ་གས་འགོགདང་པོར་ཐོབལ་བརྟགས་མིནིས་ཐཔཔནི་དྲག་བཅོམ་པ་ེག་གིསབགབཅསམཐའདགས་ངས་པའི་དཏགསའ་གོགདངོ་ལ། གླ སང་གོའ་ཞིགཏཱ་ཡབགས་སོཿ 
7! {༨༣ ` ¿2 0༡ ` ༢༨ ་པང་ངའ1་ 1 ས་ཡའི་ར་ཌ་༣བས། ཤོ ས་ཤ ཀ།་ 7 7 = ཀླརར་ འི འའ འོ་མ ༠༡ འད ཤེག འོ - 23༣2. དི ་ | 
རཾ སེང་པན་དལས་གཞུནཔ་།ྲསལ་ལུདརཔདཁདས་པར་དབསདེཡདལ།་པའནར་ཤེས་ཚེགས༧་རབའྱ་ཉན་པ་ཚདཔས་བཅུགས་མནདེའིཚེ་ཐོབཔྟུསུའོ། །གཉིས་པདི་ཟོདཔ་ཟོབ་པད་གསོང་གི་བུངཔོའྲགའདཕྱི་ ཤམ་ངབ་སད 










བས་ུགས་གགོིའསགོལ་ལདཔའི་རོཔ་ུབའོ། །གུ་མངདེ་ཐོངའོབཔས་འདོདཔའིོགོསཆེཔའི་ཆེནཔོལས་ནདདམ་འསཔའི་ོ་སརགས་འགོག་དཔ་གས་ཡིན་བདགཅགཅརའཟང་ེ་གཞན་པ་ཡངྱ 
ཙཱ ཁུཿདད། ༈ཧམས་དི་པདབ་ཤདཔལ་གསུམ་ྱི་འདས་བསམདོནས་པའ་བདནི། ལ་མམ་གཏོགས་པའསནམས།།ེསསྲོས་པའི་རས་བས་གདདག་པན་དེན། རུ་ཆེནམས་འུ་གིངབ་ལདཿའཿསས་ིཆོས་དམས་ནི། དུཔགད། 
༼ དདདེབགབཿསགཕིན་བདུསམྱི་བདནཔའོ། །ཁཔནེས་པཆོབཡས་ལ་དབེབཡོདཔདམ་དཏདམ་བསལ་པང་ུར་པོདཆས་པའི་དོནཏོ། །གགཅེནགཟུགས་ལ་གསལ་ཞེསཔསནྲིམ་ཐོལ་ཕུང་ཁོ་འདད། ཐངཔ་ནེས་པས་དོད་སར་ ༥ 
པ གྲ ི་པདབསོགས་རོསནས་ཚརབདཔརུཤསདཔྱདངནམང་ ཤེས་པའ་བ་པོར་ཆོ། །དདག་འདུསུ་ཤྱསྱི་མཚན་ཤའི་ཡིནལ། › ` །ཅིདེདགརས་ཐ་དད་ཝརམདསམ་ཡིནེན། བྱེ་བགྱར་སྨ་བའི་ཕལ་་ 


¦: 
འའ 











༈ ཁསལེནལ། མཉོའིཔ་བདོགལས༨ 


ཤའརཞེས་བཤདཔ་ / 






















སན 
་ ཕྲུ ་ །མིལནཔའ་ ཅཱ 
ཏཔ་ཧི་གཞིདངབསཔཔ་འྱ་དཔསའ བི ཤཿ སཱ་པ་དང་ཞེས་གསུམས་པདེ་ 
ཡསསོ།།གཏམཤྲ་ ཡུདདནོཔའི་སྦ་ཕེདལ། དེའི་གཞི་མེངཡན་ནེངམིང་གིས་བཛོདཔའྱབབ་དོན་ཕེནངས། 
འ་བརའ་གྱུརརོ། །ཅིའིིརའཐུས་མྱ་བུས་གཏམ་རྱི་གཞིར་མི་རུཿཤེན། 

























ཤམ། སདནྷ་མཔས་དིང་གཞི་ཤེསཔཞི་ཡུལ་དངྱུར་ཡི 

འཛ ཡེ གངེབདིམདེཔས། དགེ་རོདདགགསུམཔཔདེདག།ནིགཏམ་ཡྱི་གཞིད བཞིཔདཔསཔཞིམཡན་ཤོག 
 ྱུ་ཡགཏར་རི་གཞི་རོཤི་སགསས་པཙྱི་ དང། རྲིགཔ་ཡངམིངགཔགིག་དོནདཔྱ་ནཞཅི་གབོདཔརནས་པའིལནཅིགབདེགཏམ་ཅི་གཞི་ཕིན།འྱུས་གྲསནི་ི་དདངཔལནཅགཔའ་ཕིརཿཔའིརཔོདས་སོ། །གངའས་ས་ཆོསནམས་ནི་ 
རངེས་པངབྱ་ཊས་སེ། །དེལནལ་མ་བདེནདརསི་འྱགུར་དོཞི་ནམདོལས། ཆ་སིནམ་གདས་གཟངསདེསང་ཉམསའིས་ངསནམས་ཁུབལ་་བུནཆོསམཡནཔདལས་ཏིདཱསཞེསྱངལགམེ འཇགཔདསདདོང་ཡན་པ སྱ 
° གསུཔ་ཤལས་གཞིའི་རྲ་ ཕུལ་འཇུག་བརག་ཡཏེ་ པོཊཡནི་ཤཞི་གངཞིག་ཐོབཔལེགཞིདེ་ཉིདདང་ལནདོ།ིས་དད། དམིགས་པལཞིཆོས་ཐམས་ཅདགེས་པས་གཞིངི་ཀབབཞིངཤསཔར་བཡེདགཞེསདད། གུནཏྭ་འ་ཀ་བུལ་ནིགཞི་གངཞིགརེས རཔ 
ཤ དཔ་དེབོདོབའི་ཏྱསོངཔདང་པྲ་ནཤས་དང།རྒྱལ་དིགཞི་དངབཅས་པངི་ཚོསམས་གངའེནབྱུས་བྱས་ཐམས་ཅདདགེས་དང། ཡོ་སཨཤངབཀནིཞངགིགཞིདཔཅིམཅ བཞིདང་ཚཔ་དསཅི་གཞི་དཅི་གཞིསོངས་སུགཟུངཔ་སང ཁས་ཏེད 
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།ཧཿསོགཔ་རིནནོཞེས་སོ། ཏྲེག ་ 
དྷ །ནམ་༡ངསཞི་ཆས་མངོནང་མདོ་ ཞོའརདཔས་མདོལམཉཔལན པྲ 
ྱིི་རདྲེགདདབརོ་དེ། རྩལསཁྲུཔབའི་མེ་ལརའེ ༣མཞསཔའྭ་བུའ། 


༠- ༨ 





¡ ཉོག་དངའབུསབབྱུངཔའིཤིཌ་ཕཡེ་ཏོགདཔའབསབའི་གཔནེསཔ་ ཧུའོ། །འཕཞེསཕཝུཿཔོ་ཕརཔའས་ཐད་ གག སེ ཁ. 
། ཉི་ལེག་ས་གཔསིནེགཐཔ་འིམཐ་ལ་ལས། འས་པ་གའངིགེནྡཚགསལེས། །ཞེསའྱཔའི་འགསྦྱརལྲ་པསའཆདདོ། །གཞན་ངཟས་བཅས་དེདག་ཉད་ཁྲལབསའེསཔགསས༡ཉད་རཔས་པཤི་རིདཧཱསི་འཐབསོགསང་ 
།གད་འགནོདཔས་འཐབཔཡིནལངདམིགསཔའམམཅུཿསི་ལོདསྱར་སཔས་དདཔཅསཔིཕརའཐབ་བཅསཏེ་ཟག་བཅས་བཞིན་ནོ། །ཕངད །ཅིའགསཔ་སྡུགབསྔཕགནུམ་དཔལྡན་ཞེབའཕག་སཔང་མཁཉུ་ 









སྲ ་ཤ།ཞ༨པ༥༦སཔའཞལ་ ཡེ 
ར་ ཡཡསཕུཿཔལལཉེབརལེདཔའིཐུངཔོལ་སོགསཔ 






དགབླལབ་པཉེལསེནལ་ཤལས་པའྱོརཿ 
དཅེས་པའོ། །ི་སེམས་ཅནདབྲ་ཐ་དགཏོན་མོ ངསཔསམདོནཔ་དྲ་དཔའིལས་ཧྱིཧཱ རྒྱ་ཅན་ཡིནཔསཉེརལེནཕུངཔོའརིགསན་ 








ཊཔཡིནཏེ། རྒྱལཔོ་ལ་མ།ལས་པའེམེ་བཞི། རདོ། {ཡངནདེདག་ི ཤོསརནབཞིེརེས་པྱབསཔའི། ལྱངསཉེརཡེད རལ 










དཔང དི་ལྕརཕིགས་ཞེན། 


ཡཕུགསསལ་དང། ཐལ ` 

















གཡོབ། །ཧཱལིནདེཀཱངམཆོག་སོགས་དཔ། །མངིག་པདངཐེ་ོམ་མིན། །ཞེས་པའོ། །ཞུཔཡོཁམས་དཔྱཝེམཆེད་ཆསཔ་འགདཔལགསུམསྟེ། དེགསུམཡྱིརཔ 





ངཿ གགསག་ས་ 
༢ང་ཾ༨༨འང་ག་པསད་འང 
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ཟེ འས ཡངདྷན་པ་གཤགལ་ ཉཾསྦཿ་ཡུརད ཱཔ། ཞགལ་གཉིསལས་མདེར་བསནནི། ཀུ དགུགསལསོགསཔའིཔུངཔོཝཤེས་གངབ་ཤད་ཅའགསུགས( བུངཔེནིདབུང་པོ་ཝ་དཔགས་པས་ཡིད། 

ལལ། དན སལའ།དཔནསབསངསབསལ་བས་བྱཅུ་དནམ་པརརིཀ་ཧེདཡིཔ་དདབར་གཅིགཉིདིནནཞེས་བཧེ། ཉིདནེདངསཔའི་རེནདུ་པོརབའམགཞན་ལུདནམགཅོདིངེས་གཟུང་ངོ། །དྷེན་མསམཚདནིའིག་པམ་ཡིན་པའི་བདུཊ་ 

ཞག་ལ དུ་ཊདམཔ་ཤཔ་ཞེསཔའ་འུང་མོདི། མདེ་ས། དགེལོངདབུ་གཅུགསས་ཡོདཝདགཟུགསཔབསདེའྱི་འརགུགས་ཉེབར་འདཔ་འིུཔོཞའཞསྱག་པས། གཟུག་ཅཧྲང་གནོདཔྱབཔཔཀཞེདདེདོིལ་རནལས 

ཧཱཾ།གཱར་ཏེའདདཔཚོལ་ཤེད་ཅིད། །འྭནཔ་སྦེསཔའི་ཕུས་ཅནདེ། །འདོདཔདེདགམའཕོརད། །ཅུགཇུས་ཐུག་བཞིནགནེདཔར་འྱགར། །ཞེས་སོ། །གནོདནེ། ༼བཅགུགཇུགས་ནངཕདཔས་མི་འདབརའྱའུརབ་སེདབ་ཞེས་ཏེ། ཐོགས་ཡེདཾགཟུགའ་༢། 
སུ །གཞནདག་གཟུགས་སུ་བའི་དོན་ཐོགས་པའ་འདོདདེ། དསངདགམིན་ལམ།བུདདོ། །དསགགུགས་ཅན་ིས་ཡོངས་ཨུ་བུངབ་སུདཔ་ར །གཱལཏིཛས་ཀྱི་རུལ་རབ་དདདས་གཉིསཅྱི་གཟུགས་རིགྱ ཉདམ་ཡིནངའི་གཟུགསནམས་ལ་མབུཔཔོ 
ཁྱ ཱ 


ཞིན། དེགཅིག་པུན་གནས་པནེམེདལ་ུམའུས་པལ་གནོདཔྱཏངཿ་བའི་ཕིརདང་། འདས་པནི་གཟུགས་སུ་ 


ལ་བའིལི་མཚའི་བིའབའབལ་་ སས བས་ང 
 ོལ་བཞི་མཚོནཉེདཁེ་བབད་ཡལ། བྱུགས 
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(ླ 





དབནཅིང་སཁྱགནིགཟུགས་སུ་ཡོདཔར་གུར་པ། བུད་ིཔ་།རམྲིསེཔའི་ཚོས་ཅན་པངདདངརིགས་འདབསགཟུགས་ཡིནཔར་གསུངསལ། 











9 དེའྲི ༢།ནོདཔྱ་བར་ཡབས་སྩོན་མེདདོ། །འདརགྱུགས་སུལོད་ཟདཔདབསོདཔ་པབྱག་རབ་རགཔགྲསངས་པ་དདགད་ལརསགྲགགསལ་དགོཔས་ནས་ལེནགེ་རྱ་གབཙོ་པན་གྲགས་སྱུག་དགོས་པཞོ རྣམཔའའིགཤེདཐ་ཡིདཔའེ 
།བུགས་ནི། ཁཅིགེནརིགབེདགཟུགསྐས་འོདཔའིཕར་ཤེཔརོན་པག་ཡོསཔས་བིབམགཕོབབཞིནནོ། །ཞེས་ཐེརརོ། །འདིས་ནི་དཔེ་ལ་རག་ེད་གིས་རིགམནབསངབས་དེའྱསུ་རབའིརྗེསསུའེདཔཔ་ྟན་ལ། དག་ཞིང ། 
པདཔའགལ་བདད། དེསོགཔསདེ་ལོག་བརམཔ་སྱུརཏེདཔེ་ཡདེལརམཐོངབའི་ཕིར་དོ། །དྱགགཉེན་ར་དིཧེནའྱབུཔབ་གཟུགས་སྲུ་ཡོདཔའྱིིརརོཞས་པ་ལ།  །བ་ཅིགན་རེ། ཏནམིག་སོགས་གཟུགསསུ་ལོདཔས་ཡིགཤེས་སོགསཔ་ཟལ་བཟུའྱའར་ ཞིས 
| 

{¦ 







རྨ 








རོ ༢འིཡོགས་འདིོན་པདག་ ཤིངལས་ཐིབམདང་ནོརུལསའོདའབའབརའབུངབ་ལྟབའབྱུངབལ་བརྟེནནས་འུབུངགི། དིདགི་དདག་ལྕེབའྱིསུ་མཚནཿ་མདུབདོཞསཟེརརོ། །འདིལ་མོབདཔོནྱིས་འཱན་ཤི་པལ་བཏེནནས་ཐིབམ་དངནོརའུ 
ཤོཞེས་བ་འདེནི་ཤྲེ་བགྱྭ་སཱབ་མ་ཡེན་ཏེ། སྲིབ་མལསོགས་པཁངཤགྲིན་ཕྲབ བམས་སོསརཔཔཤིའྱའཿབཞི་ཚནལ་བཏནབ དྭམབ་སལནཔའི་ས་སོ། །གལཏེསྲེབམདཿ དབའོདརང་ཤི་འྱབུངབལ་བརྟེནཅིངདེདགཿ 


ོནཔ་ 
རེསསྦུཧེད་པའི་ཤིར་ོན་ན། བརྒྱད་པའི་གློདསདེལ་བརྟེའ་བངཡི་མཆུ་སཏེ། ‹ ཤྲུ གྲུའཔའིམཐའལས། འདོདགཏོག རྣམ་རིག་ཡིནཧ ལཱ་ཅཾག །ིན་ཆ་འདས་པའི་ འབུཔལསཉཱེ། །ཞེས་པསའིག་མིན་གྱི་ོནའགགས3ཿ བདེམིའབ་གཔརཁས་འནར་སའ་ 
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ཛཱཾ།རིག་གིནམ་སེཧཔགོགས་པ་ི་ནཔསམིག་གྲིནམ་ཤེསཀིེནགཟུགས་དངབལ་སོགསཔནི་མེགལསོགསཔའིདབངཔོའོཞསཔསེ། །རཏྱུའེདཔལས། མིགགིདབངཔོགཔཞེན། མིག་གྲིནམཔརཤེསཔའིཏེནགགསདངབའོ་ཞེསསོ། །ད་ཉིས་།པང 





| 


མིགལསགསཔའེདབངཔྲོ་ནམས་ལིནནོཞསཔ་ལེ། མདོལས། དགེསཱོང་མིགནིནང་གི་སེ་མཆེད་དེའྱབུངབཆེནཔོ་བཞིཧུརྱབས་པ་གཟུགས་དཔའོ་ཞེསསོ། །ཡངནདེདག་དབུངཔོལ་སྩངནདབངཔོ་ལཔོདདགནམས་རིརྣམཤེསརི ` ངོ 














¬ 





སླ པའི་ལུསནངཐུག་པུའིསཱཧེབའིདད། སུལའི་ཆོསའཚདཔདང་། དདགཔན་ཚུདཚེད་གིས ཤོ འདང འཁཔའེ་སྦད། ཐྲག་པཕབའིལྷལྟབུ་སྟེབཞིའོ། སྦུལཔ་མཐིནཔརའོགཏུའཆདདོ། །རོནིམཔཿབདང་། སུརབད། ལནརླ་དང། ༧བདང་། „ 


༼༢༢དཔ། བསྐབ་སྔམཔྲདག་ཡིདལ། བསྐང་ན་ཨ་རརིབོ་ཉབའ། དྲིནམཔཔ་ནེནེ། པཞིས་པདང། དབད ཤུས་ཆེ་པལ་ཕེནཔའི་མཉམ་པད། ཤསཆབའི་ཡི་མཉམཔའོ། །ཁུཅིགནའདེདག་ཅངསེངགྱིདས་ིནྲིསསུནིམ་ལནེ། ཝམགཉུས ༥ 
༢ །གསེརུངམེདཔདག ཆེ་རུང་ཅན་ལྕམ་གཉིས་གཞགལ། བསྣནབཅོསལསནྲིད་ཞིམབདད། པབང། མཉམ་པ་གསུམའུཔཔངྱསམཞིགཐདདཔརཟདདཞས་ཐེརརོ། ཁཅིགདིམ་སཉམ་པནི། དིའིམ་པདངཔའྱི་བྲབགཡིནལ། མཉམ་པ་ནི 
ཁུ འབྲསཐའིརགྱཧའཇམཔ་དང་། མུབཔདང་། འྕི་བདང་། ཡངབ་ད། གང་འ བཀྲེས་པ་དང། སྒོམ་པདཔབདུནཏེ་བཅུ་གཅག་གིབདགཞིདདོ། དཔང 


༨ 





| 


| 
| 










ཛྲ །གནནནམསནི་སཱབས་འདིདམ་ཐྩོས་ལ། ཕི་མགསམནོ་དོབ་དངཟྲས་དངབཏངབ་འདོདཔའེདཔའིརགྲུང་ཞིགགོ། །སོས་ཀའྱི་བ་ 
ཚཾ༅ཕྱིདདྲོབལ་སོགས་པ་འདོད་པདབྱེདཔའགྱབརམི་ིགས་སོའ་ནབདེན་མོདྱས། ོདབྲསཔ་དགམབཞེསཔའིྲབ་ཤྱོའི་དདགནས་པས་བས་དཔ་མའདོནཔདྱབེདཔསའབསའ་ངའི 


¿2 





འབུངབམདོན་པརུམཐོབ་དདངས་པརལེགས་བའྱིརུ་ཡིནཔས། སདསྦྱ་རས་ནམསནིའྱབུདབ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པབཞིནནོ། །ཞར་ལྕ་བདཔརྱའི་ཆོས་གཞནབསྟདཔལ་བཞི་ལས། དེདག་ཁམས་གངན་ལོདཔདའདོདཔ་ནཐམསཅདདང་གཇུགས་ 
ཤོ ལས་གཞན་ཡོདཏོཞ་སའཆད་ཅད། །གནདད་མ་དང། སྔ་མིཔནཔནམསངམདཔའིགསལ། འཕེལཔལས། ལྟགསནི་ཡོདདོཞེས་པཟྲགྱ་བའི་དབད་ཅསཔ་སྟེ། དེའི་ཕིརགངསེལ་ཅིས་མདབ་ཉིདལསོགསཔ་ལག་མལ་འོདད 
རཾ ནན ེ་ །སློདདཔོནྷནི་ཏིདཔ་འཛོན་པོན་ཕནབེདཡེན་པས་གདབརབཏགསཔསཅི་ནིགྲབ་ཞེས་སོ། [གུལ ྱྱིསརྣམ་ཤེས ཡྱད་ཇུལིདདཔོབཞིའི་དདདང་ཤིནདཚན་དདག་ལསཔ་ 
ང ངས་དེ ཕེབགུ་གཅད་བདང་རིགཅདཐའོ། །དགངནའེ་བགཊགཅོདཔན་འབུདབའ་མཁུང་བལའ་གུརབགཅིག་དཊ། བྱྲགྕཡིགཿདནའདུངབགཉིས་མ་༡ཤུ་༩་ཅིག་དང་བུངཕུར་གཅིག་སྟེད་སྟར་གཉིས་དང། ཤིནཏུམངན་ 


པ་འདོད་སངཊ ༅ངདེ་དངའིགསུམཐུནཔའྱི་ིརབ་ཤདདོ། །ཅདདོབ་སེམསྱ་བུཔའ་པཡེནའི། ། 


དགིས་རུལ་བཏུ་གསཔ་སྟེ། དཔེརན། འཇིག་ཉེཾན་དསང 










ད འདུངྱལུ་བའངམ་བྭྭབུགཅིག་པྣེ་ལྔའི་བའགྱིས་གཅིགཆའ་སྩེདཔ་༨རུང་གི། དེའི་ཚསུབ་པ་ལསོགས་པགཞན་ཁྱིསནིམཡིནཏེ། འཐུངབལསྱ་གུར་པདེདགའུངབདཞིཚནསོསོལ་བྷཏེནཔའྱིཡིརདྲཊི་ཀར། འདིལ་གཏན་ཡགསཅིཡོད་ཅན། རུབ་པཞིད་ ། 
ལཱ གསཔ་ུདབབ་ི་ཚ་གཞན་ལབ།བའྲིཾརད་ཞུསསོ། །ཁཅིག་ལུས་བྱི་ཡོགསདུམར་འདིན་པནམས་ཅདས་བསེདདཞེསསོ། །གལཏེཚོསལལ་སོགས་པདས་རེགབའིབརྱའྱེབགྱཏ་མི་གཅོདཝན་མངཔོསབསྩེདཔདེ་སནདབང་པོའིཤས་པཚོགས་པ་ཅི 

རྒ དམིགསཔའིིུཿཿངམཚནྱི་སུལ་ཅནམ་ཡིནཔརལྕེའི་ཡུལ་ཅནདུ་འགྱུརར།།  འདེད་ནགསུཔ་ཤལས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅནདུབཤདཔདཔ་འགལ་ཡོ་ཞེརུ། དེའི་འནད་འཐེལ་པ། འདིདགཞི་ཆེད་ཅཟངགིམཆནཱཉདྲི་ཨམཿནའདོད་ཅིཇས་པ ། ༧ 
4ཱཾཾ རང་གིམཚན་ཉིདྱ་ཡིནིམ་ལིནཔསཉེས་པམེདདཞས་གསུངསསོ། །དེའི་དོནནིགངསལ་གིས། མེགཤེས་ལསགསཔ་མཚུཔས་ལནདངབཅས་པའིཏེནངངདམིགས་པརྡ་རུངབནིདབ༨དོན་གྱི་སྙེ་མཆེདྱྱི་རངགི་མཚནཉིདདང་། རྫས 

།མཚནཉིང་ནིསནཔོ་ལསོགས་པའི་རཔགིའོབྲའུནམོངམ་ཡེནཔམིག་ཤེས་སོགས་ཀིས་ཤེས་པའྱཀ་བལ་འཆདཔས། གངདབངཔའེ་ཤསཔ་ཡུལྱགི་སེེམཆེདརིགསསམིའདྲ་ཆིལདམེགསནསོནདུའྱགུརབཞིགན། འདིད་ཤནི་སྟེམཆེདྱའིརཔགི་མཆནཉིདྱ་སིས་པིདོ་ 

¡ ,བོཡདམིགས་པའི་གྱེདད། ཁདེགདངདྱིབས་འདུས་པལ་ལབའིམིག་ཤེས་ཅབསམས་9ི་རངགིམ་ཚད་ཉིདྱི་སུལ་ཅ་བོནམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརཉསཔམེདཞསྱ་བབའི་བདག་ཉིདཆ་དཔེ་མབདཔེདྱརི །ཞེདཔ་ཡིནནོ། །དེཕི་རན་ 








བདཔོནཡོགསཀྱི་གངཔོསགྱང། ། 


¦ 
།ྲ 

















རྨ །དེཊདོན་དུསབ་སྗེདཔའི་ཕྱིར་ ༈རངདོན་ཧཱིཡི་སཱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བཤདདོ། ཞར་༣ྭང་གོསནམ་ཤེསླདདྲནལཞྱི་ཡོགས་རདངིལཔོཅའིག།ས ཡསསྟེཏལ། ལྕུན་ཕཔཔོསདེམཡིདྟཏེ། མཡིནཏ། འབརཔའི་སེཡསཅནདྱཔ་ལ བུདུསའིཡར 
པ་ འཛིནནམ་ཤེས་པྦེདཔསཝཡུས་ཞིགཔའའགྱུར་རཞས་རེརངོ། །འོནཀྱང་སྩོནདེར་མི་འཇུརཏེ། །ལས་ཤིས་ཡི་འཇིག་པའྱིའིར་དང་། ཉཕྱི་རེལ་གྱིནེ་ཿམསཞི་ཡིན། །ཅེས་པསུ་དབངཔོམས་བསུགྱཡིནཔའྱིཉི་འོ་ཕཱམ་ལོ། པས་དངགཅར། ་ྡེ 
„ རྣམ་གསགང་2འདིཡུལག་ཤསཝེབས་ཡཱལ། མཉམན་བབར་དདེཔསྦདགཏདཔའྱའརལལེན་ཤསས་པྲ་འོ། ཇིགྲ་དདམ་ཡིན་པལགཉིསལསདངོས་ནིཆགསབཅདགཿགགིསཏེ། མཆནགཤིནདོམ་པརྫོམ་མིནངརམ་གསུམདེ་ཧསཔ་ 
{ོ ཏའཆདདེ། ༽མཚན་ཉི་ཚསགང་ཤིག་བདཔརཔ་དཔལནཔ་སེ། ཀནས་སབས༡བྱདཔརནིགཡེདས་དདགེསཔལསོགས་པ་སྟེ། ག གཡངས་པའི་ས་ ཀླགཅིགཉིདདེནདུམ་ལའྡདཱ་ཀད་འདིངརང་ཀུནནས་སཱཔཔའིཉ་མསལས་གཞན་ི་སེལ་སལ་ | 
„ |) རྡེསཨུྱེད་དུཧུ་བདང་། སིམས་མེད་པའིཞེསདནེསམས་འཇུག་གཉིས་ཏེ། འདིའི་ཆ་ཤས་འགའཞིག་དདགགིའུང་ངེས་སེུདདུང་དའོ། །འདེལ་གང་སེལ་།རནང་གགིའིགེདལས་ཁངཔརྡད་ཅིདཅེསདང་། ཅུལསསལཱ་དསམསའིསྲཿདངངབཱ་ 
[མསསེམསདཔསེམསབུང་ཡཨཁྱདབདཿེདཅེསསོ། །གང་ཞེས་པཞིམགཡེདས་པཀུན་སློངསི་སེམས་དང་བཅས་པའེེས་སུད་རུཅུ་བ་སྟེ སིམས་དའགལམེདཔའདགན་ཧོ། །ངོཀྱིབདཔ་རནེ་དགེ་དངི་དགེ་སེེ་ལུངབསྟནབ་ཞེས་པ་ཡིད་ལ། །རེསེཡིག 


















ད་བ་ས པབསལཉྲ་དེདགམིགལ་སོགསཔའྱོན་པ་འཔོདཔའི་ཡཌརོ། །སཿའདཔར་ྡིེས་ེལགངདླེས་ནམཆོ་གཏཆེསསུ་འབེལ་པརའླཔབཞེས་པའོ། །དེས་ནྲལས་ཅི་རིག་བེདལསབདཔརྦ དདེ། དེྱཧནེས་ུ་འཕེལ་པརའྱདུ་པམ། 
ཡིའྱ་ི། རིགྱེདམ་ཡིནཔ་བཞི། ཞིནདྲ་རནམཆོགཏ་ཇེས་སུ་འབེལཔརའབུང་བམ་ཡིནཔའི་པུར་རཞེ ཞེསཱཀྲེད་ དདགའཆདདོ། །རྒུའི་ཁྱདཔརནེད དཅ་མདགེམི་ དགེའི་འོབཔའྱི་ན་ནལ་འཕསོདཔས་དེབསལཔའི་དོན་ུའགཔབཆེནཔོནམས་ཉྱིས་སྐྲུདརྟེན་གན་ས་དན་ ` ] 
ཤཱ  འཕེལབའྱི་ནརྱབས་པ་ཞེལ་པའོ། །དའངགཞིའིའ; རྒུརུམ་པ་སྭེ། རྒྱལ་པེའེ་སུཔ་ལི་ ཚེས་ཅིགཞིའི་འབུངབ་ཆེན་པོདགགས། , འོནཏནྱིའདུངབཆེནཔོདག་ཡིན་ཞེནསས་པ། གཞིའིའླ རཔཔ་ཆེན་པོདག་ཡིན་ནོཞས་བཤུདཔའྱི རད དུན 
སྨི ནམ་པའརིགབེདམིནཔ་འིགཟུགསའི་ནའོ། །ཞེསྲེབགྱཊཱབའིའདདཔསབདཔོན་ཅིས་བཛདཔའོ། །དེའྲིིརའབེལ་པར། དཇདཿསབ་འནིོབཔིཚིགིནཔརནཔཔོཞེསྱཔེ། བསྙུནབཅོས་མཁུདཔོའཚེ་གཡེད་ 

པ་སའ་པའོཞེས་པའིདོནཏྲོ། །ཡངན་རིནྱེདམ་ཡིན་པའིགཟུག་ །ས་དེབདྷེདགྱཏུ་ཁོདད་ པཆུདཔརབསནཔརབྡུགསལ་པཞགན༥་འགྲེལ་པར། མདོརནནམ་པརརིགྱེདདང་ཏིངཔེའིཛིནལསྱ་དཔབའིགཟུགས་དགེབདཔའི་དགེབའི་ནམ་པར་རིག་ཉེདམཡན 

པའོཞས་འུངདོ། དའི་དོནིའདིཡིནཏེ། ུས་པག་གིརིགེ་ གེད་པསླ་དཔབའི་སོ་ཐརདངབརལ་སབགས་པའིད་འེབདཊ། སཱུམམིནདངབརམསབསྡུས་པའི་མི་དགེ་བདང། ཟགབཅས་དང་ཟག་མེདཅི་ཏིངངེ་འཛིནལསའུཔབའིལོམཔསླུརུརཀས་པའི་ 
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༄༅། ༈གཟུགསདེ་ལབ་རོ། །དེནདཉིདགངསལྦ་ིས། །ཕེགྱ་སེདསོགས་སྟོབས་ཅི་ངཔས་ཤིང། །དགེདང་ཡི་དགེངེས་ཐེལ་གད། (གྲུཟུགསཅནདེ། །་ག་ེདཔདམགོས་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེའྱིམ 
རླ གགས དག བཡཆདཏེདདུབཞེད་དོ །ས་བད་ནོ་མབཟངནི། ༈འདིལ་མཚཔབསནབཅོས་འགུལ། 5 1 ༈ཡཔཿཱལྷག་བརྔོད་བྱདཔ་པུ། །བྱབཁྱབརམབྱསསོ། །ཞེསཔབ ྒ 
¶ གཞུང་བཀོད་དཔ་ནའྲབིདབརམཛད་དེ། འདིལའིག་དམུ་ཡེནཔ་པདའིགདང་པྱོར་ནམ་ཡིཞཔས་རུན་མཆོག་རངེས་སུའྲའེལབརའུབུངབ་མཚངའ་དང། རས་མ སསམ བྱུ སཿ བད་ བད་འགུལངང དཿ 
ཌཾ ཏིངཔའཛོན་ལསྦ་བངབའིའིགསདམ་ཕིནཔགཡེཕསབ་དངསེམས་མདྲའིངེས་སྤུ་བདཔ་མདཔའི་ཡིརརིཀྲཔདམ་ཡིནཔཡིནཔ་་ ་ཉམས་ཏེདེམ་ཡིན་པརྡ་ཐལ་བདག གཡུཉེམགཔེངས་པདབསེམསབཅས་རིེསསདང པ་མེདདན། དེམིནཔའིགྱེད་ ¡ 

དིད ནྲུ་ཐལ་བདཔསེམས་གཡེངས་པའི་ཇེསསྱེདཔརབུནཔས་སེམསབཅས་ཉི་ཇེསསྦུའེདཔརགོཕིར་ཡངགིེ་ས ་པཿ་ཐལ་བདང་། སེམས་མདཔའི་བྱབས་ཏེདགེ་བའི་ནམཔརྱ་བེདམ་ཡིན་པའྲིར་ སྭ་ཨཱའབལབ་ཡིཞནཾཤེས་པད་ཤོགསཔ་མེཔའི། 
ཀཟུགསཞེས་བདེགཉིསྱིས་ཁདཔརྷ་བདགོས་པྱ་བདཔ་དྲ་ཡྱ་བསསོཞས་བབོ། །ར་གི་ལུགསནི། ཅས རི་དངའི། །སེལས་ལའངསེམསམེདཔལགད། །ལུངབསྙནཐོགསཔམེདབའི་གཟུགས། །ནིནམ་རིགཉེད་ཡིན་འདོད། ཅེས 











འགྲེལ་པ་ལས ཡུངནས་དྲད་པདད་རང་གིསུ་ོདདག་རབལ་ཤུས་ཆེབདགུལ་དེནམསཆནཔོརགནས་པའྲེའིརཔོཞས་སོ། །དེདགགི་ལས་ནེ། སའི་ཁམསེས་འབསབའིགཟུགས་ཇུདམི་ུབརའཇིནཔ་ 
མེས་སྙིནཔ་པྱཧྐབདང་། ` ཇུང་གིསའཕེལ་ཞིང་རས་པརྨེདབ་སྟེ་དདགནྱི་རེདལས་སྤུ་གབཅེས་པའ། །པ་བདག་ནི་ངའདངཐམིདདཔ་པའཇུགཔས་སལ་སོགས་པདག་ལསུདབལ་སོགསཔམཐོབཔའྱིལི་ཤྔང་ པེ 
།དེདག་གི་ར་བཞིནས་བདངག་ཤེ་བད་ངོབདངགཡོབ་ནམས་ཉེདདག་ལརེགྱབགང་ཞིག་ཅེས་སཔབདི་སྐོནགསུམ་དཔབྲལ་བའི་མཆན་ཉིདདོ། །ཅིགསུང་ཡལས་སྭ་ལསོ་གསཔ་དང་སའེ་ཕམས་ལསོགསཔགསུཔ།ནེ་ཏ 






















༄༅། །ྲབྲེབག་ཡོདཝནྱཡིམནི་གྱགསིན། དང་པོད་འཇིགཏེད་ི་དེབསདྲདབདོག་དཔདདབསལས་ཞེས་བཛོདདེས་དཀར་པོདང་སྲུམཛོའ་སཔ་ལྟ 
རླགས དོ །་་གིངནབབཅིགླ་གཁས་ཉན དག སཔ 
„, པཞིནདུ་ངགོངག་འཔ་འཇིག་ཏེནདང་མ་ཐུནཔརཐ་སྭདབྱེད་པསདེདགགཟུགསཀྱི་སྤེམཆེདདུཁསལནཏོ། །དེའཕྱཾང་ 
2 ཁམས་ལ་འདོདཔདེལུད་བསལེན་པས། བདཔ་་གྱིལོད་སུལ་གྱབའི་ཕེམཆེདཔའུཆདཔའྱིར་མཚནཡཔ་འདིལེནན 
„ ཡ་བཤདདཞེསུའཆད་པདེདག་གིསནིགཞུངའདེབཔལེགས་པརས་བཤདལ། བསྙན་ཙེས་ལསཆུདང་རྨུཔལ་ཁ་དོགདཔདའ་ 
།  ཟོད་ལངབ་ལན་ཉེས་བསའདི་ལྟརམདོལས་སྩེམ་ཆེདདཔ་བཟས་གཟུགས་ཅནབཅུབཤདབ་གུངདག་ཅེན། ད 

















།ལསུ་ཝས་གཞནལ་ཡིནཔའྱལི་རརོ། །ཁོནའྱི་ནི་ཕདདབདདངཆོས་ི་སྦེམཆེདབསབསིཧིརཉིསལསསཀིས། ཌོ་ལནེསབའྲ་བདཔའནིདཔངཔོ་གཞནབས་ལབའྲིིརངདོནགཞནབསཔོྱིརསཤོསསོ། ༈ །གཅུགསཞེལསལ་གགཞནཔའི་ཕམཔོརཔ། ། 
མཆེ་དདདཁརསརམ་བཤག་གི་ོརབའིམཆནཏིདདིོགང་ཞིག་པྲསཊསཉྱིས་འཔསརོ་འབའོ། ༈འདིནམསལཡི་སྙེབའི་ཚེསཅན་བསྡབའི་དོནདུངངབཞེས་སྩོརབའབསྡངདོ། །མངན་གཞིནིདགན་ མཕལདདབ་བསགསཔ་ལ །འྡ་ཤེསར 
ཌྷ གངཤིགརངསྟོབསཀིག་རང་ཡུལ་མཆནམར་འཇིནབའི་དདགཉིདཔོ། །མཚན་མནིསོས་པ་པསོགས་པིནདེའིནཔདིསརསམའྲེནཔར་བཔས་མགཅདཔའོ། །མཚནགའཞིནི་འདུཤེ འདུ འྭ་ཤེསི་ཆོགས །འྱེདཀེ་མཚན་ཉེདདི་གསུཿ རུགསཚོརབ་རླ་ ཤེས ཀླ 
ˆ ཏེཆཔ་བཞི་འསྔང་ས་གཞནཔའི་འདུས་བས་སམ། དེནམསམ་འིནཔའི་འཇསབས་ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞིནི་མཆུཔས་ལནི་འའདཔུང། མི་ལནཔའི་འྲ་བེཏགཉེསསོ། །འོནམདོལས། དག མོསོ 
| དནི་ལས་ཤི་རང་གཤིན་ཕེནབས་དིདཔའདིལརྦ་བའཤས་མངནཔར་འ་ཐབ་ལགཅབིནཔའིིདྲེདདསངས་སོ། ས་ས བདེབས དཡིནནབཞནས་མསྱབབྷགམནལག མེའུ བང་མ 
པས་བུག་བསའ་དངཀུན་འྱབངདམི་ྱའ་རལ། བདཱདོན་ཤེས་བདངསབའཔམ་ཡིནཔ་རལླསརདོ། །བཤདམཐག་པའི་ཐུངཔོ་དེགྲསུམདངནམ་པརིགྲབེདམིནཔའིགཟུགསདཔའདུསམྲ་བསགསུམཔོནསསདཔའཿཅསཔ་ཆོས་བདྲནཔ་དདགདི་ལེམཆེད་ ་, 























༄༅། ་ གཉས ྱསེ་ོསྱསེ་ཕེམ་ཆེདངཔཁམསབཅོ་བྱརངྲསརོལ་ཡི་ཁམས་ཞེསངའོ། དེདག་ལསར་སགཞཞེ་་ཡནནོ། །རྣམབརཤེསཔའིཿ ཤོདཔྱལ་མཆེད་འམས་ནམ་གཞ །གལ་གཉིབ ེབ་ ལོན ན་ ི པའ ཚན་ཉད་འོ་ད ཤིག 
2 སབས་ཀྱིས་རངགི་གཟུངདོན་གྱི་ངོབརྣམཔའརིག་པ་ཞེས་པགྭོ །མོསརཿསཔནིཡིག་ཤེས་ཅིས་གཟུགསནད་ཡིད་ཤེསཤིས་ཆསི་བདྡདགཔའྲིིརསསརོ། ༈མཚན་ཉིདའིཉན་ཐོས་ཛེ་བགཉིསནཡ་ཤེསཚོགས་དུགཏ་འདོད་ལ། སློབདཔའ་སུཆེདདིི 
པང མི 


༥ པྲ་འིདཔཔོདབཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནགྲ་ནམ་པ་ཡིགསལ་ཞིངས་ཆདཔཔ་ཁིནཔའི་ཁུན་གི་ཞིམགེསདང། དེ་ཉེདལདམིགསནསངཔ་འདེན་པའིནམ་པ་ཅནཧོནཚོངས་པཅན་རི་ཡིདདེཚོགས་བྱངདབཞེདད། །དེ་ཧེ་མཆེདདབ་བམསསུ་གཞུགཔའི། ལེམཆེར་ 


ཤཱ བནིི་ལདྱི་སྣམཆེད་ནམ་ཤེསཀ་ཝུངཔཉིད་ཕིགས། །བམས་པོབྱརད་སྟེནཔནདེདག་ཁམ་སབྱདན་བགྲརའཔའདོདཔ་སྟེ། མིག་ཤེསནས་ཡིདྱའིནམ་པརགེསཔའི་བརླདགདང་ཡིད་སི་ཁ་མཿོ། ༈དོནདེདགཁསུཐ་དཔའེ་ཡིད་ཤཁམསགཔའེད། 











ཅེ 
1 
¡མེ 


ཌོ ` འོ ༣ ` ༡ བའི ཧི 2 ¬> 5; ¬ པཿ སེ -: ལམ ཅེས ` གཞད་རྱིས་ | 
ཐདདམེདྱའིནན་ཤེསྡ་དུག་པོདདག་ལསགངཡང་ཅ་བའདས་མཐགཔ་ཕེརམ་ཤེས་གངའིརཔདསབུཡིདའི་ཁམས་ཏེ། དཔེ་ཤ་བདེཏིདགཞན་སི་ཕུཔའྱགརལ། འསདཉདཞནི་མཛན་འཔཏབའོ །འདུས་མཐུག་ཅས་པདནས་གས་།ཞད་ཅ་ ། 
པ ཀྲ ་ དུསདེམ་ཐགཔམ་ཡིནེ་སམས་པར་འྲ གསེམས་འདམནས་ཕུནརིངལོན་བཔལང་སེམས་ཅེ་ོན་ཡིནཔའྱིིརཔོ །འདམབའི་མདིནམ་གེ་ས་མམམཐག་པས་ནམའི་ ཡུ ( 

















བའ 











། 












¦, ༦༨ ཕུ བདོད ཞིན བའི་ཆ 
ཱ སྲི 
དཱ 


དི བྲརུདཔ་ཊ་ུཨཅམདང། | ཧེ་མཆེདཿདཔམས་པེས་ཆོས་ཐ་མསདཔསསྐདདེབས་བཔནདོ་བྲས། རམདཔབསས་ཏེདསཱརལོ་དདམ་ཞེཞལོདདེ གཟུག་བྱིཡུངཔོདཔའི་ཧོི་སྙེམ་ཆེདདང་། ཆོསྱེ་། 
| རང  བརུར་འདདགས་ེས་བདད་ མས འ འདི་སརགུགས་ཊི་ཡུངཔོསདྱི་ལེམཆེདདངཁམས་གཟུགས་ཅནབཿབྱཅུ་དི་གདང། ཡིདྱི་སཱ་མཆེདརིས་སེམསྦ་ལི་ཁམས་བྲ 

„ ང་ྡ་ཤེསཁྱ་འི་ཕཔང་ ཝཱ འབིག མ་ཡིནཞི་ལདགཏིསཔ འབས ¿ 

༨ །སགསསོ། དེསབམསཔའ་ཡིན་པ། པྲསམཔོདལསཛས་གཤནི་དཔོསཔོད་ཡི་ཝནཔ་སེས་གཞནྱིདངོས་བརམ 

སུ བའ པ་ལྟ་མ་ལིནྩཔ་ ཡཱསམཉནྱཔྲསས་པ་ཏཱརབསཱབ་མཚནཤདཔའ། །ཕམས་སངཔརཐའམཡའ 








དཔའྱིིརརྲོ། ་གཞིས་འཁོ་མཔ༽ 
ིམགནཔ་སད་གུསམནིགཞེས་གཤིས་ཡོདཔའིི་ཁམས་བཅོབརདཔས་མང་འབུར་སོདཞལའྱརཏ དབ་གིས་ ༥ 
༤ བྷཉིནའོ་བོཊི། འན་ཿ་དདག་བཟསགགཏིདཔཔ་ མཞེས་ལུ་པ། །དེ་རུ་མནནིལིགགིས་གཔངར་གཆགས་ངཛིནཔ་འིནམགེསཏིདགཅེནགཟུགས་བ་རིགས། 





| 
ད་དནལ་ཤེས་ཁི་ཕུབབསབཅདདང། ཆོྲ་འི་མསཅིས་། | 

ཆེས་ཉི་སྔེ་མཆདདངབཞིབསསསོ། །རིགྲ་འདམའིནཔནིའདི་འཚོས།ཁམས་སུབསས་པར་ཡ་བདགཟུགས་ཚི་བུང་པོར་ཡདབསསཏེ། དེའྱིོྒཧཀ་པའྲིསསཆིས། 
ྩཾཱདཔེདག་སུམ་པོའིདང་གིངབོ་ཕེནཔ་ཉེདཀྱིསཔ་ ཡུསཔ་ཡིནཏེ། | 
། 





ཤོ ༢ོིྱོསོགྲིམ་ཤས་དགྲ ནད དངོ འོོ གཤགས་པ །ཉོསགཉོསངསཞོས་པའོདཔོ་ོ་མ པལག ཉགས་ལབ། ཏན་བ ། 
འམ་འ བིས གས་ས དཔས་ལགགགསང་ དཔང གའྱང་པཞས་བཞ། །སདང་མདརྱ། ལ་ལང ས་་ ཉེནའིདཔགང་ིནངདེ ` ¿ 
ཀུ ིཔ་ེ། མདངས གྲམགསག་་པ་འདས་པའམ། མའེབ།བརམ། པ་བའམ། ནངགའབ། འབག ནིགགསླ་བཔའཔིནགཔསའགགས་པདང། ཟུཔཔམཁགགས་པདང་། ཞླ་དཤིདགསུམིམཔབ་ཤད་། 
༼ཱུཾ།ས་ཅདགིགྱབླསས་ཏེགཟུགསཉི་ཕུངཔོ་དསབ་བའི་ག་ཕསས་འབྲའི་ཞེགདང། སྲ གཞ ཤག འིཡག་ཞགསནང། གཉིག་༡ིགགས་སོགས་ལདཔེ་མགཿ དགས གངག 

ད། རངགྱི་ནདལ་མིག་སོགས་དགཟུགས་སོགས་ཡོདཔ་ནུ་དད། དེགཤེན་གཞགབྱི་རུད་ལ་ཡོདཔདཔསེ་མན་ཅནདཊ་གམས་སི་པ་པེའོ། །ཡངནར༨གགནགིས བགབོན་འོའ 


¬ ¬ : འི འལ༢ོ སེདའི་གྲུབ ༥ ཉེལོས་པསར་ ༡༨ གཔཝ་་ 
ཕི ཡངབཤདདོ། །དཀགྲ་ཤི་ཡོགས་བཅས་ཐོགས་མེདཀི་གཅུགས་སོ། །ཡདན་ཧོསནས་གཞག་པ། དེ་ལན་ཐོགས་བཅས་དགན་རགས་པ་དངྲལབ་གཉིས་ཀཡིནལ་ཐོགས་མེདི་གཟུགསྲབ་གཟོད་འོཞས།འཆདདོ། །གལ་ཏེ་ནོསཔས་་གུབཔོ་གིན། བ 


















དྲ །ཉྟོསཏེ་རཀས་པདེནིནམསངད་ལ་ལོགཞསྲལ་བམཕིནཔས་སྔོཞམེདདོ། །དན་པདྱ་ཨཱ་དོམཔའྷིཏོན་ལོས་ཅདངདེ་ས་ཡིད་པའོ། །རིཿབི་དས་མ་འོས་དང་། ། ཌིགིདབགན་གེས་ཅི་པར། པདའོ། །ུདཔརདི་དབངཔོ་ལལ་བཅེག ཕགས ༧ ། 
-ཤིཿ།ཡིདལ་བརྟེནཔཝུ་བཞེས་གན། ཡཿནས་ལལྕཾསཱནྟསསོ། །ལུགས་གཞན་ཧིངདིངཡ་སྔོས་པོ། །འདད་ཚོང་སགསབཅགསྐསོམི་འཞེའ། ཁ་ཅིགནིཛས་སུ་སེནུལྲཔ་རའ་གཅིག༡ ྲ་པོ་ཡིནལ། པས དཔ ག་གས ཟོ 
༥བདཤཔ་འིདོདདའ་ཤེས་ཐའརོ། །ཐཅིག་རྡལལ་བལྭ་པཱཔཨཔ་མེདཔའི་ཡིར་ད།  མདོལས་ཁདདྲེབསས་ཅདག་ིགྱཿབྲསསནག་གེས་གསུངསཔའྤིིརཐུངཔདཏགས་དོད་ཡིན གིའོ །བྱེབྲ་གཏུབཤདཔ། རི ད 

| 








ཟླ ༣ མཁས་མ ལྩིམཚེདགཅིག་ད། པུངཔོགོ་གཞྲི་ག་ཡིནད །དོ་ཏེིལཱཤདིདཱའཛ་ཤཱ་ཕམཊགཅི་ག་དང། ིམཆེདགཅག་དང་། ཐུཔཔ་གཅིག་ཡིནདེཞསསོ། དབས་ས པ་ 
› ཚིཉྷེམཆེདཀྱི་དོན། དཡིགསགསྲངུག་ཤིསདདགྲ་ཏེནདང་། ངེ ཅུགས་སོགསརླུགགིས་དམིགསཿེནྲབདནས་སོ། །ཐེགསྭ་ཀི་དོན་གྱིསན་པན་ སྣནམསཡིནཏེ། „ དཔེརནའི་འགའ་ཞིག་ལགསེ་རདང་པ་འསོགས་པའི་རིགས་མངཔོ་ཕོདཔ་ལཁ མཁ ། 
༢ མགིནྱ་་ཁྱ་གཅིག་པཕགསབྱ་དའཔསནབམཔད་བྱཅདཅས །རིགསཤིའྱུངགནས་སམྱརུ་སེམིགསོགསནམས་དདང་གིའིགས་འཛྲའི་ལའིགལམཉཿྱྱིཧུཡིནཔའིཡི་དམ། པགཁྱག་ཞྱབས་འདེའ་དཔསན་མགདཔདལ་ 














ཞིདག་གིས་སཔ 
ནོ ་ འདབ དད ཆཚ་ི མ་ 
ལད 


ག་ལོ 





༄ །ོཀྐགཔཞིཤཔས་པི་མ ཉིས་ཧྱིཨིགཅོབོ་ཡངཟག་བཅས་སཆརབདཔད་ཤས་ཡནཔའྱབ་དངོ། དེསྐདདཞངམ་དོལས། ད་མགོན ཞིབབ་འཞི་པར་། 

དི ཟེས། ` གས ཤེ གེའི བྲམཟེའདོདཔ་ལཆགས་པདད། ཞེའོཔ་དང་། འབྲལཔ་དད་། མཛོནཔརའདོདཔདང་། ༥དདགཔསཇགུསཔའྱི་ཆཱསཅདདོ། ཆེདཔ་གྱུར། སེ གེས་འག་འ་ | 
དང་༈ རིམགོགས་བྲིང་ བད །ཀཱཏཱརྙུད་དག་ཝམ་དནཔ་ཡོདདམ། ཕོད་དདག་གི་དནངབཅམ་འྲན་འདས་བའུགས་སོའེས་དད། བསྟོདཔལ་ཅད། ༩ །རྐབའདྲབ་བཅོམགྱུད་པ། །གཨན་ཅོདཔ་ཡི་འུུངཧེ། །ད „ ¡ 
4 གངས་ཁྱབད། ཞེསསྭོ། །༥ཤིཧུམཆནགཏན་ལྡད གདདགཅེན། དྭགཉིས་འཕོ་བའྲི་པའི་གཅོབལནཔའི་ཕི་དང། སུནཔའརམངད་ པའྱིརདེའྱི་ཕཾརཞེསཔའོ། ་ (ཁྲེལཔར། དིདགདིཆེསརགས་བདང། གུནནསྭརྟནམོཕ།པའི་གོའ ་ ཿ 
) ཚི རནདདཅོདམ་དད་དད། དེདག་གིས།བལསགཉིས་བ།། ག། གཞ ད་པ་ལ ོང གས་ཤིག སྐད །ེརྟའནཚརབ་དངའཇུཊེསཞིདེ་ཡསབང་ནྣམསལསལོགས་ཤི ཕིནལ། ། 
| '།སོཐདཐུངཔོབ་ཛགཔནདེཀཱར་ཕགས་ཤིག་གཞད་བརྡ་བའི་ེསསྱབ་ིགས་མི་འདཛད་བདད་ཕིནཔའྱི་ཡིངཔོ། །གཉིསཔཞི། འདུས་མབྱསཞིབུངཔོ་ལཱ། དྭུར་བཤ་པ་ཧཾབཤདབའབབམཡིན་ཅེས་སྦརའོ། །ཧྱུ་མཚནའི་ཕུངཔོའི་དོ་ུསྟེག་ཤུས། ཆན་ཧེས་ 


|¬ 























རད ཟླསསྱོ་གཔཔ ཡི་བྲཛདོ། འནམ་པ་ནོགས་པའིད་མིརམམ ཡི་སོ། །ཡངན་བནསཉོནཡསཔའི་གཞི་ཤེས་པདངབའྲིཕརཉེར་ལནསུངཔདང། ཉོནམོདས་ད་ནམྱ་བངཊཉིསཀའིགའིགས་པརབའྱིཕདམས་གཞག་ན་ཤ་ཁནཞིབ་ཏོན་ཀང་། ། 


གཞིང་ི་རའྱིྲི་གཞེས་པོ། །གསུམཔལ། ཕུངཔོལའི་ཞིལཔཞི་གཟུག་པལཆེབ་ཐོགས་པཅས་ཡིནཔས་པས་སཔའིཡི་དང་། གཟུགས་༦ནན་ཡེནདནམས་ལསཚོ་དབནིཔའི་པགཔདངཀངཔལ་ཚོར་རོགས་འགསཔ་དད། དེནཊ་ཡཚུནམར་རིདོནཔས་ཤེས་སབའི་ི་པའད་ཤེས་ | 





ཀཿ ད་དན། དེནག་འེདབགས་ཏེབདེབའ་ཟླགརབ་དངསག་བསལ་བརམི་འྱབ་རབདབའོ་ཞས་འདབནཔ་ ཕིན་པའིཕིརརོཞེསམལམསའཆདལ། ཡདནདྲན་ྱིབདཔརབིག་ པསསོ་ཤེསླབ་མདག་གསུངངོ། གསོགས བྱའི ཐད བྱ 
° ཕྲ. རསནིརྟོགས་དཀའ་སཱའྲོ། །ཡངནཀུནུག་ཏོནལོངསཔའི་རེམ་དངསཐུནཔ་་དཏེ། ཐགསེདཔནུསཔ་མོདག་གཟུགས་ལདགའ་ཞིངདེའི་ཆོརབ་མཆགས་པས་དང། དེསཔའདུ་ཤེསིན་ིལོག་ལས་སུར་ཅེད། དགུ་དགས་ཉོནསངས་བདག་གིས་ཡིན་བདེས་ད་པས་ 
[5 ཤོནམོསཿནརྱལམཔའྲི་ལིསཞེསའྲསལདརའྱོ།།ེའ་དོནནི་གནནས་ཉོནམོསཔ་གཤིརབཟ་ནས་གངནས། གངགིདད། ངི་ཊུར། གངདགགིས། གངསིབདོག་ནནས་ཏནསངསཔའ་ེརཔདམསྤནབརས་ནཔའི་ཕརརཞེས་གངྲལལ་འཆུདདོ། 

[འཆད ལོཚི་ས་དག་ནི། ཚོ་གམངཔོཕོ་དགགཟུགསལ་དགའ་ཞིངདེཝག་མིལགལས་ཚོརབབདགཁྱབང་ལདེལས་བྲདཞེས་ཟནཅེ་ལོགདཔདས་འདཌེདཆགས་སངལ་ེགསཔ་འབེལ་ཞིང། དེས་ནམ་ཤེས་ཏོནམོཔསཅནདཿཔའྲི་ཕང་བཞེའོ། །ཡངན་བས་ལ་ཧོདབ་། ། 













སོགསཔས་བྲབས་པ་བཟའ་བའོདངས་པ་ཟས་དང་། ཚདམ་དང་། བན་བདང། ཟབ་པོདཔ་ོས་མཐུན་བའདྲོགའིམ་བའྱི་ཉིརདད། འདན་ཁམསགྲསམརཏཡེབོ་རིམཔ་ཇིལབབཞིནབསདང་ཡིན་ཞིསཅའྱབ་དེ། ོ། 
ང་སི བསམ་གཏུན་དུང་། གཟུགས་མེདདངབོགསུམ་དང་། སེདར་ནིརིམ་བབཞིནཿཆརེབ་དང་། འད་ཤེསདང་། འདྲུ་བེདཙས་གིས་འབྱརྱཐིབའི་པས་དང། རྩར ་ 
གནས་པའྱིིརམཐརབསཱདཏཾ། དབེངནགིངདངས་བེི་གིམས་ལཱབུའོ། །བདིས་ནིདགོས་པདེདགལ་གོསནས་ཐངས་པསཔའདབསྟན་ཏོ། གཆདདཔབམབ་ཤརམཔའིིག་སགོས་ལཆེདྲངགགིངམ་བབཏནཔས་གཞ བསྟོབ | 
བཟམཛདདོ། །དེལ་མིག་སོགས་དངཔོ་ལཱནིདྭཝུབ་ཡིནཔའིཤ་གི་གཟུངདོནཝ་ལྡ་བེདབསཏགས་གབའྱིིཔཕིདྱི་སནདྲ་བསུནལ། དདི་ཆོས་དུས་གསུམཔདཔ་འདསསྲ་བསལ་འ་དམིགས་བས་ོགསད་།འབའྱིིར་དེདག་སི་ཡིས་པསཏོ། །དེདག་ལས་ཅང་འབུངབ་ ] 
༧ ལནྱ་སུརབ་ཡིན་པའི་གུངདོོུད་ེདཔཔྱིིཤག་ནབ་པྲ།་བཞི་དངཔོརབསུན་པ། སུསན་ུ་བདཔྲ་བུགལསླ་གདབཉིག་ཅི་རགས་པརྡལ་ཁདརཔསྦའིསདསུན་ །བཞི་བོལསྦ་ལངགཞནཔི་གདདནབནི་ཕེ་ཐ་འྱུཊ་པསྲལབཡལ། དེ་གཉིསའ་སབཞིད། 


་ ར 





ཤ དཱརཱ་བབས་ཆེསའིངབག་འཇུག་སྟེ ཕཕེབནཐག་ིངཔོའྲར་ཀངགིགནུགས་མཐོང་ཐངྱསསི་ཐོས་པཔགིནནསབཤདདོ། །འོནྭད་འིནི་ཕལ་ཆེབ་ལདཤོངས་པདཁགདིངཔོའིུངགིགཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་ཐཱཐོས་བཏྭ་བུའཤཾསགྲསངངོ། ། །ྦའུ་གཉིས་པས་བཱདང་པོརཧོཏབ་ཚ 
| དགབགའས་ངྲ་།ཅ། པ་ག ས་ས ་ 2 ༤ སགྲགསམ་པབང་པ་ཐསབཏབ་ཤོསགསུང་། །སྡ་ལུགཉསཔས་སྣོདང་པསྟོད་བ་ , 


། 












རཱི དོཔཡངསའྡི་སོནདྱགསངོརབས་རེསྱ་ཕུར་འཇུགཔ་ིརཔོ། ¡ ཛ་སདཔགསིབསདེའི་ཆ་ཤས་དཔ ིགཔའིརིའ་ངིནལ། ལྕནིདསཾིགོངཛདང་ལྷནཿིགཔའི་དོའིནཔའིིུརརཞེསྒཧལྲ་སས་འཆདདོ། བཙི ཾི་ 
པདྭྭ༢ལ། ུསདི་ཟམས་ནལཁབམོདི་མཐིནཔ་མནཆདནཕལཆེར་གནས་བསདའིདབ་དཊ་ དད །ཕིདྱའིསཱ༣༨ཞི་གཟུགས་ཅནམིནཔས་རུལནཔི་གནས་གའྱིི་ྲབསབསདོ། །དེདག་གིསྱ་པིའི་སུམ་ཆདདཿ འབྲས 

ཌྷོ དཔརནྱརའབྲོ་གུགི་རིམ་པལྟརབཅུནམོདངྱ་རུལ་བའི་རིམ་པའྲགང་འབཞིནནོ། །དཞེཔའདི། སམཆེདབྱརཿརགྱུརཀས་ཡིནནགཞནལ་གཟུགས་ཞེསསི་སོས་པརཔིགགིསུལ་གཅིག་པུགཟུགསཅི་ཧཱ་ཁཆེདདྷབ 

.%. བསཱདརཡུལདཔི་ཕུལ་ནཉིདྲདྷནམཔ་རགནག་པའི་སྐ་ནསྱརཔསོ་སོདལུམཆེད་ཡནཔདེཉདམི་ཏོགས་ལ། གཞནནམསལ་མིགལ་སོགསཔ་དང། གསས སི མེ མདོ ས་ག 

པའྲི པཡིགགི་མུལག་ཅིགབནི་གཟུགས་ཙི་སྟེམཆེདིནཔདགངོད་ཅེསསངདོ། །དནི་སུདཔའི་ཆེག་གོ། །དགོན་པ་ཡོད་ངའདིལགཟུགསཞེསཔའིསིལི་དེམ་ཡིནཔའི་མིངགཞན་གིགི་བཇེཅེན། གཞན་ནུསས་ལམིངསོ་སོའབསནཔསའདིལ་གཞནམབཏགས་ཤང་དེས། 

མིགགི་ཡུལ་ལགོབའྱི་ཕིདཏེ། དཔེརནབའབགནནནམསལ་མཚནམ་བདབ་པས་གཅེགལམ་བཏཤང་མཆནམཔ་རུར་བབཞིནནོ། །ཡཔའདིཉིདག་ཅོབཡིཤམའྱི་ཕིབའདིལ་གཟུགས་ཞེག་པའིསེལིང་གས་རོད་པས་གསསོ། །དེནྱིནགསུམགིསཏེལགབས་ཨས་ཏེ་དུང་ང་ ། 
























ཡཉཔའ༦དཤས་བང་དད་ད། ༈ཡངཐམསཿདཆོས་ཡིནཤགཞནལ་ཆོས་ཞེསམི་ལུསབརཆོསཔདྡན་གཁནལཆེ་ ལཀྱི་སེམཆད། 
„ (མ་པ་ག གཞནནམ༥ལཡིགལསོགད་པདང། ཆོས་བླདནཔོལ་ཅོས་ཞེསབསྟནཔཉིདྱའིསབླནགཏིསཔོལ་མཿེ 


མཆིནམ མ་ད །གཔདཔདརདལ་ཆོས་ཞསཔའི་བིདལིནཔ་འིམངགཞན་ཤིག་ཐེ ཅན དིཉདྱསགོབའྱི་ཉིརཿམཚནམམབཏབཔསཆ་ནཱམངའྷ རུདཔ་ཞིན་ནཞེསསབའིནད། ྱདདོ། 
ཆོསྐ་ཅི་མཆོགྱས་པནལས་འདས་པའདབསས་པའྱི་ིརོད། །དཔེ་ལངརིམ་པབཤིནམི་ཡངཔོདང་། མིའིགོཕྱོཧལཔོ་ཡོདཔ་ལ་མི་འྭདྭགཅེས་བྲ་ དབབའཞིནདོ། གསམགཞའ་ 


ཇོདབའཕིགས་ཏ། འདི གེཞངོ་མས། བཅོས་ཡང་ པའང 
དྲ མདོ་ཡསསངཔོདདྱེམ་ཆེདདཔབམསཅི་མིང་ཿདགཞན་པ་གྲས་ས་ནདེདག་འདིདན་གིས་བཝསསམབསས་ཤེན། ༡དེལ་གསུམསས། 


བླ གསཔས་གཞདཔའི་ོནས་གཞུགས་ས་འངང། མིག་ཤེསཔ་སད་ཿདདང། འཛིགཏན་པཔདད་ཁོནའ་གཟུགསསྲགགསཔའྱིཕརརོཞསཔའོ། །ཁ་ཅིགན་བེགཟུགསཉི་ཐུས་གས་པདང། ཤད 


དང དོལས། ཆོས་ཉིཕ་ཡེ་བྱརདྲའི་ཞེས་གསུཔས་བདག་གད་ཡནཔརྣམས་པྲ་གསུ 










།ཅུད་པོ་འམ་ཡིནཔ་པངཔགཔ་རཇོགས་པའིས་ སྤྱབས་ཅིསགསུངས་བལོདབས། „ དཏགམདྲསཔ་ལརནཆོགསུ་ གཤོག 
། འདི་མི་ཞིནཿས་གསུཔསཔདི་མཛོནཔའི་དོནཏེ གགས་ཤིང བན རོགས སས ོི་ ཕེཤེས་། 
ྷ ཁ་འཇུགཔའས། གངསྦྱརམཅིགསུངགུངཤེན། གད་དེབཤིན་གཤེགས་བའི་བཀའ་དང། གསུང་ང།བཛོདཔང། དབས ངསཔཟིགཨུ་དད། གསུངཤའཕ་དུད།གྲསང་བསདང། གྲིས གསུང དསད། སའཆསཅི་གསང 
£ ཞེསྱུཿཐའདི་ཆོསགཔཤིགཡིན་ཞེན། གངཝི་པགི་ཚོགསདང་ངོགགི་ཚོགསདཔ་ ཡིགེའི་ཆོགསནམས་གོརིམས་སུབཀོདཔདང། གོིམསསུ་ཞགཔདང་། གོརིམསསུ་ལངདགཔརྒ་ཀཱརཔའོཞེས་འྱ་བངབའྱི་ཕིརརོ། དེའིཡིརགིགས་བསྡསསོ། །ཆོསྱིཡུངཔོར། ༤ 
| ལི་ཚདཇི་ཙམ་ཞེན། །བཅིགནཔེམངོན་པའིའ།་བཏོལཆོནིཞུང་པོའི་ཚདདང་མཉམ་བརེལྱ་བེད་ཅེས་ཟེརཏེདེལ་ཤོ་ཀྲཱ །སྭོངོ། འིལནཡས་ཅ་ཕུངཔོའྱཅདྲ་ཐིལ་ཚོགས་བཅདད་ ཕུརཕགབདབེའ་ རོ ཟ་འ 1 
[ར་ས ས་མདདགིགསཔས་ལེམཆེད་ཞགས་ ནོ བལཁསགས་བགང་མཛཔསོ་ གཏོགས་པ ༈ཡངནསེམས་ཅན་གངདག་འདོད་ཆགས་ཞེསངལ་སོགས་པཉོནོངསཔསྙོདེཔརྣམས་ཅི་ | 
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ཆོས པོའདོའ ིི་ ིགེཾཔའིལ་ྲི་སཔབཤདཔའི་ཅཱགོས་བསལཔའྱི་ཡིརཔམ ཨ་བརའི་དོན་ཡིནནོ།ཤཾསྦས་ལྲསསའཆདདོ།། །འོདོ་ཁངག་ཆུབའདིནས་དེགདངུ་ལླ་ ༢༤༤ 
༈འཔཡུང་ ུརབྭ་ཐསཔ་དེབ་ཤད་གཞན་ཡང་ཙི་རགས་པ་རམ་དོལསྦབབའི་ཡུངཔདཔྱསེམཆེདདང་ཁམས་ིམིངཿནནམ་སའི་ཕདཔ་གིཡརཏིད་ལ ལེགས་པར དི་ཝད་ 

ཧནཏོ། །དའསཔ་ཐརརཅགཚུ་བྲའི་པདང། ཏུངཔ་ཅདང། ཤཱས་བབོདང། ནམ་པདྲ་ལ་བདང། ནམངར་ཕོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའྱི་རུ་འསྟེརརྲོལི་ཕུང་།ཨ 

ཉིད ཤསམཊདང། མོས་པདང་། ཤེས་པྱྱི་བེགག་ཡིདཔབདཔགཟུགསྐ་ཊི་ཕུངཔོདཔལགམ་བཤ་ནིའད་དྱ་ི་ཕུངཔོསབསསསོ། །དུ་མཆེདྱའི་མིངཿནབད་ ། 

ཡིནཔས་ཡིདདངཆོསི་སྦྱེར་ཆདཀྱིས་བདྡཊ་ཁོ། །ཟདབ་ནམ་མཁའདྲ་ནམ་ཤེས་དད། རར 

ོད ོ་ིུགསང བས་ངལིགཅེདད། ལནཔཿནྱ་པོལིཊབསསམ་བའིནནོ། [རྱམཆེདཀིམིཿནདནིཕྲབ་ཡ་དིཔ་བབྱའོ། །བམསཁམ་ ིངཿནཞི་ཁམསམ་པིམདོསྤ་ཅགཉསབུབ་ཡིན་ 

















བཞི་མཁའཡ་ཤེསདང། ཆརབལ་མདགཔ། ༡༨ཤདབམས་གདོདསེམསྣ་ནམཔ་འའརེ། །པསའྱདཔགནོདསེམ་སཞེདབ་དང་། མི 
ཧུ །ཅུགསད་གྲཇུགས་མད་བཅས། །ག་དའམ་ཙན་མཁནས། །གྲུཆགས་དད་གསྲུ། ེུ་བགགཔའི་ཁམས། །དགེ༨མི་ ཤུངམ་དཏན། །སྤོབདངཡི་སློབ་གཉིག་ཡིན། །འནས་དངམའོཿསད་ 
བཱ གསབྱས་འབ་ཁྱབས་ སྟ །འམསརྡི་གཿཿགཉེསསོ། །ཞེསཔའོ། །དདགགི་ ཇྲུགཝནགཡུཿ འིའདོབམསཧི། །འདོད་ཆགས་ཕེསའབུངདེལསཟོག །གཉེས་འཇདགཤནནམས་་མིངགས། ག་ས་ས ཨྱདཔས་ཤེས། ། 
ཤཱ གསུམ་ཤི། འབྱུ་རྱ་སནམམཁའད་ནར ཤའ་མམས་ནཔསརྱ་ག་གཿས་མབའྲམཤེས་བམས་དམཤེན། འདི་བསདཔའིནལ་མཁའཞི་འཊ།ཡ༅སྲཧནནམ་མཁའ་མའིནྲཅི་བུགནམ་མཁའིཁམསསོ། །དེནིཁདཔས་ལ་སོགསཔ་ལེསཧ་། 
ཉིནཔརྒསབདང་མཚན་ོ་མུན་པའིརངབཞིནངུཔལཆེརགནས་དདག་ཡིནཔས་དཤིངོའོགནོདཔྱ་བངྱང་ཤའི་ཐོགས་བཅས་ཡིནལ་ཐྲོགབཅས་གཞན་ཅི་ཉེ་ལཁོརནགནས་པསཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོརདོ། །ལོཤསཔཞིཕའྱ་གི་ུགས་ཡིན་པབསྟོནཔའོ། །སཐངཔོནཿད 
གི་ཐུགས་ི་འདོབ་པདངམནཧེ། འདི་རརནམམཁའན་ཐོགསཔའི་ཕེགྱབ་དབྲབ་བབཡིན་འདེག་ཟུགསགཞན་ཅི་ཉེ་འབོརནགནསཔས་ཐོགས་ཤེདཏལ་བོར་རོཤསཟེདའོ། །ཕངནམ་ཤེས་ཧིཁམསནི་ཟག་ད་བཅས་པའི་ནོམ་ཤེསནིནས་པའ་ཤེས་པའི་ཁལ་སཡིནའ | 


། ཧི མིགསོགསཁྲམསྐ་ལོཡརདང་། །བང 



















„~~. ཤྭ གསས ༡ས་ཁ༡༠༩༼ དོ 














༡ སུ་བུ་ལྗ་ཤཤ་ཤལི་་ིདལའན ོགས་ལབས་ལྷུབ་གསལ་ གེསོངའེ དོནིལ་མསྦ་ག་པ་ཡིཤནྡོའ དང མསྭང།ལ¡ 
,༄༅། །བགསེདྱིརྣམཤེསནིམ་ཡིནརོ། །ཅིའི་ཕྱིརརྒེན། ཉིངམཛམས་སྩོརསེམསནསབཆསེམས་ཅི་བདད་ཡྲིདཔཔྩེ་བའི་ཏེན་དུགསུ8ས་པའིཕྱིརདོ། །དེ་སྐད་དུའདམདོལས། དཀེསྲེངལྱེས་ཐུ་འདེན སྦུདཔ ན་ཞས ཁཿ སྣག 
{༨ 2222 022 རས་རལ ་ "འི -53-༽ སོངམ་རོཡ་སི་བ་བག་། 'ཤིང་། ང་ཡདྲ་ཁམའ ། ཟ 1ཉུཤ།ཉ་བ།༨རབདཀྱ་ལ་མ་ཁ་ཡ་པར་ལབུ། 
_།(ཏཏེནཤས་མའི་མངཡཧུབུའདུག་གྒཞེས་སྦོ། །གསུམའརྣམ་པའིརབ་དངེ་ལགཉེསཀི་ད་པོདགོས་པདི། ནྣམ་པའི་བདའྱེབུས་པད་སྭོའམཆོས་འི་བེབུག་བམཁས་ཤིང། ངཔརྡ།ཁམས་ལྱབསཔསགྱུས།སདང་ཡམ་ཨགཉཔ།རབད 








གོལ ར་མ་འ མ་པའི བདཔེདངོས་ལ་བྲདཤི་གཉིས་ཚནྱསི་རབདང་ལ། ཁམཔ་བཅོབཀད་ལས་བསྣནད་ཡོད་པནིདབསནདུ་མདཔནི་དཞེན། བསྟནད་ཕོད་པནི་ཁམས་བཅོ་པྱདད་པོ་འདིངནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམསགཅིགབ 
ལྭ། ཟངས་དཔགོརཡསཔེས་པ་མེདདོ། །གསུམཔྨ་རམཔའི་རབདཔདངོས་ལ་བི་གཉིསཚནསི་དབདང་ལ། ཁམས་བཅོབྱ་དདལས་བསྟནདཡོད་པནིདབསུནདུམདཔ་དེདཞེན། བསྟནད་པོདཔ་ནཁུམས་བཅཔ་ཧུད་པ་འདངད་གཟུགས༦་ཁམསགཀཔ་ 
།ཞེ་གཞནདན་བགཙནས་གྩས་པགནན་གཅདཚགས ནིམ་པ རྲུལུ་ཡཐལམཁྱཿའིཕརཔོ། །དེཾཔའགེལ་བལསརུལཔ་བཞིམི་མཐོངཔའིའི་བས་ནམིད་པཡིནནོགེས་སོ། །ལགམབྱར་དྱུ།ཞབསདམདཔ་་ནྭ། དགས ( 
འདིནའཇགེ་མོ་ཞགནའཞསིགཤསལབཱ་ིུནཔོདིནནདདགཐུགསི་ཁམས་གཅགས་ངགི་གཞནབམདདུན་པལམེདཔའི་ཕརདོ།།དེབཞིནའི་བདེན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེདཔ་སོགས་བམཔའིརཊད་ཐམས་ཅདལ་ཨུབབཞིང། དེདག་གི། 
པེ ལན་ཡངརིམཔ་བཞིནསྭོན་པས་བམས་བཅོབཧདལས་ཐགསཔ་དཔངཅས་པཡིནཔནི་གཟུགས་ཅན་བཅུའོ། །དེཕ་པའདེ་དཐོགསཔའིདོནནིདྡུགས་པསྭེ། དེལ་ཡངགཟུགས་ཅནགཀཅི་གགི་གོསཔགཞན་འཛུག་པདེལ་ཐོགསནས་གཞནིགགསེ་དཔའི་ཤིངད་ལ 




















ཤཱ ཀུས་པ་དང་། མིག་ལ་ །སོགས་པསུརདལགཅིག་འཛོན་ དེལ་ཐོགསནས་ུལ་ ཤཿ ཤའནཞཔའི་གགས་ཤེདཔའིཕུལཇགས་ད་། སེམས་དང་ཀི་ ཉམསྦ་བུངཤིས་༢པགིདམིགས་པ་གཅིགའཇིནཔ་དདེལ 
ཆི་གསཐོགན་དངགཡུར་པས་ འཐགསཔའིཤོགས་བཅས་ཡིནཔའི་་། ཐཾ །ཡུལ་དངདམིགས་པའི། ས་ངདཔ་རནེ་རདཔ ཱ 
སཿ ངལ་ལྟོསནས་ཁུལ་དཔདམེ་གསཔ་གཉིས་ཀཧྭེ། འབྲེལ་པལས། པངའ སྭབུདབནམསྭཀྱིས་འཛེན་ དྲེ །གསུཔ་ཡིན་ནོནས་དང་། རྒྱལཔའིསྲསིས་ ཡཀྱང། སགས་ཤིའམསད་ 
སུལས་དང་བལྐོནའི་ཡིན་ལ། ཡུལནིསེམས་དཔསེ་མས ས་ཡསྭབྱུདབ ཉོ སཱ ཱེ །གསུམཚནཧྱི་བདཔྱེན། ཁམས་བེབྱཧདལསམདསབསལ་ཡུངམ་བད་ནདུ་ དུངེས་པབརྒྱདདེཐོགས་བཅག་་ 
བཤུདཔ་དེདགཉེདའ སགཟུགས་སཱའི་ཁམ་ས་མ་གཏོགས་པནམསཏེ། དེདགའདགེི་དགེམ་ལཞཔའིཆོས་མིནཔའི ཧོཾ །བརྒྱདཔོ་ལས་གཞན་པའི་ལྷགམབརྡུལ་དགེ་མིཕགེཁུམབསུནནྣམ་པ་གསུམ་ཀཡོདདེ། དགེནི་དགའི་སེམས་ཏས་བླསབ 
ཤ་གི་རིགྲ་ཟེདྱ་ཤི་གཟུགསྲསནི་ཀུན་གློངདའི འི་སཱོབསཉིས་དཀེམི་དགེ་ཡིན་ལ། གཞནནེའ་ ཡངམ་བསྟན་ནོ། །འོན་དེའིདི་རོརགྲ་བ་ཡངགེ་མི་དགེརའྱཀུད་པོན་ནམ་ཡེན་ཏེ། གུན་སྲོངགིས་དེགསུམ་ལམདམིགས་པསསོ། །ཁམས་ཐོགས་མེདངྱ་རདནེདའེ་ |¦ ¦ 






































༢༠། །དགྲིབམ་བཏདགསུམ་།ཅོ་རེགསཔར་ཡོདོད། ཆེ་སྲལ་ཁམས་བརྟགས་འགོགནི་དོན་དམ་པརདགེ་བདང་། གཞནནམས་ལལོའོཉོདདང་མཚུངས་ཝནལོགས་དང་གུན་སྲོངགིས་གསུམ་པོཅ་རྦིག་པརབྱགཔཔ་འིསིརརོ། །ཞིབྷཊ་ལས་བསྟན་པར་ 
༡འཇད་དོ། །མཆན་ཉིདནི་བའབསནཔ་གངཞིགསམཁས་པས་བསགསཔརའོས་པདད། འྲང་བསྟན་པགཔཞིགམ་ཁསཔས་སདཿཔའོསཔ་དང་། ཆོས་གངཞིགདགེ་མེ་དགིགད་དའངལི་རུཿབའོ། །འམས་སུཀཏོགས་པའིདནནེདེདངམ་བལབ་ལེབམས་དེ་ཉོན་མོང རསས 


།རུ་ཤལ་བཞེདཔས་འདེདཔའི་བམསསུ་གཏོགས་པཞི་བམས་འཆོབྱསདཔོའིརིགས་ཐམ་།ཅདདོ། །གཟུགས་ིཁམས་སཱ་གཏོགས་བཞིབཅུབཞིའོ། །དེདག་ཁངགཔ་ཞེན། དེདངཔོའི་བམས་དཔྱདདཔའེའི་ནམ་ཤེས་ཀི་ཁམསཏེབཞི་ཕོ་མགཏོགས་པནམས་ཏྭེ་སེམཆེད ་ © 
ཚི དཱཧསེདང་དངས་བའབས་སྣ་སེའིདབངཔ་བོདཔཔའདོད། །དེའོགཉིསནི་མེདད་བམ་ས་ཐས་ཡིན་དེལས་འདོདཆགས་དལ་བའིསཔིནཔའིཤརརོ། །དེགཉིསམདཔའིིརྣད་ལེའིནམ་ཤེས་གཉིས༡པམདད། །དནརེ་ལཔའེདཔསྱརྒཧ་ཁམསབས་ཡིནཔའི་ 
| 





ཇིར་དོན། རགས་མགུབེ་གོས་དཔྱནལ་སོགས་པའི་གྲཡདྲ་མོདལ་ཁམས་བསམ་ལིནཔའིདྲི་དོམདཔའིནོཞེསསོ། །གལ་ཏེ་བམསདང་བས་ལམབདཞིདེབའི་སྐབསནས་དབངཔོཏེནའབུངབདང་བཅས་པལ་གནོད་པའྲིད་རོགཉིས་ཁམས་ཡིན་ལ་ཟས་མིན 
༩ །ཡདབཤདཔསྲི་དོལ་།དཁམས་བསྲ་ཤིསམྲ་པུད་བོཞེན། དེཞི་དཔའཔོ་དན་།ཅསཧསཔའི་ཐསམ་ཡིན་པས་སྙོན་མེང་དོ། །དེའི་ཤིརཧལྭསས་ས། རྱསཔཔའགྱུརབའིབས་ལ་དགོངསཏེམུ་བཞེགསུངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པཡིནནོ། །གཟུགསམེད་ུ་གཏོགས་འནི་ 














ེདདངཆོས་དང་ དསིདཉིནམ་ཤེསྱ་ཀི་ཁམས་གསུམྱྱི༩ ལཔྟེ། དེལདའཉོན་མོངས་བས སུརུབའིཕི རེ། །བཅསམབཿས་་བདནཁ་མག་ོ་གདལས་བཤད་མཐགཔའིཁམས་ཐལ་དེགསུམ་ལཟུག་བཅསདང་ཤགཔ་མདཔ་གཉིས་ཀ་ཡོདལ།  ལྷགམ་བཅྲོལ་བྒོནམས། 


ཟཟགབཅས་ཏེའཕགས་པའིམཉམབཞག་འཁེབཅསམ་ཡིནཔཔའ་སབསཡནབ་ རཔ །ཡདཁམསད་ཅོབཧདལསྐནམཔརཤེས་པའི་མམས་དངཔེ། ཤོགསྐ་ཏོག་དྲཔོདདངངས་པར་མཚུངས་པརལནཔའི་ཕིརོག་པདང་བཅས་པ་འོནའོ། །དྡིཤེསཔའིསྤ ལི་ལཱན་] ། 














ཅོད་ཅི་རེས་གཟུངསེ། འབྲེལ་པ་ལགནིཞེས་བ་བཞེདསཔ པརགཟུངབའི་དོན་ཏོཞསདད། རྱལ་སུསཀིསའི་ཞེསབ་འྱིསནྙིརོག་པདཔདཔོདཔདངབཅསཔ་ཁོནའོཤས་པས་པརགའུངབ་ལིནནོཞེསསོ། ༈ཁཅིགབསུམ་གཏད་བདཔརཉན་ཐི་དབང་ཤེསགསུམ་ང་་ 
་བོཞེན། སོམས་འཇུག་གིབསམ་གཉནལ་དབང་ཤེསམེདཔའིར་དང། དེའི་འབས་བཙངས་ཆེནལ་བསམ་གཉནད་པརཉནད་བཅེདཔ་ཡིནནདེའིདབའ་ཤིས་གསུམ་ལ་གོགསས་ོགསདྱདངས་པཔཔོདཿདདེ 
མེད ་བཤདཔ་དང་འའའགའ་བམདདོ། །ཐྲམ་གསུམ་ལནིཌྟཾག་བཅསདཔོདབཅས་ལ་སེགས་པརྟམཔ་གསུམམོདས་ རཱཾ། འདོལྟམའདོད་ང་ འསམ་གཏན༽༨པའཏོབ གྭདབོདལས་གཞན་པའི་སརུང སྭལཱནན་ ནཿ དས་ཏགའཅསད རུ 
༩ ས་དེགཏིསཉིཏོག་པདངྲ་བདཔཔཅན་ཅིདོདཔ་ལས་གཞན་མཚུལས་ལཱནནམསའ་གྲེགསསུ སྭཏོགཔཞིམེདལ་དཔདཔཕེས་བརྡཝནཔའྲི་ོག་མེདདདབཅས་སོ། །གཉིས་པནས་སྙད་མེ་འིགརྱི་དེགསུམཏོག་དོད་ལས་འདས་པའ་སལན ཡངང་། 





གོཞེཨ། ལེའེས་བགཏོགས་པ ཤུད 














།༄༅༽། །བྱདཔརཅནྱིདཔདང་ལདཔོདཔ་གཉིསཔ་མེདཔདང། དེནས་འདོདཔའིབརཡིཆོས་ཤི་ཁམས་མཛུངསྭ་ལནམ་ཡིན་ནམས་བེམཔ་ཡིན་པསྟཏགསེདདྲཔོདམེདདོ། །འོན་འདོད་པདཔདང་ོའི་དངས་གཞི་མཔའི་དཔོདཔལབོད་པགཤིབ་པར 
ལྟ་ཅོག་པ་དདམ་ཚུངས་པའལུནཔའི་ཕིདདཔོདམེདརྟོག་བཏས་དུ།འགྱརལ། འདོན་ཐམ་གསུམནམ་པབཞིརའགུར་པོནན། དེནིདེལཡིནནོ། །འྡོན་ཀད་མདོལས། སནིགནུ་མཐེ་ཏོགཔ་དང་བཅས་ཤིདདཔོདཔ་དངབཅསཔའ་སདཔཞེསཔལསོགས་པསྲསམ་དང་། 
༡2 ོེ ལེ ཛིན་ཞེས པལ་སོགསཔདངམཐུན་པར་གསུམདུ་ཤདདོཞས་འཆད་དོ། །ཁུམས་ལྷགམགཟུགསནབདུ་པོཞམསན་བེམཔོ་ཡིན་པསྟརྟོགདཔྱོད་དང་མཚུངསཔརཡི་ལྔན་པའི་ཕྱི་དེ་ པྲ 
སུངས་བའི་ོག་མེདདྲ་ དམིད །འོནམདེལས། མིག་སྲིནམཔ་དཤེས་པས་གོནཔོ་ཤེས་ཏི་སྔོན་པའོ་སྭམད་ཉིམ་ཡིའ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་ཏོགམེདྭདགསུངས་པ་དད་འགལལོ་ཞེ་ན། འགལབ་མེད་ག་པ་གསུམལས་ེས་པདྙ་རོག་པའི་ནམརོགད་ཇེརའ་ 
འྡིནམ་པརྙཏོག་པམེདཔསྡ་ནམ་པརྟི་ཏོགསྭེ་ཕོལའི་ནམ་ཤཱཾསྙོག་མེདངུ་གསུངས་སོ། །དཔེརནཏཀཔགཅིགལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིནནོ། །འདིཌནིངཔོཉདིརོགཔ་ཐོང་པསྟཊུགབཅསསྲག་ཤདཔའིདད། །ངོ་ཅིཞེན། དེདག་སཔཏིདཅིརམ་ཏོག 
ནིའི་གྱེཏའཆདལ། ེསབདོག་པའྲི་ནམཏགནིཡིདྱི་ནམ་ཤེསདདམཚུ་སལྱཤི་ཤེས་འབགཡེངབ་སྟ་མཉམ་པདམ་བཞགཔ་མིངལ་ལྟུསནས་དང་གིདམིགས་ཡུལ་ལཔེས་པདཏོག་པའྲི་ནམ་པར་འཛུག་བའོ། །ཇེསྲངཿ་བི་མཉོགནི་ཡིདངེནམ་ཤེས་པང་ | 
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ནས་དང གས་ཐལ །པངནངཔགི་པོདགས་པའིམུལའཔསཔརདོསཔའིཡིརསོནསཡཔའཆདདོ། སྱབ་པགཅུགསཿན་སབས་པའིདེབཞི། །ཁམས་བཅོབྱརད་ལསུ་མཐིནཔཤེདགུ་སེབཤདམ་ཐག་པའིའེ་ས 

མོ༩།ཀི་ཁུམས་ཁཆ་སཱཐེགས་མེདཿྱདདཔོདདསླནམསདང་སའི་ཁམསས། །ེལ རི ཐོལནིཟིན དེཿ དདཆཾགས་ཐམིདདདུཧུ སེས་པའིགཟུགས་བདེགྲ་ཀནམས་ཟིན་པདཔ་། 
ཊསགཞནཔའིདབོདགགསར་ོི་གྲམབཨ་ཐིནཔའེ། །འིནམཟིནི་ དོནནཔ་ ིཉན་ི་ངན། །ཁམསབཏེབྱངདས་རྟེྱ་བ་ླ་དུའི་རྭྱས་རྣམས་འབུདབདངའབས་བུའིརེགྲད་ནམས་ 
ཤུྱ་གཱརཡིན་པྲསནཱ་མཔགཉིས་ཡིནཏེ། མདེལས་ཤང་། དགེསྦྲོང་རེགབྱ' སྩམཆེད་ཡེནཏེ། ` པ་ཞེས་སོ། ༈ལྷུག་མ་གཟུགསཅན་དཊ་པོནའབྱུངབལསྐ་གངཔ་དདདེབཞིནདཆས་ཆི་ཁམས་ྱི་ཉོག། 
གཟཅེགརིགྲེེད་མའིནཔའིགཟུགས་ཀངཡིནཏེ། རྭགྱི་རཱ་འབུང་བཞྱི་རུ་རྱབས་པའི་ཚུ་ ཡི་ཚུལགིསསེས་པའི་ཕིརདོ། །འིསིཔམངོལས། དགྲེོངཡིགནིན་གྱིལ་མཆེད་ཡིནཏེབླབངབཆེན་པོབཞི་དགྱརྱབས་པཞེས་པས་དངངཔོལ་དང་། གཟུགསཝིཕྱིའི་སེམཚེད་ 











ལནཱདོབགང་ཞིགམིངལམིཨཱསཔདདམགསཔའིདདཉམསསུཔོངབཙམ་ལ་འྲ གཔ་མཉུམ་པབཞུགམབཞགཟམསདདེགཉིགརཔ་ ཉེདདོ །བམས་བཅོབྱཔདཔསདམིགས་པདངབཅས་པའི་སེམས༔ི། །ཁམས་ཨྭ་ནདངཆོས་ཀ་ཁམསཀྱ་ཤེད ་ 
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༄༅། ་ །ཡིན། དབཆནཔོབནདགྲྱ་གངྱཔས་པ་ཞས་པང ལྦ །བམསབཞིལ། ཙྱམནས་གསུངསསོ།  ཨསོ་ཝགལིྲ་ཅནཔྱདནལ་ལན་དསཔ་ཡིནཔའྱིལབ་སགས་ལ་ནལ། ཁམས་ཐོགས་མདབྱས་དདི་ད། ལྟམ 
ཀི བའི་ཕྱིརས་བསགས་པའོ། །བཅོད་བྱེནཔཱའེདང། གཅདཔ ཤིཔྟཅནི་ཁམས་པོརདསྭཔྫ་ཁམཔ་འཞི་པིནྱ་གཞནཿཔས་དམ་ཡིདནོ། །གཅདཅས་པལངཀྲབགས་ཅནའདུས་པའྱི་ན་ནབརབཅདསདམཐུར་པད་ཡིནདཔོགསས་མ་བྱ དིབ 
བཅས་མ་ཡིའ་པདང། སྣལྱརན་མདཔ་དང་། དབངཔོནམསནོདབུའའོདལར དའི་ཕཱུརཾརོ། ། དགྲོ ཡམས་བཞི་ཡིནཔདེབའི་ནད་བྲསགྱ་བུདཞིསྟབ་དང་འཛལབརྱབེད་བསུཔལུབྱི་ྤོགི་ཁམས་བཞིགོ་ སྲེགབྱེདདངགདྭལུ་ ་ལནིམིམཨཱཡར་ཝཧཾ། 
ལིཁཅིགྱི དེས་དོཔལ། ཁཿིགནརིམ་ ཱ །ུཔགསུམ་ལ་ པའིརཊདིུན་ཁམས་བཅ བྱཅདཁསྣནམཔརྱ་ཐིནཔ་ལས་ལྕེསཔ ཕ་ལསབུང་བའི།མསནིམིགལ་ ལསགས་པན དང་གི་ལམ་སཝ་་ 
༡༢ །བདང་ད་སོང་གིམ་དགད་ལསབུངབསྣརམ་ ( རཿ ཚས་བམངོནཔརྩལས་སྐ་དམ་པརླིཊཔལསལཱས་ཞེས་འགེ། བལངགཱིཿ ས་པ་ག །ྱས་པའྱི་ཞི་ཁཟས་དཔལགུས་བརླ་པ་དཔགཏིདད་ 
ཏ་ཏེ་བཞི་ཡིནལ། ཁ་ཅིགནིཚངས་དྷ ཝཔཔཤདདེ། མག་པ མད་ིསཔའི མ་ཡིན་ནནསབཤདདོ། །དེགཉིསམ་ཡིནཔའྱ་མཐུནལགྱཐབནིཡེ་དཔའྱཡི་རས་སོསསོ། །སྣལེཁམས་དེནམ་སྨིནལས་སྩེས་པསིན་ཏེར་བིནཔའ་ 



























ཨཔ་མསུ་་མངལསཔའིཔདང། བིཔས་་པསརཔའི་མའདོད་སའདང་བའི །གཞནགཏིསའ་ལིགས་པ་སྱབ་ཤོཆ་ཐའྱིནས་ལམ་སོབས་དཔལནབས་རོགསཔམཐབཀང་འབགགྲིགདུལ། ཆུ་ལབའ་ར 
ཏབེདཀོད་མོངས་ཅནནི་ཡུན་འགོདང་སེམས་ཧྲ་ཧི་ཐམས་ཅདང་པདང་སལམཉམཔ་ཅིའིགས་པ་རྟིགལ་མཉུམ་དང་། ཡི་པོལ་ཡ་སན་གྱུགས་གཞུན་ལ་ མཉརྱ་ཐས་པྱི་རམྲ་ཐནལིནདཿགླིསའྙིསལམཏུམ་ྱི་པྲཔ་ནིཡ་ཡིདྱལ་ལེར། 
།པའྱི་ཡིངརོ། །ཡོན་གདགས་བལ་ས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ གདབ ཁིལ་ཚན། །གཡཤིས་ཐོབཔ་དའྱབ་རབམཏནཔརཡིས། །ལེག་རུདངཞེ་ཁལཔནམས་སུ་སཔས། བཞིན་གཤེགས་པའིམཆནནའཐོབབཔའར། །ཞེས་པའྱཧལ་བའི། 
/ གད་དནརིནི་བུ་ལས་ས་འྲིཔྙསྭ་དནསས་ཤལྱདང་བཞིད། ཉི་འོགཔནག་གིེས་པདེསཊ་དགེབེལས་ལམ་དཏིདལསམཐུ་ད་ནམ་ཡིན་ཟིནབའི་བངཔ་གཔལ་དས་གུསབླཁྲགཅེས་རེབས། ཁཆེབཞིནལ་ཡིན་ཙི་འགཔབ་ 
དལ་བ ཉིཔའེ་འཛིནྱཧཾསྦྱ་རས་པྱུབསཔསྱསྱབུང་གིའབུངབ་དང། དལསྤ་ཨམུལསུལིའླབའབ་མདེལས་གསུངསྨའྲབཐ་ཅས་འདོདདདེལརནནམ་སྤེནྱལས་བྱགདནས་སྩེསཔའི་ཕིརདརཔལབརམི་འྲགརཔོ། དདེལས་ལེས་བསདངའར་ནོའི་ 
ཉར་སཱིན་གྱི་རྱུ་ཡིགས་འདྲསུམཁས་ི་མཧས་པལ་སོགས་པལ་ཡངཐལརའགྱུརརོ། །རྨྱ་མུནལསབྱུངབདང་ནམ་སྙེན་སཱེསཅི་རིགས་པ་ཡིན་པཞིཁམས་ཐོགས་མེདབརྒྱད་ཡིདལ། ཐོགསལདལིནཔསྦྱརགྱབངས་ཡིདནོ། །གཞན་གཟུགས་དྲ་འོག་བ་ 















དགགམ་པན་ཅ་པས་པགཏདབག་མེདྱའི 3 ཧྱ ིསྡམཔའྱི་རུ་འུངབསངྒཆན་ དགར 
དཀ ོ་ (བོགཉིས་ཀྲ་རྒྱ་མཐུནདང་། ཕྱི་ཕོལ་གྱི་བཞི ཐམས་ཅདརངགི་གསཁྲང་སལ་སཉམ་ོནའ ིརམབནཡིནཔསྐནསཔ་ ༥གསུམན། །ཐུས་དདྲདགས་དིཡི་འཇིག་པ 
་ག་རོད། དྲགཡྒ་དེཔགཞརབཇུབ་ བཅུ་བ ཕོ་ལདེམེདཿ ངེ དྭཡིནལུག་མ་བཿ་བྱོརཾ་སདཔ༣ནཔམཡིནནོ། །རྒྱ་མཐུནུལ་སམུབྱངབའི་སཱདའགས་དེ་ཡམས་ཐམ „ 
ཤུངབའི་སྐང དཔིགམ་ཡིནལ། དྲལསག་ དཞཔ་ཕི་བམས་ལགསནམསནིམ་ཕེནཏེདི་དྲཨ་ཤུསལྱཆུ་མཐུན་ལསམྱ་བུངབ་འགའ་ཡང་འདའྲིལིརཔད། འདུསམབྱས་སྟདཿཾགསང་།་་ ། 
| 
| 





དཔད རྱསབྱུགཔྡཱ༢༠།པར་ཉྩ 


དབཔོའོ་ཇོགས་པརྩསོས་པནམ་པནདུསདང། རྒྱས་བྱང 































འཐབད་ དལེནོ། ཇ་བ་ དང་ལེདིནདངབནཔའི་ཆནས་ལགཉིས རྫ ཡུ་ཾརྔོད་པའི་ཕཾརྩོ༔ ཡོན་ཡེདད། །འདེལཿ འཆདཔ་པདཊ། ཟྱུངཊཿ གྲ་མདུཡགཉོགས་པའིདའི་ག གསབས འཆད་ཁངབཏྭ། རྐུའ་ཧོག་ 
ཡུརརོ། ༈འཐོབ་༢ འྱ་བགགཔཡིགཕིམས་དཔ་ཞུན་པ་ལསྲལན་པཐོབན་ཐིགདོནམ་ཤེསཿ་དེ ༨དེབ་ཞིནའཐོབབམ་ཞན། མིག་ངཔམིག་གིརར་ ཤེསཅིཁཡས་ གཉིས ཕོག་སོསོ། 





་ 1 
བི ཞདཔན་འདིཡིནའ། མིད་ཡང་དདའྲེགཞན་ང་ལ་ 

















[ །ོོ་ོགསརདའཐོགམ་ནཔ་ཤིས་མི་འཐོབཔ་དྲག རྣམ་ཤེསགས་རྲདའཐོད་ལན་ག 
བཏོནའ་སཅནྱི་ཐབཔསདནས དཔ་དངྲལ་མངངསནམེདཔ་སས། །གིས་པནི་གཉེག 













པསལནབ་ཙྱ་གིམ་ 'ན་པ་རབགན་ཞེས་ས། །དེན་གཟུགས་མདནས་ཤནསགྲ་གསམདྲ་ 


།དེའམིགད་ དཔནལ་ཡིག་གིམ་གེསད་ 


ལྷན་ཏགས་ཤེཤས་ཀདསཧ།འརྲ་ག། ས་ད་ཐོབ་པཞག ཟུགསམེདནས་འདོ་ དཔའམ་དངཔའེ་ 
གེསཔ་ལྟཤུའོ། །ག་ 
དཔི་ལན་པནིསམ་གཏན་གཤིས་པལ་གགས་པརལསས་པདཔཔའིམགཤེསམ་ཤདམིདཔནགེ། དེའིདམ་ཤདམྱབས་ཤིང་བསནལེདཔས་སོ། །དེལས་བློག་པནིའདོདཁམསནམིགམ་ཐོད་པཞམཉམས་པ་གེ། ཧྲེ 


ཐའཐེབ་པདང་གཉེས་བསྟནཏེ། དེལ་དབ་ནོའདོདཔལིདམསནྭ་རམ་མདྲངགུརམ་ཡིསདོད་པདད། གྲཟགསམེདནས་ཤིགས་བསམ་གཏུནགིསབནས་བཞིཔ་བརད་ 


སཔཡན་ཆདྱ་ཅོག་འགསནས་ཤིནས་འདོདཔདངདཔཔོའི་བརླསིདྲད་ཉིངམཚམས་སྩརབདང། གཉིས་དུ་ལན་ཆདྲདདང་པོའི་མིག་ཤེས། 
ཡིད་འ །དཞཔན། གྱལསུས་ཀྱིསརྟོགས་སྲུབསམ་ བསྟན་ཅེགཏེ་ཤུགསལ་བསྟན་པའམ་ཡ་ 
གསས་ལནཔ་ཅམ་བི ཉཾས་བཞི་བསྟན་ཏེ། འགེལ་པར་ཡཔཤཱ་སྦྲནྒཞལཔ་འོས་པ་འདིརབད་ བའི་དཏོཞེསསོ། 





།ལམེག་ཞཊད་ ཉོནམཅས་ཅནྲཀི་ཐོབཔ་ལདཔས་ཡིག་ཤེསརལནའོ། །གཉིས་ཀྭ་དཔཱན་པ་ནེའདོདཔ་དམིག་ཐོབ་ལསཉམསཔད་། བསམ་གཏན་དངཔོར་སྙེསཔ་དང། གཉིས་པའསོགས་པརསེས་པ་གཟུགས་ལལ་བཀབའོ། །བཞིབནི་ཨང་། 














. རོལ ིེ་སྣ་ཟོར་དགྱིཔའ་དིགཞན་༢འཔཔོརཔོ། པྩོནཔལ་སགསཔའྱི་བླ་བགལབྲ་ དུན་ལས དང་པྲོ་ཤིདོང་ཤོ་དབེབའི། ཁམསབཅོབྱ་ཧདལས་ནངགི་ཁམསདིབྱར་གཏིས་ཏིགཟུགས་ལསོགས་བྲག་ །མ་གཏོགས་པན་མས ། 
ཧཱཾ།ཕིནལ། དངེངཀིཔོའིའར །འདི་ལྱི་ལོལ་པདགནརེབདགགིདབངད་བསཔའམ། བདག་གི་ཆེདདྱབས་པཞི་ནངསྟེ་བདག་གི།ཏེན་བེདཔ་ཡིན་འ། དེལ་ས་གཞན་ནྱི་ི་ཡི་ནན། སུ་ཕྱྱ༅ས་པ་བདག་ཁས་མི་ལེནཔསྱ་རིནང འཐདཔ་རའགྱུརའོཤན། 
༢ དཔཅགདེག་མབས་མིལན་ཤངས་མས་ལབདགྱུབུདའདེགས་པའྱེདདེ། མདོལས། བདག་ཏིདབདག་གིམགེད་ཡིདཏེ། །གུདན་ཏས་ཞིགཡགོནདའྱབུར། །མཁས་བས་དདགཏིདགེན་ནི། །ད་བསམཔོ་རས་ཐབཔར་འྱགར། ཅེས་དང གང 
བརའཇུག །གངདའདོདཔདཔ་ལྔ་།བེད། ཨས་དུལ་བཞི་ལེགས་པགྲེ། །སུམ་སནུཔ་བཞབ། འདན། ༈ ཅེས་གངགཔངས་པཱརདཔ་འཛིནཔའིེནསེམསལ་དདག་ཏུབཏགས་པ་གས་ལེནཔས་དེའིནྱིབིའ་ལནཔྫཧྲི། 
བི །འོནནམ་ཤེས་བུ ནིའའས་པར་སྲ་གུརཔའི་ པིནབས་སེམས་ཨེ་ཏནམ་ཡིནཔའྱི་ རནངགིམ་ཡིནཔ་བའླྱགར་བོཞན། ཡིད་ཀྱི པཀོནམ་ཡིནྱཅིམ་འོངསཔ་དདད་ལྟ་བྱུངཔདགང་ནམ་ཤིསྱ་ཡིམའིཏེནདྲ་ངབས ་ 
སྲག ིཾགཾེྲེྲྣཾྨཾདཾདཾདཾཾྲཾ་ །གལ་ཏཿ མཤེསམའོངས་པ་དངདྭག་རབ་ཡིདྱའི ཁམསམ་ཡིན་འའདས་པའིངུསནའདདམ་ཡིན་པ༨ 
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ཤོ མོདིས་ནསས་ཁྲདལ་བམེདཔས་སོ། །བཉེས་ཏན་བཅས་དེམནུཔས་ལགྲན་མལས། ད་སྐོདབམས་བའོ་བྱརདཔ་ཆོས་ཁམས་ཤེས་བབནིགྱེུན་པདབཅས་པ་ཡེན། ཁམས་གངཞིག་འོ་ལསྲ་འདཔནི དབ 
ཡིནན་འདི༽ཞིཡིདི་ནམ་ཤེས་ཁྲ་ུལ་དདདམིགས་པྱ་བཏས་ཁུམས་གཔཞིག་པ་གིལས་ྱེདཔ་ཡིན་བའྲ་ཕིརརོ། །དེན་འདིལརའཕུགས་པའི་གངཟགལ་ཚེས་ཐམས་ཅད་བདག་མདད་ཧམ་པའི་ ྒ 





ྲ མས་སནིང། དེའི་དམིགསསལདང་གིངབོདོང་དདཔྟ་དག 
1 ༽ ` ༨. ¬ ང་འགྱར་བས་ཚོལ་ཐན དྲ་བང་ཡིདཤེས་ཀྱི་ལུལ་ དྲ པྱེད བམསྦལག་མབྱ་ཧབ་། འི་ཕོ ཇབ ༨ ངམཚུམས་པད་ སེ་བམས་ སླ འང ༩ ¦ 
པུས ཐིད གམ་པ་ལ དེས་དེ །པར ག་མོ གིགས 
2༡ བགྱིས བཅསཔ་ སེན ཁམམག། ག་གས པའ ས་ས་ས ས་མེ ག་ཀ ཤིས 
 གྲབག་དཔགགསས་བད་ ཛིན་པ བར་བྱ ིད་རང་གི་ལསཔེདཔ་ཡིན་པའི་ཕིརྦནབསས་སོ། རཚུཔསདིཡིགགི་ 'གཟུགསམམ་ཐོངབར་འདས་པ་སངབ་དང་དྭརའགག་བཞིན་པ་པ༨། དཀརདུ་སྟེས་ཞསའགག་པར་འགྱུརཔ་དང། ། 
ཅང་ཡུལ་མི་འཛིན་ཐངས་རབཟུངབ་དངཤིས་འཛིན་པརའགགུརབ་དཏེད་ བྲདཔ་ཡནཔའཕུརྟཏནབཅས་ས། །དཔྲར་པསནམགགས་གསུགསམ དས་ ད༨༨ལྟརའགོགབཞན་པ་ད། དོ }༽དཀྱ་ཚུན་དང། 
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༦༧ 





༄༅། །ཱ སཱ ཟླད ་གས་བཞང་ །དེབཞིན་ུཁུས་ཀི འོངས་པ སེབ སས 
28 འཛིནལམ་སྟེས་པའི་མི་སྣེབའི་ཆོས་ཅནདང་། ཡུལམི་འཛིནལམ་སྙེསཔའིམི་ལྕེབའེཆས་ཅན་ཞེས་༅པ་འ༤དད། །དེབཞིན་ངུ་ཡུས་ཅི་བརྡའོ། །མའོངས་པ་སྩེའྱགརདང། མི་སེབའི་ཆོས་ཅནྲ་ཧྲི་ཁད་པརནིམའཔསཔ་ཡིནནསད་ཱརད་སེལི་དཱའོ། | 
རྐང་། མི་སྩེབའི་ཆས་ཅན་ཏེ་དེགྲ་བའི་བརདང། སེམསྭ་ཅི་ཁམས་དྲའུབིིམེསེབའཆོས་ན་པོནདེམཆུ་སསཏ་ཁམསགཔ་དིགའ་ཤི། 
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གྭ ཝདསའཛིནབའོ་ཏིརགཅིག་བརུདཔདགའནདང་མི་འྲ་དཔས་མིག་ལ་སུགས་པབཞྲོཤདགཤགཔར་ོགས་སོ་ཞེན། ལིནེདདག་ྱད་དའ་དེབནས་འཛད་ཅ་གཞུད་ིས་མི་འོནནོེསཔའིངས་པམེདཔསགཅིག་དབྲའདཔ་དགཞནྱོས་མ་བཟུང་རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆདདོ། །པེའྱཕིའབྲགེལཔ་ལས་བད། གཅིག་གི་སྣཁ་སགས་པའནམ་པདཤེསཔ་སྙེདཔརའགུརབའིདིལནགས་པ་གདདག་ཡིནཔདེདགནི་གཞནདགགི་ཡཔ་ཡིན་པསྲེདཔ་དེནི་ཡོད་ཅི་མིགལསོགས་པའིནི་དྭལམ་ཡིནནོ་ ཿ 
འམིནཔསྲིད་ཉེས་པའིདོནནིལས་དིདྱི་སྣའི་ནམ་ཤིས་སྣྲེད་པ་ཞིན་ཇྭ་ལའིནང་གིསེན་ཐུའིཞམ་ཤེས་ཀྱང་སྙེདབ་ཡོད་ཅེས་བཤདཔ་ལ། འཆདཔཔོསྔམདགདེདགཉིསདྲིུསགས་ས་བདད་པས་འགད་མི་རུང་འེས་། 











ཀྱ གཡུཊསསོ། །འདིརྱ་ལ་ོའིསས་ཅིས་གཞུནདགི་ཡངཡནཔསེདཅེསཔ་རནནའྲི་སི་སུའིཉམཤས་སེདཔ་བདིདདྲ ནང་གི ཞབ་འནམ་ཤེས་ུ ཞེསབབའིད་ཅིའེ 
/།༢ཆདགོ། །མིནའྲིདའིདལསཟིནི་ིདའྱིབག་ཡིནཔས་དེདངངོའོགཅི་གཅུཁས་ལེནདགོས་ཏདའིིརབདིལནདམི་རུངབམ་ཡིནནོ། །སུ་དནནི་འགྲེལ་པར། རྟིན་པ་དབབ་ཅསཔ་ཞེསྱ་་བའིདོན་ཅི་ཞེན། དབངཔོདཔམུལ་དྲ་ནལཔར་ཤེས་བནམསཕན་ | 
| ༧ ཅུནབརྟེན་པའམ། ཕྱེདཔལ་བརྟེན་བཞིརྟན་པའོ། །དེའདིདག་ལ་ཡོདཔསཏེན་པ་དངབཅས་པརྣམས་སམ། འབུསབརེག་བའདབའྱི་ཤིརྷཏདཔ་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་འབུངསྭེ། དེནི་འདེལརབངཔོནམསནི་ནམ་པརཤེས་པའིཏེན་ཤིངབོར་ྟན་པབིདལ། 

།(བམསྭའི་ཡུལ་ཅནགི་པཟོརདང་། ཨུལ་ནམས་ཧངའངགི་དབངཔའི་སུམཅནིངོར་ཏིད་ལ། རྣམ་པ་ཤེག་པའི་ཨུལདངདམི་གསཔའི་པབརདད། རྣམབར་ཤེས་པདག་ཅང་པངབངགིདབངཔཤམས་ཅིཉེནཅཧ་གི་པོརདང་། ཨུ་ནམས་ཀ་ཨུལ་ཿནདང་མིཧ་ 








¥ ༧། ༈བཅྲ་གི་ངོབརྐ་ཏེན་ཏིདྷ་པཔནྦ་རཱན་བཏེན་པས་སམ། ཡངན་མིག་ལསོགས་པའྲི་བེདཔནིལ་བལསོགས་པ་ཡིནལ། ནམ་ཤེསནི་ཡཱལནམ་པ་དཤེས་པ་དང། ཨུལནམས་དི་དབངཔོའི་མུལ་དངྡ་ནམཤེས་ཤི་ཡུལ་དངདམིགས་པ 
ཤཾ(ཤུདཔཧྭེ། བྱེདཔ་དེལ་བརྟེན་པས་ནཉེན་པ་ལིན་ལདའདིདགལ་ཡོདཔསན་ཉེན་པད་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དདྲནམ་ཤེསགསུམ་བདུས་པལས་འབབསབུ་རེག་པ་འདྲབའྱི་པིརཏེན་པ་མཆུངས་པའ། །ཡངན་བཅས་པ་དང་མཆུཔས་པའི་དོན་ལྱརལབོའི་ཕས་ 
„ | ཏིཀཔ་དཔཝན་ཅིག།འཇུག་པསཏེན་པ་དཔའཅས་པ་འམ། འདིདག་ལྟརེནབ་འད་བ་ཡོདཔསཏེནཔརཚུངས་པའོ་ཞེས་ཅ་བའཆདདོ། །དེམཆུངསདིཉེན་བཅས་དངརིགས་འདབའི་ཕིརྟཏུ། གདདག་ཏེནཔ་དབབཅས་པ་མལིདཔ་དེདག་ནིཏིནཔ་དང་་ 
2ཧཱཿས་པཱདདག་དང་རིགས་འདྲབའི་ཕྱིརདེ་དཔམཆུངས་པདགགོ་ཞེསསོ། །གསུམ་པམཐོང་སངལསོགས་པའིདྱེབལ་གཉིས་ཅི་དཔསནི། ཁམསདཅོབྱ་རདལས་གཟུགས་ཅན་བཅདྲིསོམཔས་སྤངབརྱ་བ།ོན་ཡིནལ། དེརམ་བདྨ་ནམ་པུར་ | ང 
4 ཤེས་པའི ཁམསཝ་ཡང་སྒོམ་སཱདཁོན་ཡིནནོ། ༈བམས་ཐམགསུམ་ལནེ་མཐོངསཔཧཱཾམ་སང་། ལཱངབྲ་མཡིན་པརྣམ་པ་གསུམཅར་ཡོདད། འདེལྟརཕྲརྒྱས་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བརྒྱདའཁོ་རབཅསམཐོང་སཱང་དང་། ཐྲུ་ཧུས་བཅུ་འཁོརབཅས་དདདེགསུམ་གིས་། 
' བསུས་པམཐོང་ཕུདམ་ཡིན་པའི་ཟག་ཅས་ཐམས་ཅདྲ་གོམལཔདད། ཟག་མདྡ་ནམས་སྲངྱ་བམ་ཡིན་པསསོ། །དེདག་གི་ཡཚན་ཉིདནིརིམ་པ་ལྟརཔངགི་གཉེན་པོམཐོངལམ་གིས་སངབརྱབ་བ། མཐོང་སངམ་ཡིན་ཞིངརངགིགཉེན་པོ་སོམ་ལམ་ཤིསྣལ་ལཔ་ 
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ནའ། ཟགཔེདདནངབ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཧེ་ལོག་རོགདགག་པཞི་གཞསམ་ཐུའས་པདགནརེ། །མཐའ་པས་སོའི་སེབདང་། དནསད་ེ་བའ་ལུས་པག་གི་ལསན་མཐོང་ལམ་སེསཔསལགཔའྱིིམཛོདཔཔིནདོ་ཞེས་པེར་དོ། །དེའགོག་པམ 
།བཔསོསཁིངཱབ་མཐོངས ཡེན་ཏེཉོན་མོངས་ཉན་མིན་པའི་ལུངམ་བསྟན་ཡེནཔའི་ཕྱིརརོ། །འདེམ་གུབཔམ་ཡིནཏེ། ཁམས་གསུམསདྲགུནམཐབཔསོགོའིསེབོརརེཡོདལ། འདོདཔན་ཡདཔ་ཕདའིཏོནམོངས་ཅན་ཡིན་པས་འདོདཔ་ཕས་འདོད་ཆ་གས་དངདལབ 
ཟི ཉེསམ་འཐོས་པ་དེལ་རི་ལཱན་པཐལབ་དའྱག་དབའྱི་ཡོནདང་། དགེ་བའངམ་ཡེནཏེ། དགེཉ་ཆདཔལ་མི་ལཱན་པར་ཐལ་བརའགྱུར་འིྲེརརྲོ། །དེའྱི་ རམ་པྲ་འིབས་ལ་ཡུདདུམ་བསྟན་པ་སྟེ།། མཐོབམབླསིཊསྲ་བུངམ་བསྟན། །ཞེས་འཆདཔརའགྱུར་དོ 
7 དངཏནོ་སན་མིནཔི་བུམ་བསུནན་འསཐང་ངམནཔརངུཔའརནན། བཔགས་འི་བདནཔ་དསམབྱདནསཔག་པའམ་བཅག་ཆང་།འགཔཔའྱགཔའ་འཁོརགཔའདལ་ཕདཔའི སའ བབམུབཔོ། །གཉན་ ཡི 
4 ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདལ་གནས་པའི་གང་ཐགདེཉེདའཆིངབ་གུན་ལྔནྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕ་རདའྱི་སུད་ལ་མཐོང་སཱང་པེནཔའིམ་ཐོབ་པསོསོའི་ཕེབྲོ་ཝནཔ་དཡདཐའཔར་འགུར་རོ། །འདེདཔརནིམིནུས་ཏེ་དེཉིདས་སོའི་སཱ་བོའི་གངཟགཏུཐལ་བའྱི་ཕིརཔོ ༈ ] 

དནསངདྲ་ལྕེ་བའི་ལུསཔག་གི་ལས་ནིདེབ་ལེ་བཅྩ་ཆུ་རིགྱེདདངིགྱའིདམ་ཡིནཔ་སྟེ། དེནིཉོནམོངས་ཅན་ཡིན་ཡངམཐོང་སམིན་ཏེ་གཟུགས་ཡིནཔའྱིིརདོ། །ཁྱབ་ལུབསཱམ་བཞིན་སྟརརོ། །གལཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡེན་ཞིངག་ཐུགསམ་ཡིནན་མཐོང་སཱངཡིན་པར་ | 

















༼ ༡༨ །ཕསསལ་ཤན། པནི་ཡེདི་སྩམཆེདཡིན་ལདེལིནཔ་དབངཔོལ་ལས་སྟེས་པནྡི་ནམ་ཤེསཚོགསལ་སྭེ འགྲལཔ༥དྲུག་པ་ཤེས་བབཞྡིཡིདི་སྩེམ༧ེདདོ། །དེལས་གཞནཔ་ལས་སྩེས་པཞི་དྲུག་པལཿཿམ | རཾ 
རུ པཧ། དམངཔོལལས་སགཔཔིཞགསོ། པོ །ེཉནམ་ན་ེ་ག གསམས རར ི་ོ རྭ 


ཟས །ལགཔརམི་ག་པའདནྱིིནཅི་ཕགགིངབོར་འཇུག་པལྱརལ་སུས་འཆདདོ། །གཟུངའདིདག་འདེལས་གཞནབུ་ཆདཔ་དདག་གིས་ནབསསནབཅོས་པནཔདད། ཊིཀེདདགགི་ བཞདཔ་གསལ་བརམ་བསསོ། །བཞེབ་ལབ་དུང་ 


དང་། འཇིག 








(༢།རྟིནཔདང། སྲོབཔདང་། མི་སློབ་པའི་ལངདགཔའི་ལྟབ་སྟེནམཕ་བརྒདདོ། །དེལ་ལྟབ་ལནེའོགཏུའ་ཆདལ། མནཔ། སླས་གཞིུ་དུས མང ཆོ་ག ད་ོ་གསམ་ཐས། བསོད་པ ། གྱུ 








ཁབ ` | 





ལའིཟག་ཡེདྩོའི་ཤེས་དའདང་། ཟདཔི་སྩ་ཤེས་མ་ཡེནཔའེལི་ནབཔའི་ཕགམད་ ཤེསརཔབོ། །དེདགགིལ་རུལདི། ལའ 
ཡོགཟུགསལ་ལྟབཞིནནོ། །འཇིགཏནཔའིནཔ་ཤེསཔི་སྣ་བ་མདཔས་མི་གསལལ་ཏོན་མོངས་ཿནམ་ཡིནཔས་ཞིནཿ་ལི་གསལབལ་ཡིནཔ་སྭཱནེད་པ་ཡམཆད་ཡ་གཅུགས་ལ་ལཱབ་ལྟ་བའོ། །སློབཔའིནི་ཡ་ཤེས་ི་སངབམངོནད་གུརབས་གསལ་ལ་དྲིནཝུའ་ 
༧ གཔའི་སིཁྱའྲུགག་མ་དངབཅས་པས་ཤིནཏུགསལ་བམ་ཡིནཏེ་སྤིན་དངབཅས་པའིཉིནམོ་གཟུགསལ་ཀབ་ལུབའོ། །མེ་སུཾབབའིན་ཡེཿ ཁྱི་སྣངབམ་འོདུ་གླརཔས་གསལལ་སཱིནལྟ་ཐུའི་མའིགཔའེདྲབམཐའདགུདུ་བལབསྲལ་ཤིད་གསལ་ ལེ 
| 4 ལིནཧེིན་ེདཔའི་ཤིནརོ་གཟུགས་ལ་ཞབཉྭཧའཾ། །དེལས་འབྲོས་པའི་ཚུལ་ལབྱདིནམ་ཤེས་ཚོགསུལའི་ཤེས་བ་ལབམ་ིནཔནི་འཇིགརེནཔའི་ངདགཔའིལྟབ་ཡིད་ཤེས་དངམཚུངས་ལན་ཁོནརགཞུག་གི་གཞན་ིའི་ཧེརམ་ཡིནཞེན། ནུམ་ཤེས། 
' ཕདཿམཚུངསལྡུནདེུས་པའི་རླ་ཤེས་བཞི་ སས་པརཏོག་པ་མེདཔའྱི་ི་མའཇིགཉེནཔའི་ཡངདགཔའི་ལྟབ་མ་ཡེནརྲོ། །རེསརྟོག་གིདོནནི་ཤེས་བབ་གངཞིག་ཡུལ་ལཔེས་པར་ལྩོདཔ་སྔནདྲུའྲགོབའིངས་པ་འདྲེནཔསྟེར་ལཔོའི་གཱསཉིས། རྙོག་པནི་ཡུལ་ལ་ཕེས་པར་སྱདཔ་ ` 
| ོནགོབཡི་ངས་པའཕྲེནཔ་ཡིནཊཞས་སོ། །དེལ་བཅུདཔས་པབས་ཡིག་ལུ་བརྭསུབ་བཞིདེ་ལན་ཡི་གཏེནབཅས་ཁང་ལབམ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེན། ངེས་པརོགཔམད་ཅང་ཏྟེནཔ་དབབཅས་བའིམིག་གིསཞི་གཟུགསནམས་མཐོངབསགས་གཁ་། 






ལིགམེད་ྱི་ཕེཤེས་ཅི་ལྣངབམདཅིངཉོན་མངས་ཅན་བིསཆོས་ལྭ་ལབས་དྲིནཅཱ་མེ་གསལ་བ་སྟེ་སིན་དཔབཅན་པའི་མཚོན། དཱ 


¡ 











རྡོ བྱན །མགོ་ཝ ས་དམ ཞ་ནོ། ཞོལ་ཤོས དང་པོ་དང སཔསི་ིདནོ། །ད་དནམཤེས་ཕོདནརཐངབོདདོདམཐོངབསེ་དཔའ འི 
དླ་གསགསམཐོལཔ་འབོའོ། དེའེ་ལནནི་མེགདེལ་བརྟེན་པའི་ནཱམ་ཤེས་ཁོནས་གཟུགས་མཐོངབལིནནོ། །གལུཏེ་མཐེངན་གངི་ཕིརཏེ་འདི་ཝུར། པས ཞའི། དེ་དནལ་ཤུསཔོདན་ཐངབསོདཔདེ་ལེདསབོངབའེ་དཔའ 






སེད བག་པོས་རྡད་ཆདཔ་འགུགསམ་ཐོངབརཐལ་བལག་དེནིམ་ཐངབ་མིན་པའྱིའིརན་དེས་མིགགིས་ག་ག་མཐོངབལ་ཡིགོས་པརགྱུག་མཐོངབསིན་ཞེས་སྦུདབེདའཕེནཔའི་ཐལ་བརའསརརོ། །གལཏེ་ཁུབཔ་མེདདོཞོན། དེལམི་སྟོས་པརག 
4 མཐོངབའིནན་སྦིདཔ་ལཐྲོགས་མེདཡིནཔའི་ཕྱིར། དེམཐཔབ་ལ་སུ་ཞིགགགསེདཔུརའྱའུར། ཤདའྱའི་ྱབབཔ་ཐུབཔོ། །དེསནབཆྲེཐ་གཉཏྭ་སཱབའི་གུབ་མཐའ་སྨ་བདག་གིསམིགིསམཐོངབ་ངང་། མིག་ཤེས་ཅིས་གཟུགས་འཛིན་པའམམ་པའ་ཤེང 
ལི སོས བདེཁོཿ (ལཱར་ཐསྙད་བྱདེ འཐྲེལ་པརམིག་གིསམཐོངདོ། ནཱཔས་ཐོསས། ༈སཱས་ཚོརརོ། །ལྩེས་མྱོངོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་གོ། །ཡེདྱེསརྣམ་པར་ཤེས་སྒོཞས་བྱབ་འདིནི་བཆེ་བྱེབྲགཏུསཱ་བརྣམསཁི་གྲུབམཐའ་ཡིནཤོཤཾསགསསཔའི་ཕྱིམརོ་ 
^ །རོ་ཤེས་པནི་པ་ ྲབགྱངྭ་སཱཔའི་ཡུགས་ཡིནཔར་སྟོན་བའོ། །མདོས་པནིམིག་ཤེས་ཅིས་གཟུགསམཐོངཞིང་ཆིག་པ་ལ་སོགསཔལ་ཐོགསཔམད་པ་དེ་ཐམས་ཅདམཐོངབརམི་འགུརཏེ། སྣིའུུད་གྱིས་བརད་མཆོང་ཉང་རྒྱ་མཚངན་ཆམ་ཤེས་ཨི་ 




















པོ 














པཱཞེང་། ཆྒུ་ཚེབནཆུ་དཔ་ཤེལ་དང་ལྟ ལཕ།་ཁ།ས་པས༦ད་ལངྱ་ཕཱཔའྱེ པད། །ིརོ་གཤོས་གཟུགས༔ མངགིདེལ་བརྟེན་ ཏྭི 
ལྔ་ཐཔནས་ཞེས་ (གསུངས་སོ་ཞེན། དནཾ་མག་ལ་བྷདཾནསམཐེངབ་ལ་དགངས་ཕས། ཡིདའས་ཆཾསྒྲ་རམསྣན་མཔར་ཤེསྐནས་ཞེས་པའམ། ངནདཏེཤཔྲ་ནཿ་ཤེསཀི་ལས་མཐོངབ་དཉིདཏནམིག གྭ་ལཉ་བརབཏྟགས་པ་ཤེ 
ཌི ྡེཿམ་ཤིསདངབཅས་པའི་ཡིགཏིན་བཅས་ཤིསག སུམཐངབདེ་ལྟནམག་གཉིས་ཀུའམ་གཅེག་ཤིས་མཐོང་ཞེན། མིགཤི་གཉིས་ཀ་དགགིས་མཐོང་ལྟེ། གཅིགགིས་མཐོངཔའི ཇི 


ཌི. རོ རཾ །ཀྱངཤེས་ ས་པཞི་གཅི་གདི། རཔརདཱོན་པའོ། {གཿ ཏྕས་ཀསམ་ཐངབད་ཡཱན ༣པ་མང་༨ཆདཔས་བརྟེནཔནྣམ་པར་ཆདཔར་འལབརའགྱུརབམཡེནནམ་ཞེན། རྣ 
བུཾགའཛནཙེན། མིགདང་ཡིདདང་རྣབག །སུ་མྱ་གིསནི་ཡུལ་དང་མྲ་པཿ ཐདཔརའཛནཏེ། ༩དིཿཕདཔའི་དནའ་རུའ 


་ 





འེ 





༨།རེ 








༈་ 
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ར 
÷ པ་ལུ 








ས་ཤེསྱ་ཟས་གྲཟགས་མཐོངབ་ད་ མཔ་ཤེསསོཞེ ༨༥ འེའའོ། མདལས། མགགས་གྲགསུན་ 
ལན་ ཤེ ཤུག པདྲ་ནམ ཞུ ཏཱ འོན སས། བི 343 ར་བ་ལ ༢ 
ཐོབའའི་ཕིར་ 

དེ ཉེཔ།གསབའུསན་ཤིནགསལཔ་པལ་ 
ཤེསལུས་ན་མལེནཔས་ཕུལནཔེགནས་པའི་ཤོར་ ྱིར༣ྒམེདད། །དབའཔོ་ 


ཀའདབསཆགསཔ་འིནན་ིག་དང་དབསནྱི་ཆུངརིངད་གནས་པའི་གཟུགས་་ 
དང་གའཛིནྱ་ཧིར་པདང་འདབས་ཆགས་པའི་ཡུལམི་འཇནཔའེ་ རདང་། ཡདཞེ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔས་དནསའཛདཔམ་ཡིནཔའིའི་ ཡེར་དོ། །དེལ་མ་ཡིནན་ལྷའེམགངང་ནབ་འེམངོན་ཤེས་ཀང་ཡི་སིདཔར་ཐལ་བརའ་ཆུང་། 


གྱུངརོ། །འེན་ཐངཡིག་གིསམ་ཤྲད། 




















ནོ པ་ཡིས ིབད་བར་ད་པདག་མཔམཐ རལཔའི་ོནནིརེ་དོ།།ཁབལ་་ཡས་ལུགས་ནལ་གནས་པའགལཞ་གའྲ་འིགཞནའྲུུསཔདད། 
པའྱིཕིརདེས་དྲི་པདམྲཔདགཉིས་ཀའཤེས་ཟེརརོ། །སྣ་ལེལུསགསུམནིསྲ་ཤདཔ་ལས་གཞནངྲ་པདྲནས་འཛིན་ཏཿཔདང་རབགི་ཡུལ་གྱ་ནུལྲབ བནམས་འདབསཆགསཔརའུཔབ་ལ་ལོས་པའྱིཕིརན། །ང 
པནློགསཐམས་ །སྲ་པདན་པོག།ཅ་གཏ་འཕྲེས་པརའ་གླུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་ཕྲདནཆ་བཅས་སུའགྱུརབས་ཕན་ཚུནརེགཔདེ་མེདལ། བར་རུངབ་ 








༣ 


༨ 
གཿཤེརྦརལ་ཕན 








ལཱ བཤེར པཏརགས་པ 
སྔ་བམས་ཅདོཤསྲབདནཔཔོ། གུའབུས་པརའྱབ་པལ། ཤུགས་ སྲ་བ་དང ་ྭ །དཡདྲང་དལ་གཞན་འཇུ་པའྲི་གབས་མདཔརྦཔ་རཔའ། །དེདགསོསརུས་པརས་འསུ༽ 
༡༢ ༼གི་ཁམསཉིས་བཟུ་བའྱིརའ། །དེཕཔདེའཚུསཔས་ཡིནི་བརད་དེ་ཞུགསཔསམ་ཡིནན། །ཅུས་པདམུརའབུ་ཤདང། སྣ་ལཝསགསུམདང་ལནཅིག་པའྲེརགྱབེུའཇན་ཅིང་འདུ་ཤུསཔའིདིརདགྱུ པཿ 
[ས་ལན །རིགསབའི་བྱ་ཕགགིསཀཔའདེལདངོས་པའི་རངབ་ཞིནཉིད་ལནའདེབསཔརྱ དཔ་ཡནན་ཞེས་གཔགསུངས་པྟབའུ། 
བལ); £, 


ཊི ཡཱ ཤརྣམཛ་འཛིན་པནིད སཔོའེ་དངབིན་ངུ་ 
ཤུགགིས༔ པནྭན་ཞུ ༣ །བཅུན་པནིདུལ་ཕན་ནམསུ་རིག་པདི་ལདའི་འདབས་ཆགས་པལརགུ་གོསམདུའདཱ་ིསཔ་རཟདདོཞེསཟེར་ལ། 
ཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པརུའོ། །བེབགཏུ་སྦྲབ་གཞན་ལྟ་ན་རྔལ་ཕྲནཔརདང་བཅས་པའིདར་སྟོངཔ་དགུཊའགོབ་ལ་སུའི །འགོག་བརྱའེདཅེས་གསུངསས། །བཙུནཔ་ཞེས་པནི་གངསལདཔ་སྟོནཔ་གནས་བཏན་ཆོས་སྣོབུ་འདོདལ། 








¡ 














རསས 


སཱལལཱན་བྱདཔ་རཅན་ཡངགའསབཉནཆས་ཧུབཡིནནཞས་ཕེརདར། །རྱལ་པོའེཔྲས་ ཉེཆསབ་ཡིནན་འདས་མའངས་ཡོདཔཉི ཨབསམདེསཱཔམ་ཡིན་པདའྱ་གུརལ། འདྲི་ཡདྲཝ་པའི་ལྟ་བལའངལ་པལནཔའྱ འདད བྱིག 
བཤད པཁིདང་ཀཛན་པནཔེཞེས་པ་དང་ བཙུན་པཆོ་ ྲ མདན་ེསྱིནནས་བེ ོ་ 
ཧཱ, པརཁས་ལེནཔའི་བཅུན་པ་ཆོས་སྙེབ་གསུངས་པའི་པེརྭུངཐདབཏགདགོསསོ། །ལྣཔསེགསཔ་གསུམ་ཆྱིསདིརཔདངརི་ཙམཕདའདེའེནཔའྲི་ིདྲསལ་ནིར་དཔུསཉམ་པ་འཛིནཔར་འདོདལ། མིག་དང་ནབསནི་རཔདངམཉམཡིམཊམཙི་རིགས་པརའཛིན་་ 
ཌཱ /ིང སིདདྡིཡུས་ཅནམ་ཡིནཔསདདེསཔ་ཡེདཔའི་ཕར་ཡུལ་བངདཔདཔསཉམལི་ཏམ་གངད་ པུམ་པས་པ་མེདང། སྲི གིྲཔནགཡགས་ལགོ་གདནབ་པོའིམེཏགཔཏེནད་སེལདགནས་ལ།ཁ་དདསབཀབ་བེ 
༤ འབེསསོ། །གཞནདགིུ་གོདབུབཞནདབ་འོག་གནང་གནས་ཏུ་ཤེལ་བཞིནདངབས་མཐའ་དྭངས་བནྡ་ཚུནི་སེབ་པརའདོདདུ །བའིལཔབདིབའི་ནངན་འཐུག་ཅེས་པ་མོབའི་ཁ་དག ལུུ་ཡོདཔའི་ནཔན་གནས་ལ། ས་བའི 
།མཚཱཾཕཔའི་ནང་ནགནསཏདིདག་ཐེངབ་བཞིན་མ་འགུསཔར་ཀྐོར་སྐོདཔོརགནསསོ། །ལཱེའི་ཕུཿཁྲ་རབའེ་ཟླ་བབཀསཔ བུད ཟུམ་པགནས་པའེདབུས་ནས་ལ་ཅེིནཅ་མཞིག་གིས་མཁབས་པདོ། །སའིཿ་ཁག་དནྡི་དགས་འཛགཔ་འི་ལམ་ 








༣། །པས་མེདན་ཡོང།རམས་ཤེད་དངགམིབདོབརཁྱབརབརཔ།དདོ། །༢ོ་ལྲརྔནམ་སའི་དབ་ཉནདདདདནས་པ། མོདདོའ་དབངཔའི་ནུལ་ནམ་པརཇ་དདས་དངམཐ་བོརབགནསསོ། །ཉེནོ་དུས ། 
༢ ༥པའྲི་ཝདངག་པའིསཡད་དབ་དངངུས་གསུམཔཡིནཔབནཉིར་ཆུང་དཇུངསས་སམགདམལན།། ཁ་རས  དངེ་ཞས་པ་འེཏ་ཏེབདྲྱ་།འདས་ཡཐགཔ་།ིསེད་བོན་ཡིདལ། དམ་ཤེས་དངཔོའ པྒོན་མས་ཅཉན་དནམ་ཤེས་དདག་དཔྲ་།ུ ། 
ལེ , ཐིག་བྱེས་པ་སྟེུམ་མཉམ་པའིདབདཔོགཟུགསནད་ལྟརཔ་དང་། འངགི་སྤཱས་ཡིད་འདས་པ་སུད་པས་བདགྲ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་ཡེདད། །དྭལྟན་མིག་ཤེས་ཀིརེནཆིདཔོས་པོ་ཡིནཔ་དེ། དེ༽མཚུངས་པ་དེམ་ཐགྱརེནྱ་སི་དཔོས་པོའཔའནནལ་ཞེན། མབནི་། 
༧།ཧེ། དཔ་མེག་དད། གཏིས་པཆོས།ཁམས་ཅེསམསྦ་བཟདས་མཐག་པད་། གྲམམཔའ་དམམཔགཔའིཡདདང། བཞི་དདག་ལེཔཀལས་ཤེསི་བརདའོ།།ཡད་ཞསིཏནདེ༣ གྱེན 
, བཀན་སམ་བཞན། །ཉའཕ་པྱི་མཚནནྡམམ་གས། བསད་པ ལ་གཉིས་ལས བདེ དཔང ད་ལས པནཔསཏདཔསམགས་ད་གདང་ནངའཕུར་ 


ཤཿ ]ད་ཧྱིཕྱིཿདང་། དབངཔོགསལ་མེགསལ་དྲུ་མརཔས་ནམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དྲའངའྱས་རབའི་ཕིརདེདགགྙིཏེནནིམེགལ་སགས་པ་ཡིན་ཅིགཟུགས་ལསོགསཔཞེདཏམ་ཡིནཔསྟཏན་མ་ །ཕལ་སུགམི་སུག་ལསྐ་ནམ་ཤིས་བདྲེཕག་དང་ཁུན | 














པརའགྱུར་བཞི་ཉོན་མོངས་པའིདབངགིསཝགས་ཅནལ་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཨིསྣེབསལསམཡིན)་ལགས་འུལ་འདྡེ་ཤད་པི་ཕྱེད་དོ། །ཨང་ཡུལིཌལལེ ༨༥༠༅རྔ་ཡསྐུནཿཤེསུ་ཟདབད་ཁངདབངཔགཙོབོསྭེ། ཐགའིངཔོའིགཟུགསམི་གསལ་ཡང་ | 
ཧརྒོད་ཅིམིག་གསལབས་མིག་ཤེས་གསལཔ་སྙེབ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་འབྲེལལས། གལཏེའིངམཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོགབྱ་རྒད་བསྟེནཔརགྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་པུ་འོ །རྣམ་ཤེས་རྟེནཅིསཁྱདཔརད་ཉྩསཞས་སྟོན་པནི་ཡུལ་དངདབངཡོ་གཉིསརང་་ ། ། 
ཌྷཾཿ གྱིས་བལྩེདནཡིག་གིནྣན་ཤེས་ཞེས་པ་ལསོགས་པདབང་པོཁོདས་མཚོད་པའྱི་རུཅི་ཞེན། དེདགརེན་བདགཉྱེནའིནཔདེ་འིིརདང་། ཡུལནམསནཐུནམོང་གྱིསལིནལ། འདིདགཇའིསླདངནསཅི་མྱུག་ཏུར་ཐུན་ལོངམ་ཡིནཔའིུ་ཡིནཔའིཔྱིམདདག་གྲི་རྣམ་་' £ 
2 ཤེསཞེས་སཱན་ོ། །དདིའདི་ལརམིགགིསནིན་མཤསྤགལས་མིགཤེས་ཁོནའྱི་ཉདང། གཟུགས་ཅེས་མིག་ཤེསཔརེདཤེས་གཉིས་ཀའྱི་བདལ། ཞྭིནྩསི་ིག་གིས་ཤ༨རངགི་ིགཤེས་ཁནའྱིར་ེངི་མཛོདརནསོགས་ཡིམ་ཡིནདོ་། | 
 །གཟུགས་ཀྱིསནིདེལ་ལབའི་མཆོད་སྙིནསོགས་ཁྱིའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ཧེདདེལུས་ྱིབརདུའངདེབཞིནནོ། །དབུངཔོདཔྲསལ་ལསོགས་པའི་ངེསཔ་ལགསུམ་ལས། མིགདབས་ལསགས་པནེམིག གིསགཟུགས་ལཏུད་པུམམིག་ཤེས་དངང སབ ། 
༢ 
3, 











ཡགཅིག་པའས་ཐ་དདཅེན། ཅིའིགས་པ་སྭའདིལྟར་ཡུས་ནི་དབངརྟེན།ཁོགཔ་ཡིན་ལ། དེ་འདོདཔསརྩེས་པདེའི་མིག་གིས་འདོདཔའི་གཟུགས་ལལྟནཡིགགེས་དཔབཅས་བཐམས་༦ད་པ་གིས་པའོ། །དེལ་བསམགཉན་དང་པའི་མིགམངནདྱ་བས་ཏེའདོང་པ་ 











| ཧཧ །གཟགསལ་ན་འདོཔརས།་དངདཔགི ོད | །དང་པོང་ལྟན་གསུམདའོ། །གཏིས་པའི་མིགགིསའ དདརཔཉས་འདོདདུ། མིགདདམིགཤེས་གཉིས་པད་པོའོ། །དངཔདང་གཉས་པརྟ།ན་གཉིསགྱཱཧཾཔ ། ། 
༨ །ཞེ་པས་གསུམ་པར་ལྟནབཞི་ཧར་ཐ་དད་པའི་བདདོ། _ །གགུན་འའ༨ཅིདི་ 'སཱཿརོ། །འན་ཧྱང་འད་ གནིངེས་པ་སྟེ། གངསའིལུསལས་ ཡལའ་ མེགསངནདུ་ེད་པ་མཡིཏ། མིག་མདོནདུངེན་པཞིགཐུགས་ལལྕ་བའི་དོན་ཕེདལ། རམ ད 
¡པཧྟབྱེདམིག་མཆོག་ར་ཁྱང་པ་ཡོདཔའི་ཕུརརོ། །འགསའི་མིག་གིས་ས་གོངམའི་གཟུགསམཐོངབམ་ཡིནཏེ། སྐག མཞིག ཐགས བཅ མནབའདབངབོཀྱསསལདཔ རོ །རྣམ་པད་ཤེས་པའངཞེས་པདི། མིགལ་གོདཨའ་ཤེསམ་ = 
ལི ཞེས་པྕའདོདཔའི་མིགལ་ད་པོའི་མིག་ གསཏདཔ་ཡིདི། དམ དམནཔས་ཏྟནདུམིརྡང་བའྲི་ཡིརརོ། །མིག་ཤེས་དའི་མལ་དུནི་གོང་འོག་དངརང་གིས་པའི་དོན་གཟུགས་སི་རེགསཐམས་ཅདའྱགུརྦ ཿ་པོ། ¡ུསཡིའབུག་ཅུགས་དང་མིག་གས་ 








ཉིས་ཀརདདཔ་དའོགགིས་ཐམས་ཅད་དཡིན་ནོགསྱ་བསེ། འདི་ལྟདའདེདཔལིལུས་ཁོགཔདི། མལགནི། གཟགསདངནམ་ཤས་ད་སངན་ིནཔ། དཔཔའི་ཡུས་ཧིནི་ནམ་ཤེསརངདང་། གཟུགས་དདདདང་གོངའོགགིས་པ་དང། གྲ་འིར་ 
ལགོགས་བའི་ལུས་ཧྱིནིནམ་ཤེས་འོགས་ཁོན་སྟིདང་ངེའི་རྣམ་ཤེས་ཁོནམངནད་བྱེད་པའི་ཕྱེརརོ། ༈གཉིས་པདང་གསུམ་པའིས་བའི་ལུས་ཀྱིན་གཟུགས་བདདང་གོང་འོགགེས་པདང་། བཞ་བྲ་སཅི་ནིགཟུགསར་དཔའོག་སཔ་ཕནཆདནག། བུགས 











སིདཔའི་ཕེརརོ། །ནབདེདངམ་ཟུན་པརྩསརབནྡན་དའངདེབཞིནགེས་པ་སེ། དྲིབ་དངལན་ཝ་མལྟརྱ་སནསངེས་པདི། ཡུསལ་འོག་མའི་ན་མིན། །ནབས་གོད་མའི་སམཡིན། ནུམ་པའགེས་ཅདདེལྱན། །ལུསརྱིའུགཉེསཀཐམས་ཅདདུ། །ཞེསཔའི་། ¦ 
བརྩ རརོ། །སྣལ་སོགསཔའིངེས་པནིཡུསལབརྟེནཔའི་སཱལ་སོགས་པསདྲིལསོགས་པ་འ་ ནནརཱམ་ཤས་དང་བཅས་པས་གཅེགཔའམཐ་དདན། སྣལ་སགས་པ་གསུམ° དགགིན་ཡུལ་དང་ནལ་ཤས་དང་ལུས་ཁོག་པ་སེཐམས་ཅདརང་གིས་པར་གཅེ། | 
ཏཱཾ [ཀུངདཔིགསབསལ་ནེགཉིས་པ་ཡནཆདཅས་རེགྲ་སུའནནབ་ཡིནས་ཤེས་འགས་དང། འདོདཔདང། དམ་པས འཇང དམང སཔར་ སས །དེདགལ །གདུན་དུསཡད། དེ་ལུལ་པནཔངདག་གོང་འོགགད༢ 
2 །མཛོནྱེདཔ ཕྱིརའོ། །ཕིདནིམིག་དདནབའིངེས་པལརམ་ངེས་ཏེའདེ། ིདདངཆོས་དང་ཡིད་ཤེས་ནམ་པདགུ་པོཐམས་ཅདན་ཡོདཔས་འདོདཔརྩ་ལེས་པ་ཞིགགིས་འདེད་པའི་ཡིདཅིས་མཇུག་ གསསའདདཔའིཚོསལ་དམིགསཔའི་ དཤེས་འདོདགརགཏྲོད 
ྱནང་མསཅདམ་གཅིགཔ་དང། ལྕ་དདུང་མས་པད་འཇགཔའོདརན་སམི་གཅིགཔདལམཏའགནསསཧོ། །པཔམཤེས་ུས་ཤེས་པ་བ་ནི། ཁ་མ་ཅོ་བདཔནམཤས་དག་ལས་གཡིས་ཤསཔརྱ་བཞས་ཡའམ། ༢༤ 
=ྱེ་གཞན་བྱི་དིབ་ཉརབསནསན་མ་ཤེས་གཉིས་ཅིས་ཤེས་པརྱ བཞྲིལིའི་ཁམས་ལ་སེ། ལུས་གེས་ཅིབརྦ་ེསཉམསས་སོངནས་ཡིད་གེས་ཚིས་ཤསཔའྱི་ཡིརརོ། །དེཀདྱདམདོལས། དགུ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཞེསཔ་དེནིནམ་པ་གཉིས5་པཡང་པོ་། ། 


6 
ཁ 











༄༅། _ །ལ་བྷཏེནཔ་པང། ཡིད་༣་བརྟེན་པའོཞས་སོ། །ཉམས་སྤུ་ལོང་པན་ཡུལདྲ་ཐས་པའོ། །ལག་མ་བྱར་གྲསམནི་དབངཤེས་ཆི་ྱ་ལམ་ཡིདཔས་ཡིད་ཤེས་གཅེགཔས་ཤེས་པརྩབ་བ་ཡིནནོ། དྲག་བརག་ཨེ་ཉག་ཚ ། ། 
རྨ ༢ སིས་སོག་དིབདམིཆོས་པ། མ་མི །རལས ཞི ། གི ˆ བཅོམ་ཝནའ་གགལྦ་བམབང བཞི གེང་ ཅབམནནོ། །དུག་པཅག་གཡུལ | 

དྲུག་པའིལ་ནད་དབང་བཉི་གུར་གཉིས་གསུངས་ན། ཁམས་དཅོབྱ་མདལ་དང་པོ་ཡིནཔ་ནྲིད། མ་ཕནཔདྲི། ཞེན། ཆོས་ཅྱི་ེདདེ་ཆོས་ཁམས་ཅི་ཤོགསག་ཅིགཉཆུར་པ་ཆོ་བྲཝ་དངསོག་དང་དད་སོགས་ལ་དང་ུན་ཤིས་བེདསོགས་གསསམ་ཅི་ཆངང་། 
ཤཱ གཱནང་གིདབཤད་པའི་བཅུགཉས་པོདཔངཔོ་ཡིན་ལ། ལུག་མནམས་ཞིདབངཔོམ་ཡིནོ། །ཐཱ་ནནགང་ཞིག་ཆོསརབནུམ་འྱིདཔ། །དེཐོབྱ་བྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེ་དདུད། །འདུས་བུམ་ུངཔོཁམས་དཔྱའ་མཆེད་ནམས། །གསུལ༡༢འཆད 
ˆ འདིདད་པོར་མཉན་པར་ཆིས། ཆོསམདོན་གསལ་བེལེགས་བཤད་རམཚལསཁམས་བསྣནཔ་ཞས་བགནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །ཆོསམདོནདིམདརིནཆེནྭསྣ་ཚོགས་གང། །འདོད་བཤིནའབུང་བཆོད་མངྩར་མཆོངེ། །དེ་། 
བ།ཞིང་པོརགཞནལ་ཕན་དགོངས་ཏེ། །བངདག་གསུང་པདེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དདྡཾགནས་གཉིས་པའཆ་དདེ། དཔད་པོའེནངབཞིན3ས་པརབཤད་པ་དང་། ཞརལའདུས་བྱམི་ཆོ་ཕྱེ་ཚུ་བསྒས་པརབཤད་འའེ། །དང་པོའི། བཤང་མཐག་། 














༨ 


་  ལྕུཔ།པརདབངཧེདཔསན་དབང་ཕོའོ། །དེའཆདཔ་ཡ་རུག་ལས། ད་ངཔོད་འཇོག་པའྱིརམཚནལ་གཉེས་ཅིདངོས་ལ་གཉིསལས། རདའུ་ཤསནིའི་གསོགས་དང་པྲོྒོདམས་ནིའ 


༢༩ ` 






| ། མདད མེ་དད་ས ས་དཔསའཇ ཛང ཆོསནས་ ཤིང་གས ཁམསའས་དྭདཔས་བསྲ་མ རྐ་མ་ནམ སམ་ས བབམས་པཅདཔད། གྲེ ཇིར 

རྒ རེགྱ་་ལེགུཔ་སྙེཿུནམོད་མ་ཡིནཔའི་རྨུ་ཉིད་ལ་དབངབེདཔས་དབཞི་བཞི་ལདབངདདོ། །ཕ་མསཱག་ཡིདདེ་བཞིཔ་ནམསའ་གཉིས་གཉིས་ལསྟེ། གདལ་ཕོམེའི་དབདཔོམདནབསལ་པ་དངདོའིཡི ཅར་སེམས་ཅན་ཞེས་པལསྱེབག་དདྱ་བདཔ་མེད | 

ཧཱ། དགཔ་ནུཔས་པོདངམོཞེས༔ བགའབེདབསཿའགདང། ནུ་མཁེཆུངཔ་ནུགས་པའི་ཁུདཔར་སེདཔསྦའདཔརལ་དྱའདདུ། །འདིད་འབེལ་པར། གནནདག །གེས་པནིསྨ་གིསོབདཔོན་ཡིཏེ། དེདག་ནདགསཁམསཔ་ཀུབའོ་༥ 
དབདམེདྱ་བདྱ་ཁུདཔདའྲགབལ་དེསེ་བག་ཅངའུའེདཔསབགདང་ཁདཔརུལ་དབངའདཔ་མ་ཡིནནོ་སཱམ་དྲ་ཐུགས་ལ་ཞགནས། དེགཉིས་ནི་ཀུནནསཉོན་མོདས་དངྡན་མཧདལ་དབངདདེ་དདང་མི་ལན་པའི་ཐམ་ལསོགས་པྲ་ནམས་ལ་སོམ་མིནདང། 
མཚམས་མེདདང། དགེ་ར་འཆདཔདང་། སྔོམ་པ་དང་། འབྲས་བུཟོབཔ་དང། འདོདཆགས་དངྲབལ་བམདཔའི་ཕོརཔཞེས་འཆདད། །སོག་དདེས་མཐུནཔདམཚམས་ཕྩོན་བདང་། རིས་མཐུན་གནསཔའི་མན་ཡངདག་པད་འཛིནཔ ༥༡ 


2 ! 














„ །པ་བདདུ། །ཡིདདབངབངམཆ་ལས་བ་པཔལ་དབ་ེདཔལ་ལིནད་བདཔའ་ཅིལོད་ཅོན། གད་སེལ་ནི། རིམམཐུནཔརམཆམས་སྦོརནིའཆབའི་ཕིདཔའིའཇགུ་ངོགསྲསྲསདཔ་རཡདེདམཆོམས་་མའམ། ¡ 
ཏཾ སེའིསདཔ་མ་ཙ་མས་ལྕེརབ་བཟུངསཞེསརིས་མཐུནགཉིས་ཅར་དབཚམས་སྩུབརའ་ཆདཔསྣ།འདཔའམདལ། ཆུལ་པོའྲིསསནི་སོད་དང་ཡིདགཉིསསེདཔ་བརམ་ཁོནདང་། སྕེཔའིསདཔདཔདམཛམས་སྟོར།དང། དྲམ་མཉམཊཱཿ 
མྭདནབདམ་ཚམས་ཧོོར་བདུད། དུསཔ་ཧི་ཡིན་ཡང་། ཡང་སེདཔརམ་ཚམས་སུར་བའི་ཁུདཔར་ཡོདདཞས་འཆ་དདོ། ཡིདདིདེརམཚམས་པྩོརབ་དང་། དགེབལ་སོགསུ་པ་ལགནས་པསྲསསངགྲ་བཔདགཔལ་སོགས་བརྩ་དཔས་དབདགངཔད 
ཙཾ མཐ་པར་ཨངྱཾདདུ། དགེ་ས་ཞིག་གེས། བཙུན་པ་འཇིག་ཏེན་འདི་གགིསཁིད། གང་གིས་པངས། གདགིས་ལཱདིང་ལྕཔལ་དབངབྱསུར། བཀའ་ཕྱུལཔ། དགེ་སོད། འཇིགཏེནསེམས་ཅིས་བིདཔ་སེ། །སེམས་ཅིས་ཕོང་སུ་ 
„ དྷཱུཨཱ་པཡིན། །སེམས་ཅི་ཆོསི་གཅིགཔའི། །དབང་གངེས་སཆོས་ཨུན་འཛྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདཏིག་གིསནམ་པར་འབེདཔབསུས་པའི་སོས་ཅི་གས་སུདཿདཔ་གཉིས་པའི་དངའི་མདོལསྱའུངབར་བཤདད། །ལོ་དེབ་པཞི་། 
5 །ལྷ་སི་ལུགསཡེན་པརསྟོན་པའོ། །ཚོརབ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མབྱརདཔོད་ནམསནིརམ་པ་ལྟར་གུནནས་ མོངས་དདྲ་ནམ་པརྱཧདབལ་དབང་དེད་དེ། མདོལས། བདེབ་འའདོད་ཆགས། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྣང་། བཏང་ཧྙམསལ་གི ལུགརྫས 7 




















བནའགུདབར་གསུངས་པའི་ཕྱིརདད་། དེདགགིསནམ་པརྱ་བངབ་སྟཉོནནངས་པྷན་མཔརདགཔདྱ་དབའྲིིོ། དེའི་ཕིར དབང་ཕོརག །མངནཔ་དཁ་ཅགན་དདབ་ལ། པ་ནམ་པར་པད་བལའང་དབའརའི་ མདོལས བད | 
བརྱ་གུར་པའི་སེམསུ་མཉམ་པརའཇོག་པདའྱལུརརཞེས་དང་། སྣུག་བསལ་གྱིརུ་ཅནགི་དད་པཞེས་དང་། གཞག །ལོ་གནིའ་སགསཔ་ ་ 
ཧཱཾ ཀགགས་མདལེ་པནིིགསོགས་དེདགསསམཛེསབདུན། སྲུདབ་དང་། ཤུན་མོངས་མ་ཡིནཔའྱས་ལ་དབའེདཔསམ་ཡིནྱི། རདངཤི་གཟུང་ དེནལ་ པའྲིནམ་ཤེནམཚུཔས་ལན་དཅས་པ་སེད་པདང་། སིདནྲིཟམས་ཉདལ་དམིགས གྷ 
རཔ ཤས་མཚངས་ཝད དབཅས་པལེདད་ལདབདདཔའི ི་དབདཔགདབདཔོ་གཞག་གོ། །དོནམ་སནིདབཔཔེེབདལ་འབུར་ཏེ། ལགཔའདབངེདཔམེདཔའིཡིརར། ཀནིའདིརརིག་དིགཟུགས་ཚོསར་དམདལིགས་པའི་ 

གསི གཔ་ད འཛིནཁནའྱི་ུ་བེདཔའི་ིར་ཏེགཞན་ལའདད་བཞིནདང། དབངཔྲོལ་གསལ་མིགས་ལྱ་གྲརེས་སུ་དབདཤེས་གསང་མི། ལྭ་ལུགཔའདྱཡསལཅི་ེས་སུམ་ཡེནཔའྱི་རདང། ཡིདཔངདགེ་བལ་སོདས 
པས་དི་ཀཿ ས་གསས་འབ་ག་་ འམ། ཡངནདཡིགས་པའཁོར་ནམས་བྱངདེལརའགྱུར་རྱི་གུལ་གྱིསམཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དདཔོའོདགང་པ་ནིཆཉདད་ཉིདད། དེའིདོབོཡིནཔའི་དངོ་དང་ཞཡོ་བདད་བཔ་མ། 



























༣༨༡ གགཔ་དང་། དེལས་བྱ་ཟོབ།པའྱི་ཡུད་པར་ 
ཚི པོཾངག་གཞག་གོ། །དེའི་ཕིརཔེ་མོའི་དབང་པོནེ་ཡུས་དབང་གི་ངཔོ་ཡིནཏེ། རངཔཿཔེགྱུ་བ་འཛིན་པའི་ 
ནོ་མདོ་པའི་ད ས་ཡིནཔས་བྱེབགཏྭ་སཱབའིང་གཞུང་མ་ཡིནནཞེསའཆདཅང་ཐུནཡོང་བ་སྲི 
ཤཱཾ།ཆྱལ་པའི་རྭས་ཝིས། བདྙན་ཟིཧོཏོ་དསྱ་པབ་དི། དེདག་ནམས་ཅི་ནམ་ཤེས་ཏེན། །མི 
“ རང་གཞུང་སིནནོ། །དེལྟམ་ཡིནཧྱ་བག་ཐཱབའི་འདོད་པ་ལྟར་ཕོ་མའི་དབང་པོའ་དས་འ 


༢ སློག་དང་ཚོའ་བཡུཔོ་རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ༧ལཔརྣམས་སོ་སྭོར་བདཔོང་འདོད་ཅེས་སུ་ངོ། །དེཐདཤེའུག/སྨབ་ལྟརརིག་མཐུན་ 


ནེབ ཏེ། དེམེདགང་གྲ་ཕགས།ཁགས་པལ རྩ བགའྱཔདམའི་ 
ླགག་ག་ཁ་ཞིལ་ཏེ། དེསདཆངག་བགས། རི་མ 
དྲ་གདྲ་ཤུན་ཡོང་བྲ་སིདཔའི༔ གལ་བངམི་བསམ་པའམ། རྣམཕ་གཅི 
སརྟན། །མགྭལསགས་གཟུགས་དང་བརྣམས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཞགཞུང་དུམ་བདླན་པར་ཐལ་བརའགྱུརརོ། །རིས་ནཿ 


ཧུད་པའི་ ཡིར །དེཡང་ལུས་ཟིདབཔསོའི་ཆ་ཤས་ལས་མོ་དང་པོའང ༢ 
ངཱ ཡུ ཊེ་པཞི་རེགྱ་བ་འཛཞ་པའིཞ་མ་ཤེས་ཀྱི་བདགྱ་ཅེག་ཞེས་གཿ 
གཉུད་འགྲེལཔར། མིགལསགས་པཔའིརབ་པོལ་ཐག་མམསནང གས 
ཅེས་བུ་བཡིན་ནོ་ཞེས་པདང་། གང་ལ 
ཧུབདད་ཏུནནས་ཏོན་མོ་ས་དངྲ་ནམ་པརྱཀང་བལ་དངང 
ཡེནཏེ། དཔིདཔོནས་ེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཀུནནས་ཉེ 


ལྔ་ཀང་དྲ་ལུ་མབ་ཤའ་པའྱི་ཕིར་ 
་འའི་ཕིར་ཌེས་པ་མང་རིལ་ 
དཔའིིར་ེས་པདང་རིན 
ཡོངས་ལ་དབང་བུདཔདཆོར་བ་ | 
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འིདབངདྭ་ངས་ནས་དདསོགས་ལ་དང། ནས་ནག ! དགགས སས །སྐབསསུབབཔའིངོཕོབཤདཔནིདབངཔོདག་ལས་ཡིགསོགས་ 





ིའའི་ ༥ །ཡིད་འདེམ་ཡིན་པའིཚོརབགང་ཞིག་སེམ་པརྱ་པོངལའོ། །བདབ་ལསྲ་ཡེནལུཔའདདཔསེ་མས་འདེའོ། །དེདགྲ་ཡངརིམཔ་བཞིན། ཡས་ི་ཚརབ་ 
དཱ བདེམ་ཡི པའིཚོརབགང་ཞིགསེམཔརྦ་པོངསལོ། །བདབ་ལས་ཡིན་ལུམ་འདེདཔ། མས་འདེའོ། དེ 
ཆི མ་ཡིན ངོམས གག མས བས་སོ་སོ དདེན་ཡདདའི་དང་བའི་ 
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ལད 
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བགང་ནེགསིམ་གདངམ་ཡིན པདཔརམར་སྱོར་བའོ། ། ལུསདསེམས་གཔའི ང་གིཡིན་ཞེན། 


 །ལལིདདངདདསོགས་ལཱཡེདབདེསེམསབདེཏུང་སཏེ དག་གསར 
° པའིདབངཔོ་ཡེན་པ་ད་། སཱརཿ ཨདད་འིདས།ཤེས་ ་པའྱབྱཔ་མདཀྱད་སྒོམ། 


།ཕམ་ཡིན་པནི་ལེད གིསཆལ་བོད་འསཔའོབླགསསེད་དེསའ་དབའི། 


མཿ ཤས 
དདེབམ་ཡིཿཔའི་བདེས་གདགནྲིནམཉོགལསསྭཞི། སསལ སོའོ ི་ོ སེལ། ག་ རད 
ཤཱི།པདུང་གནོདཔའི་དོ ནསུ སག བསསམས ལངོར་འི་ ུརྲེབ་གམེདཔའྱིིརངོ། 


ཟགམེདཡིནཔའིདབངོགཔཞིག་མའོཔ་ 
གུངགིཉོན་རོངསྲས་པའི་དོན་འདོན་ 


མ་ས གང་ཁ ཀུ་གེསབ་དེའི་དབུང་པ 





དེ བདེནཔའི་ོན་ཝརརི ཡཱ་པཤེས་འ 









ཨགས ིང། ར་ལ ཟགམེད་ 
ལམ་ཡིནཔཞེས་ལསོགས་པའོ། །དེ་དགྱྭ་༡དདིམཔ་བཞིན། བདེ་ 


བལི་མསསས་ གྐུན་ཤས་པའང་ཡིན་ཕདབ་པོ་ ར་ས ༡༩ 











ཐར་ལོ པོ ཤིས་པར འོ་པོ་ཚལ་ཅ་ན་ཡིན་པ་སན་གུན་ཤེས་པ་དངལ་ནཔ་ཡིན་ལདའ་དབངཔོ་ཡིནཔས་ཞེ རོ བུ་ད་ཤི 3 - ` 
པདང་གུན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་འདེལ་ཡེད་པས་སས། གུན་ཤེས་པྲསངབའི་པངྡ་རཱལཅན་ཡིནཔས་ནགུན་ཤེསཔ་དངྡལནཔ་སེན་འདེའུདབངངོ་ཡེནཔས་ཞེས་སྣརར། །འེཿཔལམ་སགཔའདྷནཔ་ལྤོབ་དབདྱས་ཚོ་འབདགསམགཔའབ་ཡངས་པའི་ཕིར་ ྣ 
གསུམཿར་ ༡༨བྲགངསནས་དགུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པའིརབ་ངངྱེནིདབངཔོནམས་ཡས་ཟག་བཅས་དྲ་ཟགམད་དད་འོན་པ་ལསགས་པའའ་ད་ལ་དུག་ཡས། ། 
¦ 
¦ 







༩ ༣༥༥ མའཐ་སམརམའ་་རེེ་མ་ འཁ མ་ཐ བ་ལ = དངཔོནེ། བཤདམ་ཐག་པའིགསུམ་པོནིའཕགསལམ་མཉམབཞག་ཡིནཔའི་ ། 
དྷཱ ྱིནདྲམམེ་དཔད།བག་མེདདང། དཔངསོགཟུགས་ཅན་བདུ་ནདངསོགདང་ལགབསལ་དང་ཐེང་ བ་དབང དགྲ ཞཔ་ རུད་བགབཿ་སདུ། ཡིད དདེབདཔཔིདབདེདང་བཏངསྟོམས་དདདདམོགསལསྭེདྲག་ནི་ཟགབཅས་དངའག་མེདནམ 
ཿ པགཉིས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་ དམོ་གས་ཡིནཔ་དང་མཕེནཔ་གཉས་ཕདཔའི་ཤརད། རིཀད་།ཅི་ཟག་མེདལམྱ་འིདདེན་པ་དང་ཞེས་པདང་། དགྲསམ་ཟགབཅས་ཟགཔམེད་ཅེས་པརབཤདཔས་རོས་སོཞེན། དེ ལིའི་ོབོབཤདྱི་ེ་བངཇི། འབོདཔཔོ་པཔཝརནསམབ་གད 
།པཐི་པིརོནམེདདོཞེས་གོ། ཐེཀང་།ཡང་ཁི་གནརེདཔསོགས་ཝནི་ཟག་པ་མེདཔསྟེ མདོལས།  གངའ་དབང་པྲོལ་པའདདག་ཐལས་ཅརྲདྲགམས་ཅདམེདཔདེའྲིིརོལོསའི་ཐེའའྱི་ཡོགས་འགནས་པར་སཱརོཞེསགསུངསཔའྲི འསཞས་ཟེརཔ། །དེནམ་ཡིནཏེ། 

ལླབྱའདལདལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕིརརོ། །དངཔོདིསུདེཉིདའྲབས་བུབི་དང་། ཆསྐ་ཀི་ེག་འྲབངདཔ་དདཔསྔརེས་འྲབང་གིབརདདདསོགས་ཟག་མེདའ་དིདག་མཆོག་ཧུརཔ་དགའཅོམ་བནས་ཆེས་ཞནཔ་དདཔསྡ་རེསའྲང་གིབརྐདའ་ཡགསཔའི། ། 



















སདེམེདཔདེའཔ་གསུཔ་ལསརཔོལ་ཱ་ འིས 


¦ ¡ ཞེས པའལ། སནསོ་ཧོ ོོའྱི་ཕི་བོལ། དགྲམ དཔད ༨པདང་ཆདཔྱཧ་ལོལ པགཉེདཿ ལས་དན ༨ག༣པའིབ ། 
ཨུ་འྱི་ཏིདདོ། ཛ །པ།ཉིད་འ ་པནི་ ནི་སའ་རར༨ ཏིའོ ཡོཿ་ཀྭོ་ རེ དའིཆེ། སེམསཅནའཇིཧ ཛཾ ངནདྭ་ཤཱ 


:ཤཾད་རྦས་པལད་ འབྲོ་ནན་པདད་འདི་ངཔོདངཿ་ལ་པོ་ལངམཅིསཞསད་ དདསོགས་ཀྱི་དབྱ་བྱས་པ པདང། ངཿ ±ྲི་མི་དདདབར་སོལ་པོའདིདག། 
་སཱདའ་ད་ འདི་མངབདང་ཉེས་དམགས་དངངས་པརའབུངབསངདག་པངྡིགཔཔ་ནེན་མཤེས་བདྲེབ་དཔཤེས་ཐགབཅས་སུབགྲསངས་པའི་ཏུ རརོ། །གཉིསཔཞིདབབདགསསོགནིལཟོ་རསནདགེབ་དཔངསང་ནས་དའ དགེབའི་འབས་བུནཿཿ¦ 
མཔ་སུ་གཏུངའཇོགབིདཔརཔཤདཔས་འཇོ་པའིསོག་དགང་གིམ་སིཞཡིན་ཞེ་ན། ལན་དཔེས་དང། ཞརལུཚེགཏོང་འཇོག་བཤུདཔ་གཏིསལས། དཔནནེཁཅིགནདེབསྲུནབཅོས་ལས། དགེ་མོངདྲག་བཅོམ་བྲཊ 





། 
| 
རྱེ ༽་ ། 
“སྙིན །འོན་དྲ་བ ལྤ ། ྣ 
ཐ དང་ལྡན་པ་སཿ གས་ལ་དབད་ཐོབ་པས། ་དགེ་འདུནནམ་གངཟག་པ་འཚེདའིཕོ་བདགཔཔངརཿཔ་བནས་དེས་ བསསས་ ཏེརབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལསོམསཔར་འ འཇུག། ཀཅིངདེལས་ལངསནས་བདག་གིའོངས་སྩོདཅམ་ི སྡིནགང་ཡིན་དེཚོའི་རྣ རྣམ་སྙིནདུ་ཆུར་ཅིག་་། ¦ 
སུམཧུ་སེམས་ཤིང་ཆེགུསྨྲབ་དབྱེད་དེ། ལོས སྙོདགིནམ་སྣིན་དཚེའི་རྣམ་༔ ལྨནདུཿ ཀྱརརོཞེསའྱའུརབསམཐོང་ཆོས་ཅི་ལསཧི་ནམ་སྙིནཡི ཡིནནོཞས་ ཟེའརོ།  །དེ་ཡངམ་ཐོང་ཚོས་ཁྱིའཕེད་ཚྫོགས་གཉིས་ཀའེའབུས་བུའི :ཤན་པའམ། ཀདནཔརཤང་ | ། 




















- 


འཐུས་མ་ལིནཔ་བཤིནས་ཚེ་ལུགཡུས་པམཐོངནས་སརྦེ་སྤེདབས་དིར་འདེནཏོདཞོས་། 





། ལ་འཕེནཔ་མེདཔའྱ་ངས་ན་ཚོགསྱངད་ྷནམསིནནོ་ཞེས་འཆདདོ། །བཅིགདདྲབ་བཅོམ་པཟམས་ཅདལརོབསྲེདྲད་ཡོད་པ་མལེནྩཕོད་ལོ་བྱར་ལོ་མྱབབརཔསཔ་ 
མའིམས་ཅྱི་འབྲས་བུ་རྣ་ ནནོའཾས་སོ། ༈བྱན་པ་དབཔས་ཧགདི་ཆེབསེཕས་པན་ལུས་དེཉིད་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྣབས་ཁིས་བསམ་གཏནབཤེ་པའི་འབུ། 


ངཱ 
` 
དྲ 


༣ ཐར སྲུ གདའ་མམབ་བསམ་གཏན་ང རངབ་ཚེདཔམ་ཐུནཔ་དངའགལ་བདག་བྱསདནས་སུཌའངོག་པ་དངགཏེངབརམཛདདེ། དགཀར་ 
! ༼།རཆབ་དགསཔ་པང།ངང་འཇོན་སྦབར་ནལས་ཡིན་བསན་མནམ་ལིན་སིདེལསགཞནནིནམ་ལཱནེ། དེའྱརཔ་ལ་ཆེབ་ལ་དགོཔསནས་སོགནྣམསྨིན་ཇུ་བཤད་དོའེ ཡུན་པད པི ` ིག་ཡི་འི་ཆ 


༧ དནན་མགད་བགལ་འཚོབའི་ཕྱོབདགངྱས་ཚུལ་ཞིང་བམ་ཐའབསཔ་གཏན་ལམ༡ བང་བ བུ ་མོངསཔ་མེདཅེངདབངབིནབས་ཏིངཔེའཛིན་འདབངབའྱིའིརརོ། །ཚུལནིའཛོགཙུལ་ཝརབཤདལགཏོངརུལ་དགེ་། 
འདུནན་མགདཟགལའ བའི་ཕྱོའདགངརཿ་ཡུལ་ཞིང་དབམ་ཐའིབསམ་གཏན་ལ་སཉམ་པརགཞག་པ་ལས་ལངས། བདག་གཆོའི་ནམ་སིན་གང་ཡིནཔ་དེལོས་སྔོདྱཆི་ མ་སིནདུ་གུར་ཅིག་སྒམདུས་ལས་ཤིང་ཚགཏུ་སཱས་ཞས་སོ། །དགོས་་ 
{_པརྐབདག་ཉེད་རིང་དུ་མི་གནས་པརམཐོངཡ་གཞནལ་ཕན་པའམ་བསྟན་པ་གཞུས་པའིདོན་འགུབཔ་ལྟན་དེའི་དོདུརང་ །ཆབ་སིད་བ་ལས་ནུས་པགཞན་མམ བས་སས 





ླྦྦ་ །གདབ་གདག་བཅོམ་པ་རབ་མཐའིབས་མགཏན་ཐབ་པ་དསདངི་སྔོརབ་སཏ་མོངས་པམེདཅིངདབངཔྲ་ནོབས་ཏིངཔེའིཛེནལདབངབའྱིིར་གོ། 


།གལཉེཀསོནཡངདི་དེདག་མ་མཐོངན་ཡུལ་འདི་ཉིད་འཛོརབ་ལ་གོབལ། 














པ་ སཱ མདོ་ལས། ཚངས་སྲོདའད་ལབགས་སུད་ཅིང། །ལམ་ལའང་ཤིནཿྲརོམསནནོ། །ངཟདཔ་ལདགརའྱབ་རྟཏ། །དཔེརན་ནདད་པལབབགིན། །ཞོས་སོ། །ཡེན་བཅ་ལྒོལན་འདས་ཅིས་སོག་གོལ་ 
༼ ཏིནགྱིསབཆུཊསའཱས་ཚེའི་འདཤེདདུག་བཏབཔོཞེས་གསུངས་དདེ་ལ་ཁྱདཔར་ཅི་ཡོད་ཅེན། ཧྱེབྲགཉུསཱབ་ནིདེགཉིས་ལཁྱདམེདད། ཚེས་མངོནཔལས། སགགིདབངཔགངཞེ་ནབམས་གཟུམཔའི་ཆཕནདནེ་གསམའིབར་བཞས་་སའ 


༥ ༽གྱི་ེན་ 
རེ། ཕཱནྭ་སིལས་དངདཏར་ཡི་ཡས་གི་འྲབས་བུལ་ཆེདང་ལོག་ཅེསཏ། དེནེའདིལརསོཾཡས་ཅིས་རིས་ཐུན་གནས་པ་འུ་རབདེདགནི་ཆའིའདྲ་བེདདག་ཡིད་ལདལརྱ་སི་ལས་ཅིས་དྲུསགཞན་ཅི་བརའ་ཚོབདདགའི་སོག་གི་འདྲུ་ཟེདདག་ཡིན། 


| ཅིག ཏཾ འི ཅི 
ཧཾ ཚཞེས་པའོ། །འདུཁེདདག་ཅེས་བནྡིབ་བྲ། སུབ་ནརེ། རྒུནལ་གཏོང་འཇོག་བེད་ཙི་སུད་ཿག་ར་གཅིག་གིགཏཔའཇེག་གིས་དགོས་པམདཔའིིཡིརལ་ཡིནནཞེས་སོ། །མདོལ་པནི་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ལཚེ་ཤེསགདགས་པའིའྭྱའེད་མངཔོ་འདད། ཁམས་ ཛི 
བིབཏཱཾསོའ་པས་སཱའ་ ¦ ; 


ར །གཉུས་ནཔུང་ཕློལ་དང་གཟུགས་མེདནབཞའོ། །དེའི་ཕིར་ཚཞེས་བབའིཛསགཟི་གྲས་ཞི་གམེད་པས་འདུ་དདག་ཅེས་སྤོས་སོ། །དེ་ལཱམ་ཡིནན་སོགདགྱིན་གིས་བླརབསནས་ཆདག་བཏདཔཞེས་བརོདཔརའིགསས་ཞེས་ཟེར༣ 
༢ གཏོངའདོག་མཛདཔའི་དགོས་བཞི་འཆིབདང་ཚལམཔའབ་རེས་པརབསྐནཔའི་ཕུར་རིས་པབཞིན་གཏོངབ་དང་ནབ་གསུམཐིན་གི་སབྷ་པ་མཛད་ལ། དེལའ་ལུག་པརང་ཡིདཏསུདཔོསའི་གསུམ་བྱའི་ཐམརབ་ཟང་གིཆུད་ཡྱེན་པསདེ་བར་དགངུལ་ཀྱའི་དི་ 4 














¡ སེདཔའི་ཕྱིརརོ། །གཏུན་ལངཿས ར་འབུལ་བིརྐངཔབཞིབྲསཔས་པས་འདོདན་འསལཔའ་མཕསལ་པབས་ལྷུགཔ་རབཞུགས་པར3ྱའོཞེས་དམའཿས་པ་སྦུབཔའིཕྱར་ཡདཉིན་རིས་བརླབཔམཛད་དེཤེས་སྤོབ་དཔོདཔཞེདདོ། །ཧཔག་ཡཱབ་ནི་ྡྗའི་གདནྱེྲོ་ དཱ 
ལ་དུན་དྲ་པོལ་ལའི་བུའི་བདུདདང། ཐུན་གསུམབཡཉེན་མོངས་པའིབདྲུད་ལས་མྱལལ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅནད་སྐ་ཚེའི་འདྲུ་བདབཏངབསན་བངཔོའི་བདྲུ་དདང། སྲོག་གི་འདུབྱེདན་ཁྱིས་བརུབསཔས་ནི་འིབདག་གིབདལས་རྒྱལ་བརའ་གྱུར་ཉེདའི་ཕྱིར་བད། | 

ཀཾ བཞི། །ད།རྒྱལ་བབསྭནཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའོ། །དབངཔོབྱཅུ་གཉིས་ལནནམ་སྲིན་ཡིནཔདངམ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོདདེ། ཉི་ཤུརགཉིས་ལས་ཐམ་བྱསདདཔཔིདསི་དདེས་གཏོགས་པ་སྟེདེཡངགཟུགས་ཅན་བདུན་ལྡན་མ་སིན་སེས་དངྱངསབུང་གཉིས་ ཏྲ 

ཧྲཱིཿ གཉིས་དང་། ཡིདདང་ཚརབ་ཞིལ་ཡུངམ་བསྟནནམ་སྤིན་ལྕེས་དངདེ་ལས་གཞནཔ་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔའིྱིརརོ། །ཐམ་བྱསདདགེབརངེས་པདཔ་ལིད་མིབདེདགེ་ཡིདགིཅི་རིགས་པར་པེས་པསྣ་ནམལནམ་ཡིནཔ་ལིན་ཞེ། །གལ་ཡིདམིདདྲ་ནམ་སྙིན་ 
མ་ཡིནན། མདོལས། ལསནིགསུམཧྭ་ཡིདབདེབྱ་མོདབརའྱགུརའའིལས་དང། ཡཡིདྲམི་བདེབྱ་མོབ་བའྱགུརབའི་ལསདང་། བཏུང་ཏུལསྭམོངབཔ་ྱགརབའིལས་ཤེས་གྱུཡས་པདངའགལལོའེན། དནིམ་ཚུངས་ལཱནྭརཔའྱགུར་གི་དབང་དྲུ་མཛད་བསེ། 
ཡིདམེ་བདདངམཚུ་ས་པརྡལནཔའི་ལསནིཡེདཔི་བདྱེབོངའྱགརསི་ལས་ཡིནཔས་ལྩོནམདདོ། །རིགསཔ་ཡངཕིདམིབདེ་ནམ་སྙནམ་ཡིནཏ་བུནཿཊོག་པའི་ཁདཔརདགགིས་སྕེད་ཅང་ཞིབའྱིཕིརཏནམ་སིནནདེཏ་མ་ཡིན་ཤོས་ཟརོ། །གསུམ་པ་ནེ། } 

















ཿ ཁོ་བ བོ་ཟློང་ལ། བློབ་འདྲོན་པབྲགཉོ་པཏེགཔདག་ཅེན། ཡོདདང་ཚར་ཡེད་མི་བདེལས་གཞནཔ་བཞིད་ 
དོ ལོ པོཉི་གཅ་གཉིས་ལསབཤདམ་ པའི་ལིདམི་བདབདེགཅིགཔནི་རམ་སྤིན་གྱི་ཧུར་རངབསན་མཔརྨིནཔ་དངབཅས་པཡེད་ལ། བྱཅ་ལནྷ་ནམ་པག་ ས་ཏུགངདག་ཅན། ཡད བ་དང་ག །ན་ ། 
དའ དདམལོགསཔ་ལཱའོ། ཊེ བསབཅསནམ་ིན་སརཔས མ་ིདཅསས་པདང ཡག་མེདེམེརསིནམ་དང། པདཔ ཊབཟག་བཅས་དངམིདེ ཡེན བཅས་ནས ། 
༢ ༣ 2 ༨ 26༣ .༨བོག་འིའ། ་ལེ་ལ་། རི (འི རམི་ཆུ་བའིི་ཕིརྐརམ་སིནམི་ གྲུ 
ད ཟགམེདཔ་ལུངམབསྙན་ནིནམ་ྙིན་མདཔ་གྭུ་མཚ་ནད་ཉིད་ྱིྲིརརོ། །སུགམ་གཟུགས༔ ནབདནདཔཔོགནི་ལངམ་བསྟན་ སན ཟན་ལ། གསུམ་ཟག་མེདཡིནཔསནམ་དི་གི་མུངཡ་ར་ བུ གས་ཡིད གཞན་གྲི | 
ཧི པཾ ་གཏས་ལས་དགེབ་རཔེསཔམབྱམའིནཞེངཡདམི་བདབདགེ་གེནསཔགཞེས ས།འནཔ་བཆེབ་འདོདལ། ཀིའོ ནལབཔོད་པཔམ་། ད་ས བ་གཞི ལེ ོདངམཔགཔའེའཇདཆགས་ | 
ཅན་བདུན་དངསོག་ནི་རམ་པ་ །ཧེ་ཡུངཝ་བསྭཿ ལྔ་པན། དྲ་མདགསཿ མ་གཏུ རེ ་ཡའདདཔ་ ༽ང ༦༽ ༽ ས་ས འི ཉིསྤ་སདཔ་ཆན་ཏེ་ཁོང་ལོསུངས 
། ” གནག་པགཅགསབས་ུད་ ས་རགས ནབ་ལུན་པ་ལའབུཔབདང་། མེདགེབ་སཔས་པསམམཉིན་ྱི་ཆུལསུངབ་འི་ཕུག་བསལདང་། ཞི་གཞང་ེས་རྒུདབཙན།།ཡབ་བསླང་པང་ 






























། 





¡༨ ༨ ར ༢ གཉིས་ཀྱིས། 
ཤྲ ་མེདནིསངྱབམ་ཕེན་པ་དང་། དེལས་གཞན་ཞེམ་ཕང་མ་པགསུམཆརད། གཉ 
2 ངས་དང བ་མང ལངཉམ་མན་པད་། གཞན་ཡང ིིག་བེང།བཅམས་ལི 














༦༡༡ བ།ི་ལུབསནི་གཞིས།བོན་ཏེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེསནི་མཆན་མདབ་བལ་པདང་པོའི་མི་ལུ་བུ་ཡིན་ནམ་ཆངབམདུཔར་གཟུགས་ཅནལ་གཅིགཅརཁྱསུབཔས་དེདགདངཡོགགུ་དག་གམ། མཆན་གཅེག་པ་དེདངབདུན་ནམ། མཆན 
..;གཉི་སཔཡ་དེགཏིར་ཧཾབྱཿ དདོ། །དྲེ་ལེགནས་བཟང་པོ་ལི་ནན་མཚན་གཉིས་ཇི་ལུར་ུབཅིན། བདེ་འགོན་མེད་ཁངངན་འསོརལས་ཅིདབངགིས་སོ། །གཟུགས་ནབྱངས་ལྕེསདངཔོལརགདེ། །གཟུགསལས་ཧོམས་འཇྲུག་དཔལ་བའི་ལྟོན་ས 
„ [ཚོགལིནཔས་དོངས་གཟུགས་མེདཔརརྡམ་ཕྱིན་སྱིངོབསྲེགགཅིག་པཧེདདེ། །རྣམའིན་ཅི་ངོགོཁ་ནའི་ྟེད་པའ་ཆདཔ་ནི་གཏེངབལ་ཐམསཅད་ལོས་པས་ཕན་ཆུན་མཚོནཏེགཉིས་ཀརགཉིས་ཀ་གོབརདགོངས་པའོ་ཤེས་འཆད་དོ། །གཏོངབནིཏོནམཔཔ་ | 
ཧཾ ནྐདཔསཔམབསནྱསི་སེམས་ལ་གནས་ཏ གྲཟགས་མེདདགཏུ་འཆིད་ནྲསེགདང་ཡིད་དང་བཏང་སྭོམསཉིད་གཅིག་ཅརའགགཔ་པའབུརརོ། །གྲགསན་སུའ་ཆེདཔའི་སེངད་ཡིདདངབཏང་སོམས་བསྣན་ཉེ་བྱརདདད། འདོདཔརདབའ་པོག་ཟུགསཅན ངི 





„ (གཿེགཅརའགགས་པའིདཕུས་སྙེམ་མཚན་གཉིས་པཞི་བཅུའམ། མཚནགཅིགདངལྡནནདགུའམ། གཉིསཀམེདནབྱྒརདདང་། རིམ་ཅིས་འཆིབའི་སླིུགནས་དཔཔོ་གསུམ་པོདགལནལུས་དངསོགཡིདབཏངོམས་ཏེབཞི་བོགཅིགར་འགུག་ལ། ¦ 
| ' གཞནེ་སརཕུགགསཔའིཕྱིཌའོ། །གལ་ཏདགེབའིསེམས་ལགནས་ཏེ་འཆིན་སྭངབྱིཕྲུགཔ་ཐམས་ཅད་དགཏ་དདགོགས༧ལྔབསྣནཡབརྒྱདལསོགསཔར་སྩྱརངོ། །དགེ་ལྩོང་ཆུལ་གྱིའབྲསབུ་བཞི་དབངབྡུས་འཐོབལ། འགྲེལ་པའདབ་ངཔོའི་སུཔས` 

















དངཡཐདྲགབཅམ་པ་ས་འབས ཅུཐམདགཉིསནེདདངཔོ་དགུ་དགསའཐེའ ] །ོ 
༽། ། 
མའཐོབ་སྟེ། དརྱ༅དདད་སོགས་ལ་དང་ཡེདདབཡམ་སགཔལ་བརེན་པའི་པདམའར་ ་ མེ 
ཐེ ཛོ གཉིས་པའི བཱ ཨཱ ག ལཱོ དགུལ་བཏེནན་བཏད་སམང ༈ །འཁྲས་བུབརཔ་གཉས་ལནི་བདུན་དང་བྱཧདདངདགས་འཇྲང་པགསུམ་ཅར་ | 
འཤས་བན་སའཐབཔནི་འརགིསཔ་ཞིག་ཏེ། དབངོ ལགང་བ་བཞི་གནསུ་དཔའརས་ཅན་ཞིག་ཡི་ནཛིཉེཔའ་ལརཉིངའ་ནལདགའཔར་སི་ལགསམཅིགནཔ་་ཡར་ོོངམཔདུགསསེངསཔར་ཉད་ ། 














ཇེན སྤསཔབཅུགཅིགགིས་འཇོབའོཞསབ་དདཔདཔའགལལཞ་ན། ལནདངསནའདརདྲགཔཉམ་དྭགུས་འཐབན་ལནགཿབ།འཐོལཔའདབངད་བསལ། བཅུགཅིགདག་གིསདྲག་འཅོམ་པཉེདའའོབབརབཤདཔནི་དབབྷལ་འགའཞིགཉམས་ཤིང་ ད 
ཅསཔསོར་ཆུདཔའཧྱེདནབརུགཆིག་གིས་འཐོབ་པགྲིད་པའིྱེདདེའེད་དྡད་ཆས་ནས་བཤདཔ་ཡིན་ས་འགལ་བཡེདད་ །དེནི་འདི་ལུའཐོག་མརས་དྲུགགཔུཿགི་བཏང་ཧཱོམས་དང་བཅས་པད་གུས་ཐེབ་། དེབསམ་གཏནགཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཡནམད ད 
སྨ ལས་ཉམསནས་སོར་ུདཔའབུ་པའི་ཚ་དཔཔོ་འམ་གཉིས་པ བཉེན་ཏེ་ལདབདདང་བཅས་པདགས་ཐོབནསརམེད་པའིདེའསནཏེབྱཅུ་དང། ཡངབཞིཔ་ལན་ཆད་ལས༡མས་ནས་གསུམ་པའིབདབ་དདབ་ཝས་པ་དགུགཐོབན་དེདང་འཇུ་གཅིག་གོ། །དིདལནདུ། 2 
£ ༣ ཤམས་མུངདྲལབཅོལ་འོདྲབདབང་པོདདག་ལས་མེདཔས་བཅུགཅིགཔས་མངབ་སིའེདདོ། །ལནྡ་ཡྱི་ུདཔརལསབཅད་ལུངའི། འོནརལི་འོངལང་ནངུམརཉམསཔ་སོར་ཆུདཔབེདཔ་སིདཔས་བཅུགཅིག་འབོབསིདབ་པའ་རམོཞེན་ལ་ཡི། 
ིཔམའོགི་འཐས་བུལས་ཉམསནགྲསམཔའི་བདབ་མེདལདལ །དདེའ་སཏམས་པམ་ལིན་པདེཊམསཔནར་དབདེབ་འདབངཔས་སེཐོབབའི་ིརདང། ཡིདབདེས་ཁངམི་འཐོབ། ཁཅིགདརཉམས་པནིདབངཔ ོ་ཕ་པ་ཡིན་པསྣ་ནམ་གོལ་ཐ་ 
[དད་ན ོངམིནུས་པསསོགས་ཟརབ་ལ། ཆུ ི་་ཅིསཉམསནས་དཔ་ོ་མམས་ཏསོ་ྱནརདནདངས་གཞིལ་འྡ གཔདདང་ཁར་ཅ ྱརདདམ་དྭས་འཐོབཔི ཕིནིས་གནསཔདེཀར་གཟུང་སོ། །ཆག་ 












།ཞིང་གཞནམ་ལེས་ 








འོ་ན་བ རོ ོ བློང ཟ་ ` འེ ཀྲོ ོ་སློང་ འོ བ་ཤ འོ ༨ སོ 
།དེ་ཝརབཞིན་ལས་བདེབདང་ལནུལ་ཡིདབདེལི་ལནཔནི་གསུམ་པའྱིའིཔ་པའི། །ལུས་ལཱནའདོདཔ་དང་གཟུགས་ཅིགང་ཟགེདེལ་ལུས་དཔསོག་སོགས།བཞི་དངྲ་ལདུནོ། །ཡིགསྟོགས་བཞི་དཔཝནཔ་རད་དའདངྱའབུབེདྲསཔས་དང་ོགཔོགས། 

།གསུམ་ེ་དབ་ཞགལ། ཡིདབདདཔ་ཕཞཔ་སལ་གཏུན་གསུམཔ་ལན་ཆདཅི་ཅིས་པལས་གནན་པསྐེ་དལཡངཔད་དང་བདེབདཔ་གཟོགསགསུམ་སེའུདངལནན། །གྲས་མཔལ་ཐབཅིངགཉིས་པར་ལེསཔལ་དིགསམཔའི་ཤོད་མོངས་ཅན་ཏེ། ། ། 
,་རྒྱལ་པོའི་སུས་ྱིས། གྲུབ་བའི་མཐུའཿ །ཅནས་འགམརསེསཔ་ཐམསཅཧདདིས་གོང་མའི་ཉེན་མོངས་ཅནུམ་སཱངས་པ་དཔལ་ནནོཞེས་གསུངས་པའྱིིརརོ། ༈དེཡང་འདོད་པན་རད་དང་བསམ་གཏན་ ུཔོདངགསུམ་པའི་དགེབ་དང་ཉོནམོངས་ཅནི་རིགས་པ ¬ 
༣ ༨ དང་པོནརཔདང་གསུམ་པའི་དང་། གཉིསཔཞཾགསུམ་པའི་པེཔས་མ་ཐོབ་ནདེའི་ཉོན་མོངས་ཅནདང་ཐོབན་དགེབ་དང་། གསུམ་པ་ནིའཕགས་པལ་ །མེད་དདབཅས་པགསུམ་དང་། བ ནཔ་ཡན་ཆདྲ་འི་འཕགས་པལ་ཐགཡེདའོན་ལདའོ། ། * 
༥ འ་བསམ་གཏནགསུམ་བ་ལནཆད་ཅིའ་ཐུགསཔ་ལ་ཡིདབདེམི་ཝནཔརའྱརཏེདན་ཡིདབདེམེདཔའིའིདརོཞེན། དེམདོན་སུར་དུ་མདྲ་ཡངའཕས་བཞི་འདེདཔདང་གཉིསཔ་ལས་འདོདཆགས་དཔྲལལ་བནག་དེནམི་ཐ་བརམི་དབདེདཔ་བདེབའི་དབང་པ་ 
ཐོབཔསདེ་དང་ལྡནཔའིཕྱིརངོ། །ྱལསྲས་ཤིས། འདི་རྟརའཕགསཔརྡའདོདཔ་ལས་འདེདཆགས་དངྲབལ་དཞགདན་མི་ཟབརཔིདབའེ་བའི་དཔང་པོའཐེབལ། བསམ་གཏནགཉིས་པའསའདོདཆགས་དངལབནགད་འདེབའི་དབངལོའཔོབ་དཞེས་ 






















༄༅། སོ །འདེསནབདེལུསལནལ་བཞིདག་དང་། །ཞེས་པའྭ་གབས་མུ་བཞི་པ་འནཆ་དྲད་ནེས་པའིའཕགས་པལ་འདེབ་ དྲ 
ཏཾ པལས་འདོད་ཆགས་དབལ་འདྲི་ནམ་གྲོའཅམལ་ པ་དངོས་གཞིའི་ཡིདབདདཛ་རབ་སོནུས་པར་ཐལབའི་ཡོནནིམེདདེ། འདོདཔལས་འདེདཅགས་དངྲ་བ་ལབནའི་དབདེངོབ 'ེ ་རཱབཡིནཔ། དངོས་གདིའི་ཡིད་ ཆར་པ ཧིདཉིད་ རངས ཧཱདེདབང་ 
„ །ལ་ིས་དཀའའི་ཕྱིར་དོ། ༈ཡ་འྲབསྭ་བཐོབཔ་དང་དབངཔོ་སུངས་བཞསར་ལྱི་ཡིད་བདེབཏུདབའི་ཕིཌདྲལི་ཝན་པར་འྱགརངོ་ཞེན། དེ་བཏང་ཕངགསརྒདཐོབ་བམ་བཏངབའྲིིདའོ། །སྣུགབསཱལདང་ལཱནཔ་ནི་འདོདཔའི་གང་ཐག་ ༢ཀེལ་འི་དམི་བདེ་ཞས་ ་ 
ཱ གཞུན་པའི་ཚརབབནིདངོགུས་ཡིདདབདུདཔྲལནནོ། །ཚོའིདབངཔོདངསོགས་ཁོངནམ་པེ་དབངདང་ཡད་མི་བདེདང་དདས་གསལ། །དེག་དཔལནཔ་ཁབྱབདབྱརདྲལགཏེ། འད གྲས ག་ཞབེཅདིན་ས་གདྔ་པ ་ 

5 །པའི་ངམངར་བླ བག ། །དསགས་དསདཔནདགྲརཚདཔ་ལས་གཞུན་འེཁམས་གྲསར་ལད། རྡནསེམས་ཅ ནལིནབས་ཞོག་སོགས་གསུམ་དཔུལཔི་ཕན་ཅུད། ནའྲབཔ་འི་ ཡི་ཤེསཔས་དེདག་དངབཅསཔའོ། ཀུན་ཤེས་པ ིདབ་པོཕབ་ཝན་པྱགོ་ 
{ ` ཁམཡ་དཞཱཤས་ལཱནཔའ་དབངཔོདཔལནཔཡིསོབབ་དེལ་གདགས་བཞིདབ་ པ་ལོ་གདངས་པཔགེབགཅལནགོ། རཀ 


ཤུས་པ་ཡང་བསལཔ་ཡིན་ནོ། དེཿ ཅེ ལཕོསའཛོང་། 











¡ { 














ེཐསཔ་འེའི་མ་འ་འ་ 
ཧཱུཾམསར་གིདདཔ་གེ་ཡན་པའི ` 


།གཉིསཔ་འཇུས་བྱསཀྱི་ཆེས་སུ་ཚུལ། 












ནཏབ་ཅིག་ས་པརྨའན་ཅིགློབཡང་ཡོད་ནཤེས་གྲསལཔ་པའི་ 











།སལས་ཅུཔབ་དཔལ་ཝནཔའད་བད་དང་འདུསམབས་ཅ་གཞི་ 


| དངསེཤས་དངལེ 
1 (འུ ༈ དུང་པོལ་གཉིས་ཏི ཀྱི་གཐུགསཧན་ངས་པར་ལྷན་ཉིག་སཱེ་ཚུལ་ཡགཉིས་ལས། བངོས་ན་འདོདཁམ་སུན་དབང་པོའི་རུལ་ཡེ་ པ་དང་ 
གྱང་ཁེབས ཚུས་བྱཧདབེས་པརྩལནཅིག་སཱེའོ། །ལུས་དབངདང་ལཱནཔ་ལདེཉིད་བསྣུན རྣཔ་སྔ་ངས་ད།འ། དེདབའབོ་གཞུནདངལནདྲ་་ 


[བཅད ལཱངལགཉིསྱིང་པོནི། བསབག་པའིདོ་ པུགཅིག་ལྱ་བུར་བན་ཝསའབལ་ཡིཤ།སཔར་ཡོདབའྱི་ཕིརབ་ཡིག་དྲི་མབདང་ ཁ་ཅེག 


ཧཱཿ ཞབ འས ཤདེཿ སིཤེསྲབཐས་ཅད་གཞི་ལསབས་གཟུག་ {; 











ྒ ཐི ག་པས ཏི གསོམ རེ སིི ི ཡཆད་གཞིཝ༣ 
། །འདས་ཟྱ་བསནི་ག འདད་ཡང་། ལྟན་ཅེག་སྙེ་བཡད་དོ། །དཱཡས་གཞནཏན ལུན་ཅིག་སྩེ་རུལ་འཆདཔ།འདངས་དང་། ར་ལེན ཉིདབརས་བདང་བཅས་པལ་གཉིས་ 
པ་གཅིག་འཁྱབངབ་བཞི་དང་གྲནགས་ 


དུལ་ཡངམ་ དཔའྲཔརབ་སེབསགས་པའི་ཤོང་བཅུང ཆུང་མ 
ཚྫས་ཅུའོ། །དྲེསའཔབཅས་ནྔ་རཔ་བཅུགཅིག་གོ། གྲཟུགས་ཊྱ་ཁ 
ཤོས ཡིན རྱདང་་ ¡ 


ནངྲིངོ་བཉི་ མེདལ་གཞུན རཱར་བཞིནོ 
ཅགིགཤེདཔ་ཡགསཔདམིགས་པསེའཐད་པ ཨཱ རྲབགྱཏཱ་ཐཱ་བན་རེ ངེནེ་ཉུས་པའྲི་ོན 














ཤཱ ཡས ཞྱི་དེད་ལས་དམིགས་པའྱི དད ཤན་དཕདན་མངོནདའཔ་དཔའི་འིར་ཞས་རེརདུ། ༈འདློས་པནར། ས་དེནྱི་ཡློནས་ཡེན་ཧཱི་ ] 
ཤིད་འདིལ་ཁམས་ལ་ཆགས་ཡོདདཞེས་གསུངས་པའྱི་ིར་ ཏྭ དསནས་བནྲ་ཊི སོནས་པྲམིདད་པརཡོང དྭབཔབགྲས་དདཔའ་ཅིག་གཤེརཔལསྦོ་པརདམིགསཔ་འཐད་ (ོཞེསེརརེ། །དཉིསཔནིང ) 
ཏྭ ཛྡུཿ སལ་རྫས་པུ་གཟུཿངམ། སྙམཆེདི་ཛསལ་ཛས་སུགཟུད། ༈རན་ ཞཔྱབས་ཀཿ དཔསྲ་བཔསྙཊུངབ་དང་། གཉིས་པལྟར་ནའབུངབབཞི་ཅདདེགྱ ེསེམཆེད་ ཐེན་ད་སྲ་པརས་མངའ་ ཤུར་ར་ནེན། འདུང་། 
ཤཾ ྱིུ་གཉས་བསྐར ར་ཡིན་ལ། འྱབུབབནདངཔོལྟ་རཡེནཔསཏནཔེ་དདོ། །དིདྲ་གངས་མངཔ་ཡོདཁང་དེདགགེརིགས་ལས་མེའདའོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཕེནཔངས་པརནཅགྱ་འིཛུལ་ལགའ་ སྤ་ཀྲི་མདོངབསྟན་པནི། སེརས་དངསེམས་བངའི་གཞིང་་ འད 
ཕེས: རྣགནཅིག་སྩེ་སྟེཕན་ཚུནེདན་ཡི། ངབ་ཡིནཔའྱིརའོ། །དེའཉིརམདོལས། སེམས་ལས ངབ་མདཔའི། །སེམསདནམ་ཡངམི་འྱབངེ། །ཉི་མཱདང་ནི་འོད་ཐེརབཊ །དེདག དཔ རིག་འ ¡ས་གངགསུས་པའོ། །འབཞྲི། ¦ 
ད་རབ ཡིན་ཡང་ཅུ་ ་ེཐདེ་ཐམས་ཅདི་བའདསབས་སུའཇོབྲདི་མཚན་ཉེདདབ་ལྷནཅེག་ཉི ' ལཐོབ་པ་ཡང་ཐོབྱ་བའི་ཆེསྱ་ུདདྲ་གཉོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒེའོ། །འདི པདང་ལུནཅིག་ཐུས་མཉམ་ཆི་ཐོབ་པའེདབངདྲུ་ངས། སྟེས་ཕིར་གྱའེ་ཐབ། 












སནིོབ་དང་འཡེ་དདང་རའ འདུ་ག་པས་སཔང་ཁམས་ལསགས་པ 
























དྲ །བམསནེའནམ་ཡེནནོ་གམ་ཡོ། །འཕའེས་པའྱིརུདྲདགཏོགས་པདཔ་ལན་ཅིག་སྣེའི་དེམ་ཡིན་པདཔ་ལྷན་ཅེགམི་སྣྱརཞེས་བྱེ་བྲག་དུབྱབའིྱིརསཱོས་སོ། །དེ་ནི་འདིལྟ་རའཀོག་པགཉིས་་ཕྲོབ་པ་སོད་ཀྱང་དལ་སྣབམད་ 
ཧཾཿ ཕས་དད་ལནཅིགསི་སྙེག་ ནམསདདསུམའདོཔཔོ། མས་ད གས་པདསཆུ། གོད པ་ད གི དབ  ་ ཐ་པ 
གསུངས་པ་དེགངདག་ཅེན། ༠ ༥ སེམས་ཅིསམང་པོ་པལསོགསཔ་ཐདདལུ་ཡོདཔའྱིིརདོ། །དེདག་ལ་སམངཔོཔལཆད་པདི་སྐའི་གློགབསི་ཡུལ་ཏ་ཞེས་པས་འདིདག་དེདང་ལྟནཅིག་སྦུ་བའི་གོསི་འགོག་” 
མིསྐམངབོང་ཡིནལ། དེབཞིནདུགཞན་བའངྱསཔོ། །ཏོན་མོངས་རའིས་པ་དོདནིའོག༔འཆདདོ། །ཆས་བཤངཁ་གཉིསི་སྤི་དནོལ་བད་ལས། མཚོ་ནཉིདནི་རངདངམཛུངས་པརྲཔནཔའིསེམས་་ 

དངམཛུངས་ཝ༣ཝག་མཚུངས་པའོ། །དེན་སེམས་དང་ཉེན་གཅིག་པས་ཉེན་མཆུཔས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཅིགཔས་དམིགས་པ་མཚུངས་བདང། དེའྲིཟྲེ་བག་གཅིག་འཛིན་པརམཚུངས་པསྣརམ་པ་མཚུདས་པདད། སྣེ་འགག་གནས་པ་ 
ཊདུས་ཙམ་གཅིགབམཆུཔས་པསས་མཛུ་ས་བ་དང། རིགས་མའུནངས་དེའབརམཚུངས་པསཇས་མཚུངསཔ་སྟེ། བེ་ཐགྟར་ནཱབལརནརྙུཔགཅིག་འདུས་གཅིགྱཏ་ན་མཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མེ་འབྱུང་ཞེད། 


4 


༨ 





±' 













༧, 








དེལྟརབབླུངབའསཱང་བ་སྐང་ཅིག་ 


ར་གོ ལོབ ཐོས་སོ འགོག་པ ོ་འ་ 
ད སོ ས་དངན། །ལྒནཅིགམཁང་ལགནསཔ་ ནཱ །དབ་ཞིན་ཡུན་གཞནམ་ཤུས་བང་། །བགས་འདྱུནདྲ་འཅིགགག་གགྲ་ང་ པོ ` ་ ནྣ སགས་ལ་ཁ་ ཅུས 
རླ(ལས། །ཇིཏལྟའིྱནལས་འབྲུངབི། །རྣལ་ཤེས་ལྷན་ིག་གམམ་ཡིན། །རུ་ལ་རླབསརྣམསང་བཞིནདོ། །ེས་པལྟརའཆ་དདེ། །རྫས་དངབཏགས་བདིེུ་བགཉ་ཝུབས་གཟུང་འདིང་སོས་པ་འསུམ་ཅུ་ཚ་བྱརདདང་མ་བེས་དབྱདད་བཞི་བཅུ་མ་དུག་ 5 
ཿ ± ་་ ཨལ དགས་པ ཚང ས་ས ན་དག པ། །ག་ཕགལ་དཔ་ཤས་འབདགབ་དང། ུདའཤསབཞིམ་ཡིནཔབས་ །ྭ 
| ཕྲས་ཅ བ་དངས་ད་བ་ཉན་ ༈ ནཱ་མ་ དཱ ཏྲ ེ དཱ མས་པ་ཉན་ སཅནདང་། ༤ རན་ཡ་ཡནཔ་ཡི ལྱབེདཔ། ༽ རོ སྟཏེ་ 
ཨོས ལ་ཅི ོབས་ཙན་ལག་པིད་ཆ་ལྱ་་སེམསཔ། ཞི་ན་དང། ྩམཔཔསགགཔ་གཞན་ཝན་་ཡད དེས་ག 














གཅིག་དགེབ་ལསདེ་ 





ཡག་ལོདཏང་ཧོམསྐ་དམ་ཡིའཚ་སཔཞི་པོམ་གཏོགས་པབདྲ་དདང་། 


ཉིད་མངས་བའི་སབམངཔོཔ་ལསྐ རོངས་པ་ཕོརབའི་ལ་དང་། 
















ལཔ་ཡིདཤེས་ཁོནའི་འཁོརའོ། །གོིཝས་པས་བཞིདངཔོསེཔས་པམསཿདལ་བྲབངབས་བབེབདད། གཉིས་པནི་ ་ 
ཆད རར ཚོ ་ 
གས་ཨ དགེའི ན་ཅིང 


གས་ན དྲལནཔའི་ 











„ ༄༅། ༈ཏངཔེ་ལིདན་སྦཿཔའི་་ “ཡྱིར་དོ། །འདིདགསལསྱིསྟ ཅིག་ཐམས་ཅདམའབུལན་ངོས་གཟུངཔྱབོཞད རྟོགས་སུབའིགཟུགས་ཅལཔྲ་སཔམངལྟོལ ལྷན་ཅེག་བཏགས་པའི་ཐོསོ་སོར་པོས་མིབ་ ནངདདགགཟུགསཅན་་ 
-) ཨ་ཡིན་པའྱི་ཡིརདང་ ཕུབ་སྐྱ་རནལ་ཡངཏགས་ དག་དྲསདཅིལ་འབོར་མཐང་དབ་གིས ཞོས བས་བ གས་ག །དབའསཐ་པ་ གི་ག 
ེ་བཤཏོནོ་ཤཔའི་ཏོ་དངའདདདང་། ཅེ་ཞར་དམ་ཞག ཆོག་བ ལོར ཧཱཱབ་ཕེདངེས་པདཔ་འེདཔའ་དདདའོ། །བ་ཡོདཔནིདགེ་བའིཆོས་བྲམ་ཤིངནས་སསསྱུ་བེདཔ་དག། གཞུ 






རུ དགུག ཁའིའེ་ལུངཐགཔདངབབ་པའ་གནསལས་སེམསྲས་བལ་འདོདོ། ༈ཤིནཏསུངས་པནིསེམས་ལས་སྲུ བངབེརབའོ། །ུས་དམ་བང་ཏུཞིད། གས་ད སཔ ཧེདེ་ཡང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་དདབེདཔ་ཡིནདོ།། 
༤ དེའྱིཕིདེདཔ སྟེགཉིས་སུདེརཿང་ངོ། །རོན་མདལས། ༢ག་ཤིདཏྭསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་ཤིནུ་སུངས་ང་བངདག་བང་ཆུབཅི་ པ་བུདྨ་རུབབདབྱས་དན་ལས་འདས་པརའྱར ད། 
ང བདིནམཞེས་གསུངས་ཏེ། དབངཝ དབང་ཤེས་ཞིམཉམ་འརམ་བཞག་པ་སིཊཔས་ད་ཤེནྱང་ནངས་པྱབངཅབ་ཅི་་ནལགཉམི་རུང་པཞོན། མདོདངན་ཟུསཉམ་པ ཡིན་པ་དེ ཞུས དེས་ནིསེམས་ལས་སྭ་རུབྱ་བང་རུབ་ཅི་ཡར་ལག་ ཀཱུ 















ཕམ རའོགས་པོ། །དི་ཀམཁན་་གཉིས་ཤེསདེའབངབའེ།ཁད་པར་ ད་པསཔལ་པམ་ (སྭངས་པར་ བོབ སདསམྲ་ོ་ རཾ 
ཆོ  ིཾིེཾེོཾབཾྲྣཾྣེཾདླདྣེགྫླྣླླླླནརནརྣོོར 
མཱ ཁ་འ བགད བོ གས་པཡ་་ སི རད ༼ྣ༼ླ་ སེམསྤ་བུངངོ། གཏིག བའ་དགེ་ཆུལི་ཤསསདགེབང་ པལ་ | 
[ ླ ་ །ནཱམ་པར་ ཐོམས པཔ ས་པའོ གར ྒ ཉམས་སོ་འདཔད་ལལོ་ས། བཅོསསད་དམས་ ཝཾ 
ངས་བའྱི་ིད་ དབས་ ལོ སས: 
| བདི ཤགས རྫི ཅ་ ་ མས་ཅ་ང་ དེགཉི་ 


ལུཆོས་སྤིཧ 3ྱེབ་གཞནང་ ༡ང་ ། 
± རར །གངས་ཤེནལ་དདིའི་ཤེས་པའམ་ཡི་གསལ་བས། ་ ད ཱ 











།ཞོག་ཤར་གསལབབའཿང། །འག་ཟནཔནིདགེབའིཚོམབྲ་དོམཞངགཅེས་ལས་ས་ྱི་འདཅརབགལོདོ་ཕ་མཐནཱ་ཤོགསདང། ལོ་ལོནདགིབལམཡསམི་ལོ་རབ་ཅངདོདའྲསཅི་མྣཀཱུསདང། མདཔ། ། 


ས་ཡི ཡན་ད་པདཀདམཆོགདཔཕག་ཁྲབས་ཡབདཔ་ཆསཔབྲརསབཅད་ཞེསགེལའཇདད། །ུགསཔནིསམས་ལཡ་ིུརུ་བ་ བདབ དཿདྲཝས་དཔསརས་ ། 








ླ ལས་གྲམིརུཏ བེར་བ ཆོས་མངོན་པལས་ཐུས་ཅྱི་དུགསཔ་དངསེཤས་ཊི་ཚགས་པ་ཞེས་གྲུསངས་པའྲིིརརོ། །གུངསེལ་ གཡེལབདང་ཡི་ དིས པའི་སེམས་ལི་བརྱཟིད་པ རོ སླ 
ི་ོ གི ཊག འདིདགནིཉནམ་ཐ།་ཅནྭཧཾསེམས་་ ཀྲས འ པཿ དཾ 

ཐག “ཤེས་གཞིན་ལ་ཡིནཔ་དང། ཚུལ་བཞིན་མ་ལིནཔ་ལིདབདདད། ཁོག་པརམོས་པ་སེབནབ་ཤདཔ་ལས་འདིསིརུས་པནྲིདནབ་ལ་སོགགཔ། གག་པ དུ བནའེ། དེདི་། ། 
ཊཱ ི་ོ ག་པཔ་ོདནེ་ེནས་་ཡ། རཔ རས བྱིའརརཞས་འེ་བ། །ཐོབ་ཤཊན་ིདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སོདཔའདོང་མི་སིདབས་དེར་གྲོས་བརརེགས་ཏེ། རཡས་་ 





པོད །ནབམོ་ཟ་ཐོ་སོ་ོག་ནཊོདོད་ སོགབས་ོཐས པདགོམམོ་ོ་གདས་བཇོདཔ། ཐོས་པ་དགའ ། 
` དསས ཉཙ1ྔྣེཚ ` ་ ° 
རྩྫྦྫྨྣྨྣླླྲ མི་གསལ་དརེངཔ་དང་། པལ་སེམས།འོདནས་འྔ་བུགས་པའཐེད། 

ལ་ག སཾ ཾིཾི རར  ་ 

པུ ནུས ་ མབས་རུངདས་བནམས་ཏེ། ནཱམཔ་གགས་པས་ཚགས་སོགས 
འགལ་མ དགགས སུ རར ༈ །འཆདཔ་པོདགར་ཚུངས་ ཏུ 














ཛའ ༢༨ཧཱསདངའདུངསཏེནྱིཡིས་ཆུངབཞེས་ཐགདམ་ངདདོ། །གཉིསཔམཔེས་པདང་བཅས་པའིམཚུངས་ལན།མཔེསཔ་བྱརདནི། གྲོང་དཔོན་ིལ །ཤེསཅེས། དེ བོའོ 
རྐཆགས་རམསདང། ོད བཞི་པ ཡིན་པར ཤད། །ཅེས་བྱལ་ས་སའིཊཱཀརངས་ཏེ། དེལ་ཡིདཅེས་པནིཡིདལམ་ནཞེས་པ་ཐུངའདང་། ད་ཞི དོད ད་ད 
སས ཛི གཱ ངོ། །དེད ིམའིངཧོན་ལོའསྔརངའི་གསུམ་ལསྟཏགདྲང་དབ་གྲསཡ་ཅར་དང། གཞིད འོགཞིསདང། སངལཐ་གཞིས་འ 1 
མདད ཡེ ངར ་ ས་་དེདགབདྲསདཔ་པ ས་པ་སྟེ ནམཔསད་མསྲ་ཡདཿ ལུ ུག་ྱིི་མསབི། ྱའིརམ་པསཔ་བྱསད་འཤདཔནི 
ཅྱུཞིག་བཤདཔ་ ང་སོ །དནིདགད དུ འཅསསསག མས་ལ དསྱྱཔབཛད་ ཨ །ེལ་འདོདཔའི་མྲ་ཆུངས སྲལནནིའདདབའི་ ས་ར ཐབ 
„ཤཱག་བདད གམ་པ ་ས་ེསཞན་པསྟོདྱ་དད་བཅསཔའིི་ སྟ་རོགདྱཔོདོདང་བཅས་པའྱི་ིདསེམས་ལསྱ་ཡབཏི་ཤུ་གཉིས་སོ། །གནས་སབས་ལལ་དགྱུར་དགེབའི་སེ ྲཀེྲེྣེྣ་ ངཱ 
























ཿཱ ྭསྦངབ་བ་ཨོདཔ་ཡིན་ལ། གུས་ པའི་ཆོས་ཁོལ་འཅགས་པ་སྟེའི་ ལྕསུགཔཔམིགསཔའེན་ཆུགས་འས་མྲི་འག་པཞེས་བབཞི་ ནན །དཔ་དག་སྱ དང་ག ེ་ད། དེལས་བླ་ཟོགཔནིནི་དགེ་ 
ཛག མ་སཔ་མ་ོ་དོདག དོད་པོ ར་ རྩ མར་བ བདག 
གུ་ཡ་ན དྲནྱབུསསྐུ་ཕུངབ་ལ་དཔི་གས་པམ་ཡིན་པའྱིཕིརརོ་ཞེ ས་ག ག་ལས ག་ཚ གསིབས ལུ 
¡ པོ །དེེགྱུཔལའབསབརྱ་མ་ཏ་ དགེ་བའི་སེམས པ་ཙམ་དང་མརུངས་པརྔལནི་ཆགས་ = ནིནི་དགེ་བའི་སེམསམ། 
ར་ཁ ཕོད ཧི ཾ་ཁ་ང་། འབེས་ཁངཀབྱིམ་གྲསམང་པྡནཔ མིདགེབའི་སེམས་པལ་ི་ཤུབངསེདདབཔོ། །ཤ ༈ལྟ་གཁོ་ཉིདདང་ཙ་གཅེགརུ་ཡིའགྱུར། སཱ་ཅནལ་བཏགས་པ་ 


! 
།ལླ 





ལྐ བླ་ག་་་གམ་ཨི་་ིེ་བཅཔི་ལཅེགཅག་གྱ་པོ། འ །འཇིགཆོགསམཐ་འངེན་་ 









་གབའབྱའིབས་པིསེམས་སགདགད་འདུ། གསུམ་པདང། བྱརདའྱཔལ་བླགབས་ལ་ལུཔམ་པསནལས་གཞན་མབྲསཔསཔའི་སེམས་ལྷ་ེ་ཆོནདངཔདདོ དོ་ད་ 
གཉས་དགུཿདོདོ། །ི་ལོགཔའབོདཔམབྱའེབས་བཔམབནལང་ཁསའ སས འི །ཕང་མ་བསཱནིསེམས་ལུདལའངམི་འགལ་པའྱི་ཕིད་གདལ་ འཛའ 
„,ཕུའང་ཿ ནབཅོས་ལས། གཉིད་དགེབ བདང། སསག ོད གེད དགེཔ་ཡཔརལ་ཨཇོ་པརྱ འོ །མི་དགེ་བ་ཡིན་ (པར“་༧ཿཇོདཔདྱ་བའོ། གས་པས ཊེ ་ 


༧ ཕར་ཛན་མིནུསབརེམསམ་ ས་པོ གཉིད་ ཿ དང་བཅས་པའི་དགེ་སེམས་པ། ུ་དྱོད་བཅསཔའི་ིད། །།ེམས་ལ་དཔའ་ཏེབ་ །ས་བས་ིམ་གཟལ། སུ །སལདཅོ བས གཏ ས་ིདགེམའྲ་ ཡདང། །ཀུ་། 
„ །དཝཱནལའ ལ་གཅིག །༡ན་ ཆོངས་བཞི་དཔྲ་བསོགས་ད་། དཔ་དང་ནིཉི་ཤུ་གཉེས། །བ་ དག་ལུངམ་ ¡ མའིམཛུངས་ལནན པ་སརའིམཛུངས་ 
༢ །ལནདེལསའྱཧོང དིབ ས་པར ས་པརྡ་དས་དེ་མེདཔིར་དགཉེདལ སར ྲླྲླ  ་ ་ པ་ཡས་དའ་ཐད་སན་སམ་གཏན་ད་དགུན་སེམསེ་འཁརབྲབ་བསདཔོ 














> 


དུག་བདཔ 

ཁྱ སམངཔོཔདངགཡོ་སུ རྱུགས་བགསུམ་ལ་བསྙིབསལ་ཡུངམའསྟན་ཕེན་པའི་ཆ་ཡོདཔསང་སྤྲིབས་པའི་སེམས་ལ་མ་འེསཔ་དང་འདེས་བ་གཉིས་སྲ་པ་སྟེ། བབམ་ 

ཛྷཱ ཏཿཾུ་གཉིས། །ང་ཌྡེ །ནིམ་འྲངེས་དང་། ༈ལྟ་དང་ཝན་ལའངབཅོ་བྱངདད་འབུད། །ཉོན་ལོངས་གསུམདང་གསོ་སགས་དང། །མཛུངས་ལཱན་དཅུདགུ་པང་མ་བསུན། །གན་ 

ཚུ པདད་ལས་ཏོག་པའངསུས་གཏན་བདབ་ཅི་སེམས་ཅི་བཁོརྡདུའྱབཔབ་མདདེ་སུངས་ནུསས་དེབ་བསུས་བམདཔའི་ཡི དབདམ་བདཅེས་པའིའ 

'།དོ །ཁུད་བརཿནད་འིགངགཉིས་པལན་ཆདཅི་སེམས་ཅིལབངྲདདོདཔ་ཡངམདདེ་ཝལ་བཞིནན། ༈ཡང་ཞེས་པསགས་སུགཉིས་ཁདལེདཔར་དོན་ཏེ། གངན་གཙོ་མཁོརདབབཅས་པའིས་དེང་དགཙོབེས་ 
ཅུངཱཔབ་ཞིག་ནགཉིས་པ་ལནཆད་དྷལར་སྡདབ་མེདཔའྱིཡིརརོ། །མངན་སྩྱ་མདཔར་ནིདེས་བསྟན་མགཔོའིུསནངུའཛོ་བ་ཅན་ཡིནཔས་དེ་མདཔའི་ལི་རམེདད། །དེདག་ལས་གཞནཔའེམ་ 


23; 











ལེ 
༧ ། ཇ་པ རརེཾི དད་ཅེན། རྣ རེ སྭ ཕྲི གཡཡུན་ངགགིས་ 


¡བཅད་ནས ཤིརབག་ཆབས་འབངབ་སུབཡདཔའོ། པའོ །ཟེསམདནི་ཁདམཐབད་བརསཡས དཔོས འཇིགས།ཏཡི་འདོདཔའི བསྲ་བར་ནད་ ང་ང །ལྡེཕགཞནདགཞི་ ' _ 
ླ རང་ གཞུན་ལ་ ཏེ དེའི་དོན་བ མ་བསད དབ གས སོ་དང དེ དག་ཤིས་ སཾ ་ ,ྲ 
ཉིད་ལ །གེས་ར་ཤདདེ། རྣ སོས ། །ཡངདགུའ་ཞིད་ཤུས་པ་ཞེས་གཅིག་པར་གེང་ནགཅིགགལ་ཟདཊཅེན། དགའ་དདེནི་གུས་ ཤགི་བུ་པད་དའ་་གའནི ཡཾམདང་ དནངམ། ཛ་ ཛུསཔ་ 
༼ དཉིདནི་ཚ་ཤེས་པ་ཡིནབསཐདད་ །མོངས་ཅནདང། ཉེན་ཡོངས་སིནཔགཉིས་ཏེ། དང་འེའི་མེདབ་སིབ་དང་ཆུངམ་ལསོགས་པལདགའབ་ཏབུདང་། བཏིས་པདིངཊབ་སསྟེན་པདང་། ཟརདང། ཡོནཏན་པདགང་། 

















དོ ིིསགཞ་ོ། དཔིས ྲེེྲ (ཞིབ་ད 
རར་བང་ བཅིངས 













འའ་འོང་ 
` ་ 


ཤི ཱ 


བས་འ 


འདསབབདན་ སཿ | 
འལ ཤམ་ ད 


༨༣༤ 


རཅནཅཨྫོ་ སྲིས སད (ཅནལ་ཤ 
ཞས་དང་། ༨ ༥ - ' 














དའ ༤ བའི འདྲ་བེདྱ་ཧས་པརབདཔནིཡཚུངས་ལདྲུ་ནམས་བྷསདན་ལཝནཔའའུ་དགང་ཤག་ དཀྱེབས་མདོདབསྟན་པདང་། སོ་སོལིར གྭིྩཾརས་བརཔ་ཤད་པ་ ་ 
པབ ི་ ཆོསྦ་སི་ཁདཔརྒ་ཐཱགསཊ ཅུ ༽ ལན་པའི་འྲབིདནམ་མདི་ ས་ད བདི སཞན། འད་ཤས་ཡེདཔའི སད འགག བགའ 
ཚ གདཿསོག་གིདབངཔོ་ པོདང་མཚེནཉིདྡསས་ཞེས་པ་མངཔོའི་ ཞུ གནས་པ་ཡི གསད་ཡགས་ོ་ཞུ་ག་ི་གསདང། ང ཡིེའ་རིགསས། །བརགིས། དགེ་བར 






ལཾ 





རྟུ 
ཀྭ །རངབཞིན་ལཱན་པ་མ་ཡེན་རོས། དེམ་ཐག་རྱེན་གྱི་འགྲེལ་དར་བཅི་གན་རེ། དམས་ཅ་ནདག་ལ་རིམ་ ཏད ེའི་རགསས། །་ 
པའི། ལྣན་ རར ག ེད་ང་པོསསཔའ། །སྦདནནི་སེས་དང། མོལ པའིསེས་དགན་པའི འིན ཁྱས ི་འཔིའད་འལོ སའ ཉདཔསཕ། གདད དྒོ ྦ 


དེདག་མཚན་གཞི། མཚ 
བཀན དེ དུགདི། མཛན་ནིདབས་པ། ཤེག རྟེད་པདང་། ཐོབནས་ལན་པའོ། །ཕིམམེལ་པསས། ཝོབ་པཞིནས་པ་གཉིས་ཉེལ་ཐོབཔ་ངྡ་ནམ་པརཉམས་ཕམས་རེདཔདང། ༣༦ 


ཏེ 











[ །ྫཿལ་སསྦསྱ་ཁང་ཐོབཔ་ཞེསྱ་བབྱི་སིའ་མིང་ཡིནའོ། །དཔདཔུལ་ེསབབཤབདཔའྩི་ང་སནའོ། །ྟདཔ་དངོརྙ་ཆ་པ་ཞེས་འབེདན་གཅིག་གོ། །ལཱནཔ་དང་གཏྭ་ཤབ་ཞེས་བབནིདདོ་ཟདདཔས་ཡིནདོ་ཞེས 
སས་བ རར ྱ་བཆོས་དོོབཔ་དཐོལདིཐོབཔརྱ་བང་ཉདད་པབཔ་ལསཌདཔ་དའ། གད་གགུཉས་པ་སོགསས་དེད ནད དཔཔའ་ཐོབ་བགྲསམང་ རེ རའ 
ཐོབནསལནཔ་ཡིན་ལ། བས་མས ཊིའིགསཔ་མྱརམ་ཐོབ་པ་ལས་དཔརམིབྲགངངོ། །འདཊཔའི་ཉེན་ཅན་ཞིགགིས་བསམ་གཏད་གི་སེམས་ཐེབ་འི་སྐད་ཅིག་དངཔའི་ འོས་འབབ 
བཞིཉམས་པ་ལསྐ་ཆེད་བདང། གདཅིགཔཏེས་པཝཤརདལ་ཚ་ངྦལ་མ་བཞེནཏདེང་ཐོབནུསཝནཔའོ། །གཞུན་ལང་ས་སོའི་འབོ་ནམས་འཐོགམ་ཡེདཔནས་མད་ཅའིཏོནོངསའནས་འད་ཏདལབོབན་བདཔརམི་འཐདབས། 

གས་མནཔ དྱ་ཧུདཔནི་ཡིག གི་ད སབ ཏམགཔ་ས་ཏདཔ་དན་པག བད །ན་ 
ཨི་དད་པར་འདོདན་ དཔྲལན་པམིངགིནཡ་ཟངས་ཏེ། དེའྱིར། ཀུན་ཤེས་བེདཔའི་དབ་པྲལན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དགདབ་༣ན་པ་ཡིན། །ཞེསགཔགསུཿསཔ་ལྟར་སུག་འསུལ་ལཆོས་བཟོདགདཅིགདང་པོལ་གནས་པའི་ 











# 








རོ ༄༅ །༢ཕགས་པལ་སྣག་གསལ་ཆོས་བཟོདདཔ་ལནཔ་ཡིདོ་ཞེས་གསུངས་དོ། །པོངེག་ནི་སྔ་ཨ་ཧིད་རིག ས་པར་མཐོང་གྭེ། དཅིགདང་པོ་རི་ོཕོབ་ནས་ལནཔ་དེདྱ་བརྨ་ནདཔ་པོདཔས་ཐོདྲཔ་འིཚ ན་པསིནཔཁྱིཡེར། | 
ཧཱཾ དབའཔོབ་ཆུ་གསུམ པ་ལཔལེགསཔ་དབཤདཔ་ཡིན། ས་ཞག ལ་པསགསུང་ོའ ནྱི ཐངཔ་དིད་ལས་བླ་འོག་པ།ཡོནས་འྲགཔ་པའྱི་ཤཾདབདོལ་གས་སུམ་ 
མཛད་པོ ཨུད དཏེ་མ་ཐོབཔ་ནི ཡིངདཔད་ལས་ ལ་བའི་མཆེད་པདྲཡི་ལུཔནྲི་བུདཔའྱིཡིང་མེ་དེལ་སོ་སེེནུདདང་ཨུན ཡི་ལུནཔ་ཞེས་ཁང་ ་སཱད་མཛད་དོ། །དདགྲ་བཔས་བཏརམིའབཔཔཔཔའི་གད་ཅི་པ་ ་ 
རྨ དོ པ་བ བསམ་ག བསམ་པ ལ་བས་ག གམ མོ ཏྲེ 
“ སརྦ་མྭ་རེདཔ་དང་། ་་དེགཉིསྭ་ཐཱད་ཅིག་གཉིས་པ་བན་ཆད་ནིའི་ལནཔའམ་གྲནཅ་ལི་ཝན་བ་ཡི་ སའྲི་་བོ་ལ་ཟག་མེདྱི་ལམ་ཡེནས་མི་ལུནཔའ། །དེདག་མཚན་གཞི། མཚཉིདདི་མི་ལཱན་པའི་འད་བེདགང་ཞིག་རང་ ཐོདཔའྔརོས། 
པ།་བམ་བས། ི་ོ “དགྱ་བ་ཐོབབའེོས་ལྡན་པའི་གེགས་སྲུར་པཞེས་བའོ། །ཇས་སལོདཔའི་སྨབབེའནིབདེ་བར རགཤགས་པའ་སེབམབལས་འཆེབདནགས་པདངྲིགེངས་བབ་ྱའཇིན། 


























ཨཾ ི་དོ་པ་འི་ཆོམ་བླརཔོའདདག་བེད་ཅངསོ་སོར པལ། གས་འག་སན་ལནལགས་པརལ་ཨཔལ་ཡགསཔདྱ་ོཞསཤརསཉིུརཇོ་བྲ་ཟ་ས་ཕ་ད་གསསཐོབཔ་ཡེདཔདེགས་ ཐོབ་པ་ཡངི་ 
ཀི ལུ ྡེ་ལབདོངས། བོ །སྤོབ་དབོན་གྱེས་སུན་དབུང་ ིབུང་དནད་་དབངཞོབ་བཙོམ། གསུངས པད དཔིད ཞིག་པ སུདཔ་སྡངས་སུཕོདཔདདེམངེས་ཏེ། ། བདོབས། དགེ་སྡོང་དག ± 
 ིརིན་པོཆེབདན་དཔལནཔ་ཡནནོཞེམ་འའ། དུང དཔས ་ལ་དདག་ཞག་པའི་ཐོབ་བཛས་དཔའྱལ་དབལས་དསུཔ་ཡིད་ ཞིད གཞུངའང་ོས ཞེས་འ 
ཱ གཉིས་ལ ཆགས་དངྲབལངས་བ། ངམ་སམརཐལ་བརའགུད། ོད སག 
ཿ ཉཾཔེས་པའི་ཐོབ ཚོསནི་དཔ། ར་པའི་ཐབ་པའི་ དད་ག གྩེ་བའམ་སྩབའི་སྤབས་ཅི་ཞིགྱ་རུལ་བར་འྱགུར། ༽ནོཧེ་འཕཿ 
ཅཅ ` སྫརྫཤཨིཉིེྨྣྨཾྣེྨེཾིེིེིེིེིེད་ 








། 2 །དའ་ཕིརཿ ན་འཛིན རུ ན་་ོམ་པིདགོནམངསབདངས་སུངས་བཡས་ུ་ པར་ཇོགཔས་མི་རིགསསོ་ཞེས་དགག་པམཛད་དོ། ནེག་གི་ཡིནཔནི། ཐོོབ་དཔལ་པོབ་བཞྲི་ཉ་ ། 
ཤྭ དག གས་བའི་དྲགས་ར་་ པསྦ་ཀི་ལི ཨགས །ཆུདདུ་མ་ག སུ ཨིས་བས་བའང་ཡིཊ་དྲི་ ཁི པེ་བང་གིིནཔཞ། ཕོ ་ ངྒེ 
བའི ི་་རརོརོོོ་ །བརྟགསཿ ོགཅིིགསཔའྱིཉམཚངགགེས་ རི ངཱ ཊས། ༣ 
ཟག་པལེདཔའི་ཅས་ནམས་དཔས། ན་རུང སི །འིའི་སྙིབཔ་དབྭཏུ་སོང་། འབས ཧས ་ྲ ཆོདྲོསགདོ་་མརག། ཕང ཐཞ 
བ་སངས་པནས་བྱ ར་ཧེ་སཱངྱ་པའིརི་ མུང ོོ་་ར་གདདྲན་ཞིནི་ཡར་ ། 


ཆི གྲབཡི་རཐའ་ལས། འགུག་པཔའྲ་གུརང 
ཤ པོའི ཆི་གྱེསས་མཞིིར་གོ །སོ་སའི་ལཱ་ཐོལཔའདདཔའི་སོལ་སཱངཆེན་པོའི་ཆེན་ 





རླ ལྤོ 












ཧི་ཁུད་པརུལ་་ 


ཐྫོབ་མདོནིམཟམབགལ། དོཏགས་ བའྱི ནོ ཧོ་ཤོན་གཔཐའཆདདོ། །གྱསན་བཅོས་ཅི་ཁདཔར 
ེདདཞས བེལ་བརུའུབུངལ། དེའི་ཏཱ ས་ན་ག 5 ཚརོ་ རི ནུགུདཔ་འགོགཔ་མེདཔཁྱིདོག་གངའའབ།་ སཔ 







གམ བདན མྱིས་ཅྩཊདེ་གསུམ་ཆརཕྲིད་དེ། ` བ་མ་གཟས་ །དེའཟབམ་རངས་ཞིད་ རདལཱ་ཐཱས་པའོ། ༣ སུ 
¦ རདཱཆཱཊ་ཁ་འགག་བདང་ དྭལརནིདྷ་རྦ་སཱས་ལམ་འག་ སཔ་དང་། མ སད པད ཁ་ཟས ོག་གརེསཞིདོ བསི ༣ 
ངོ དྲབརའགྱུརརོ། །ཆོས་དགེ་བལ་སོགས་པནམས་ ཅན་པ ཞ་བབ་མག་ས་གསུམའམ་ཞ་དགོ །ཆོས།བམས་གསུམ་བོདངགཏོགས་བྲ་ནགསྤི་འོབ་པནི་ པནི་ངོས་ལཤིད་ག་གཏོགས་ 
བཞིཁམའི དྲས དིག ༣ གས་ཉི ་བབནདེའི་མབཔ་པད་བམས་དེགཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉཾནལའདད་བཞིནཏེ་འདོད་ པའི་ཆོསནི་སཱཊ་སེམས་ཏས 













ལེ །ལྕགཔསམེདིཏེད་ལ་གཟུགས་ཡེད་ི་ཆོས།ནེདའིབབཀདེ།ལོགར་གཏེགས་སོ། །ཅསཁམས་སུམག མཔལག་པདསདཔ་པམཔ་དྲདནམ་ཐོབཔཞེནམ་པབཞི་སེའདེརབརགས་ཡད་ཁས 
སྨ གསུམ་གྱི་རྟེན་ཧཧ་གྱིས་འཐོབ་བས་ངེཊ་ཐོབཔ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་ བརགསའགོགནིསསེས་འཇི་གཏེནཔའི་ཁ མས་མ གསང་བདག་རས འཕྲགས་པསའའིག་ཏདདཔ་འདས་པའི་ཡ་གཉིས་ཅརྦྱིསའཐོབ་ཏུ་ུང་ 


ཏྐན་ཧ བོད་པགཏོགསལ། བ། 
ཁམ་སྔསས་བབནྭ་བབཔའི་ཐུལ་ལས འལས། འདིཏེནཔ་ཡསཆས།ྲབལའུ། , །འཕྭགསཡཁྲལ་བའིཐོབརྣམ་ ་གཉིས། !ཞེས་༢ སྣ བྲལཐྲོབབགམེད' ¬ 
ཡིནཔའྱི་ཡིབ་བམས་སུམགཏོགསས ལི ཤ ནིསོབ་པའི་ལམ དེགཉིས་ ལགཔ 


སྣས ར|!|ཾ}|ི ནད 
ཞྲ་དྲས་ ི་ོ བ་པའྲིབལ་པོབ 
༈' །དེའི་ཞོབ 5 རཆི་ཆོ་མོམམདབ་ཡེགས། པ་གང །དསསབཏུགའགོགེཔབ ས་ངོ ྔ་ས་་བད། ལི ། སས 












± ། མི་སོབཔམ་ ེསསི་དཔེ་ལསྨ་ཆལ་མིནུསཔའི་ཕིར་གོ ། ལྭ་འོབ་ཟག་བཅས་དངསྟོ་ས་ཐོབ་པའྲི་པལ་ཞོབ་ཐམས་ཅུ་ ངཱ བརྟགས་མིནད༨ག་བཿ 
དྷའི ཅི ཅིན་ཏོ། ༡མོནབགིཐོཔམཐྱས་དུ། སྒོམ ཡིཐའཔྲ་གལཟདཔ་ནི་ཞིང་། སྱངྱབམན་འི་ལྱཨ་ 





ཌཱ ཕ་ལདཔའས་དུ པྲིག དེའྲབལ་ཐོབ འདས པྱ 
/ གསག ནས་ས (པཿ ཕགས །དྲུས་གསུམ་པའི བིནམཔ་གྲམཡིམགང་བས་བསིང ཅཅ པབ 
1 ཡགས་ཐམས་ཅཔ་བི་བ་ 
སེཾབིམ་ 


ཿཾ །འོན་ཡང་ དོ ཉམགར་མ་བཔ། 
ཧྲ ` རི ཧཉིདྱིཧིངརོ། །སླརབའེ་བངཔརའིམ་རོནཔར སི སེག་བཤཆས ོཔ་ནཅ་ི་ྱམ་། 














པའིཐབཔན་ཅིག་ཆེབས་དའིམ་ཐོབཔ་ 

















མི་གནས་པས་གནས་གབསདེང་ཕོདཔལ་འགལ་བམདཔའྱི་པརམ་འོངས་པུ་དང། དེའིམ་ཐེབ་པ་འདས་དྭ་ུརན་ཡོདཔ་སེགསུམ་ཅརཔོདདོ། དེསརནངཔབསྭ་བདཔང་དངདུས་སཉམ་པདརཔབས་འྲེབལའིཡཔ་ལུང་ 
ིའི་རམ་པསམཡིནཔརྱ་འི་དནས་ནམ་པགཞགཔ་ཡིཞཔིརདེདག་བངགནསལ་པརནཔརབྱ་ོ། །ཅོས་འདུདཔ་ལ་སོགས་བ།ཁམས་གསུམ་དགཏོགས་པདངའིམེངའསོག་ལུམ་གཉིསཧིམ་ཐོབཔའང་ 






མས་གས་ ཏེ འདིལརའདདཔའི་ཏེན་ཅནྱ་རིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཆོས་དུངཟག་མེདཀི་ཆོས་གངམ་ཐོ་ ཁ་མ་བནི་ོཔ།གས་གིགམ་གཞིས་ལའའ། མའི་ཆོས་སའཕེས་པས་བཏངབདང་གོངས་ དབངསའི་ཡོནཏད་ 
།་ པནཱམས་གཔསོདྱ་༡ ཁམས་དེགཉིས་སུགཏོགས་ཏེ། མཐེབཔ་གིཆསདཔལུན་ཅིག་གནས། ས་ས་ཡིནཔསཛས་པབ ནད སར་བ ེནཅིདཤིསྐམ་པར་གཞགཔའྲིལརཔོ། ལན ཀཾ 


པཟག་མེད་ཡིནཔ་ལརམ་ཐོབ་བའང་བགམེད་ ཟགམད་ ༨༣༢༩ པའི་ཕྱིརཏེ། ་ རའ ཡྩཔོ་ཉིངགཔཞེ་ནའཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཧི་མ་ཧེདཔའོཞས་པ། 
+ ཉི སགབྲསལ་ལཆོས་བཟོདནས་ཡི་མོབཔའི་ རར རར བ་ཁ 




















 །པྫོབོིགཞསབད་ཇ་འིཕོབཔབ།པབས་ལ ཡས་འཕགས་པམ་པིནཔརཐའབཁྱི་ ནྡ རརཾེིཾེིེིེི །བདགའྱིལོགསསམ་ལྟབ་བས་ལེནནོལ་འདབླ་ཐོག་ཆངབཅགབཅོས་དབའགས། 





པྱིང ཞི་གང་ཟག་ལྲ་བདཔར་བསལི་ལེནཏེ། འཕགསཔའི་ཆོསམ་ ཡགས་པདངའཕགས་པའིགངཿགྟ་འདོདདོ། །བཐབབགུ་པགིས་ 

སྒ པརའགྱུ་ཞེན། ཆེསདྲེ་ཐོབདབསའཕོས་ སནམ མས ནིག ཐོབ་པས་དང་། གངས་ལས་འགས་དཔདེལས་གསར་སྩེབིས་འཕོསཔས་ཡངག་ནསའདོས་པའིསྣོད་ 

8 - གངྭཔུའཐོས་པའིས་དེས་བསུས་པའ་ [གམས རར རི ཐེབ་པདང་སེགའི་སའཕོས་པ་གཉིས་ཅརྒ་ིས་དང་། དགེ་ 
ཀྱ༨དའཚ་། 






ཏམས་གིང་། གུས འས་དེསབཟུས་པའཐོ། །འ དེཐའབསཉམས་བཔའབུརཔོ། །ཐེཿ ཚམསསྦརབའི་ཆའངཉམས་པལའྱབ། ད་ཡ ི་ དེ ས་ཡ ཨོས 


༡མས་པ་པིནི་ཐེཚོ་མ་མེས་པའི་མནས་མ་ཡིན་པསྔའིཀཧེད་དགགིས་ལགས་མུམ་བསྟན་ཏོ། །དགེབ་སྟོརྱུངགིས་ཐོབབནིདཔྱལེབའིསཁཕས་པཅམ་ ཤས་དཏམས་པརམིའྱགརབས་ ཡི་ཡིནནོ། །ཉེནྣ་ོངས་ཅན་་ 














གི སཡཔན་གས། ོ ± ་ 
་ྡ བབཅན་ ྱིིའདོདཔནས་ེ་འིསབཕནནས་བས སི ཚེ་འདས མི 


 གིག་ཐོས་དབསཐུགབཟད་ར་ 





ཅྱྱོོ་ 





- ---. 4༨ _ ༤ - -.--- ------ -༨༡༤༢༤༤༧༤༤༢༤༤༡༤༤༡༢༢༧༤པ༤༤༤༤༨༨༦༥༤༦༤༤༤༢༤༤༡- 








མཐུནཔ་འཇུག་བརཔི་བྱག་རབར་ཐལ་དའྲེོརདང་། ཆོསལྗེ བཅོསལནའདས་ཅིག་ཡང། མིོནམསདཔྡགལ་བམཉམ་པརྩ་སསྐརཞེས་པ་ལསསོགས་པགསུསཔོའོངདཔསཡོདོོདའོརཔོ 
གས་སིཿནཔ་འཇུག་བརའྱ་ ནང། ༠ོསྤ་སྡི་ེབཅོམལནའདས་ཅིག་ཧད། ས་་སམཔརྱ་ནཤས་པའས་ཞོགས་པགཞུས འི སན ོདདགེད་ཟེརོ། ། 







ངམིརསེས་ 
‡ྫཀཀ {| ླཾྷྫོ་ བ་ག དེ་དག་གང བས་པ 
1 འོ་ཡབམཐའ་གཅིགྱཅད་།རམ་ལས་ཏེ། བབྨི་སན་ དཔ་ིད་ལོ ཅཅ པས ངི  ་ 


་ སེ མས་ཡང །འསམུགསདངས སགས །མཛོད་གགིདིན དེ ད 





= 

























| བསྐམ་བནེངས་པརྱབཟརཔ་འདོདཔས་ོམས་པར་གད། འྭད་ཤུསམེདཔཔ་ཐུརཔ་ད། ོམེས་འཇྲུག་ལམམ་དད་ཤེསབའི་ཕིཿཔོ། །དསན་གངཟགནལམ་ཡོགཔས་ 











གེབའོ། དེའི་སིནདིའདཤས་མདཔའི་སམས ལྕིབ་དབའཆེའཕོབའི་སེམས་དངུ། སྦྱུང དདགགིལཚནཏིནསོཤས་ུང་བོ། 

ཟའ ཁའདྲིནྲིསཾབའི་སིདཔ་ཉོནམོངས་ཅགཤེས་པའེདམིགས་བསལ་དྭ་བུརདོ། ེམདན་སུ་ིདམིར ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ༣ལས་མིདགོམས་པབཟྡགབ་ དུག །འ ཅུང 

ར། བ ས་ཡོངས གདས འགུར་བསྲ་བགགོཞེསསོ། །གངབས་ཞྲགག་གཞེས་ དུད། གཞུན་ 
ཊོས་སུཉམས་སམ་མཉས་བརརྱད པསདལ་སོནད་ནཱནམ་པས་པའང་ཡིནནོཞས་ཐེརརོ། རར ་ 












ནིསེམས་ 


་ 


བདའགས་མེད་པ། 
- གསི ་ བ་ 













ནད། སེསསདཌོགསལསྱོསྭོ་དབལགལ་བཉོནྱགདབྱདཔིདེསགེགསྱའདདགས་པའདིནི་རགས་པ་ཡིདནས་བཞེད། དེའརིརྡནོམས་འཇུག་ཡངས་ལས་ 
སེམས་ཡིའྤ། མ་ག ཟི དེལ་དམས པར་འཇུ་བཞསགཤགས་ས ི 





པན མར་ག སབ 
དིར ཆྒཛ+༣ཟཅ 









པད་མ་དང 








གས་ག 


སད སད་དག་པའ ས་མགོ ས་ངོ རླར ཅཅ * 
མས་ས ༢ ག་ག ཤེས ÷+ 


སིགས སུ ཨ་སཔས་པའྲིམཞེས་འཆདདོ། 











མགས་པ་ཡོདདེ། །བྲསཞིབེས་པ་མདདེའཕེན་པའི་དབང་ཤིས་སོ།  །འོ་ཁདོདཔ་བ གདུ 
སོའོ གས་སོ སྐདཅིདཏང་པོང་ ! 
ང་བདཔ་ཤེས་པའི་ཚ་འཐོབཔ་དངྲབཔའིྲི་བའཆུབབདེས་པཀིད་ཡིས་གརལ་རོབ 
གྲི རཆ ཡལས། དགེཔ་མབའིནྲ་འོདལནི། [སྦྱོདབ་" 
` ཧི དི།བང་དབཅ།ིསཀལུངི འཟདཔ་ཤེསཔལྱ་འསེ། དེལཱ་མ་ཡིནནདེའི་ 

ཨཔལའཧེས་ཏེལཔོན་བེདཔའི་སྦདདཔཝདཔའི་ཕི་ོ། །དེཧ་ཁ་ཡིནཔར་མིཆགྲརིགའི་ལང་ 



















རར ཐེས དོ 
ནུ །དེྱིིརབདྭགབསདཔའ་གོག་ ཞ་ཟདའོ། །བུ གཞས་མ ཐི 
ྒ ཙཿ ོཿཿ་་ ས་བ སར ་ོ་ 
གུས མགདཔ་ཕད་ཆ་ མ་འ བ་ཞིག གོས་པ བས་ས །གལཅས་སམ་ཞིངགོས་པའོག་དའ །ཉསི། 
བསམཔ་མབཏནབ་ལངབཅནདབའབསྲ་བང། ཟླཆ་རོ། །།དོདཔའིུས་ཏེ། བསོདདམས་དཔའེ་ཤེས་ཅིཚོགས་ཡ་དག་་བབསགས་བརང་ 











།པནོབསམ་པམིལཱངཐཿཅནབདེནྱ་ི། ཟགམེདྱི་ལམ་ལས་ནིམ་ཡིནན། །འོནངི་ ཅི །གཱོན་དུ ་ལདགོངས་པའིབསམ་པ་དེལསསི་ལ་ ཅིགལོནལདོདྲ་བམས་ཅདཡོམས་ 
སཛོགས་པའྱི་ཕིདརཤས་ཟེརངོ། གི ྲྲིྲིྲེིེིྲཉྲིེེི ྩ ྣནར-ང༽གཇ ་ ་ 
ཨ ལགུཡ་གཞོམ་པའིང་ དིདགཏ་དའིག དཔའི་ས་བ ྲག  རི་ི ་ིཡཁརགསསགའོ། (འོན་འདེདཔའི་ཉོན་མོབས་པ སསདོ་ 
¦ པའྲིིདདག་གི་གཉེནཔ་ཆོས་ཤེས་ལོགསྤ་ཀིལ་མབྱས ཕོགསངས་པརབྱཔདདགོས་ལདེ་ རར ྷ དཿ ་ ཁི དང་། ལམ་ 
གུའི གའོ ྟའཕགས་པའྱི་མདའ་ཨ ལ་འགན འགོག་པ ད་འ (འགོགཔའི་སོགསའཇྲགུ་གདཞིགའཕགས་པས་་ 
| །བྕེདཔུབའོ།།སྦདིའདུཤེསདངངབའ། ཡའགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིནཔསསོ། །ེནཐུནསོངཊ འདོག ཉེ མ་ལང་དགད། མཆོན གཟུག ལདནའཡིན། དཔན་ཡིས་སིན་ ། གབགེ་འིས་ འི་གོ །གཉིས་ 










ཡ་བ ཁུ 5 9༡32 ] 









༄༅། བདྲིསས་ཅི ཁམསའསབདགིབསསི་སའི་ ནཱ རྣ་ 
ྲར་ 
སས 





སེར 
།གཟུགས་ནི་དབུ་བདོས་བ་འདྲ། །ཆོརཆུའི་རུ་བུ་དབདིན། 





(བགེགཏནསྦརཱཔ། ་་བལའཞིག་གཞས། སཿ བ་ཀ 
ཕཱི པང ལ་ཕ འུཁཉནི་ད་སབསལ་གོད་གཏུམདག་ རཾ སྲི འིལ སྨེད ཁཿ 
གྲ བདན 


ས་ལ འག་གསསསོ། ཞུམ་པ ག་ལུ 


༥འྲབསཔུ་ཡིན་པའིིཕིརདེ། 
གིག དང དན་དང །གཏུར་ཤ། དོ ས་ ཐུགས = 
བོ །ལགནསཔ་ནམས་དང་། འགོལ གོད ཡས་གྲུབགས་ 


འིྲདཔ་ིུ་ལས་འད་བར་ ཤུ 


པའྟི་ཙུམས་འཇགལ་སོམསཔ་འབུགས་པ་མས་། 
འཆལ །ལས་འླུབངབའིཕངཔའིམིཔཡིད་ལ། ཅིའྱིཡིའ 
གཆལ་ལས་འཆདདོ།།འེབམཡི་ཤིགཔ་ེཚིས། འདོར ། 





༈ །ོམས། ཟགའིདདངགྱུགགསམདཔགཏོགསཔའོེག་སོ། །དཆཁ་སསགཉིས་ཅོི་ཡན་བདྲ་བདའངནི། འགོགཔ་རམབདཔདོ་འིཁོནའིནཾྱ་ས་ན་འགས་པས 
ཞིབསྣསབམེདཔའིམིཿདངཔརྦགམཔརྱའདབམ་ཡིནལ། ཡོངསྭསཱཉམསནཧཱོ་གོམས་བའིདབངགིས་གཟུགས།ཁམསྭས་ཧེདཔའེདདོ། ༈འཐུཤེས་མདཔའི་གོལ་སའཇུགདིདེརྱ་སོབས་མ་ད 

རཱ པཱསིསསྐདནས་པརའཇུག་གཞས་སུལམས་འཇུདདོ། ཿདཔ་པོ་དགནིདེལ་དདཔཔོ། ཤྲི དཔརའྱགུརབས་འབོག་གིམའ་ 

ཛ།སྔ་མདིཐོགཨམེ མེདབནས་འདཱིས་པས་བྱྭདྨས་བའྲིཡི་རདབཔོརསི་གའིཏེད་ 

གཞེད ྩ 


ཡི་ད ོདགཔས་ིདྲར་མཚནོ་།ིམཛདཔྲལ་ར།།ཞོང་དཔདགཔ་འརིསཅདཔ་ོ མ་སོན་བདཔེ་མཆོར།། འད འར 













 མནོས་པའིསེ་ 
སེཐལབཞིདད། &་ པགས་¡ 
དབས སྲི ཡི་གགས་པ 


དགོ 
ནཱཡངདོདདངནལ་ཤེས་ཡིནནོད་བེརར་ 


།, ཚེདདྲོ\ ཧཾ 

བཞན མགེས་ཡིནནོན་ པའི 1 
དིར ཞེས ཏཱཾ་ོགའདིལ། བ་ག ིས་སོགགྟིཏེདད་བསྡཝ་སཱཔ་དོ་ཤསསོག་ 
ལགཔའྱི་ཕིརྟཏགཏྭལོགཔ་མེདབརཐལབ་པི་འགུངབོཞི་པཁས་ལེནཏོ། །དེེལནེ 














།ཱཧི་པསསམནསཔོའི་་འོ། ཀག ནམ་ཤས་བམས་ཅདནམ་ལནབུཁྱར་བངན། དདིལ་ཕིནཏེདགེཔ་ལ་སགས་ ག་པྱདམ་ཡོདགའྱིརརོཞའོ། །མདོའ་པནིདེགཉིག་ཅིྙེདཚོོདལ འི་འ རདྡསས་བདཔའད་ ། ༡ ¦ 
སིགས བྱས བས་ིཔྱི་ུམ་མདང་འཐངསཔའིུག་ུ བའོགས་ཟེརརོ། །ཅིཿ་ཟདཔ།བོནས་འཆིའམ་བརམ་དའཆིབ་ཡོདཅེ། གདགས་པལས༔ ཿབད་པས་འིབ་དང་། སྟོད་ ད 
རར ་ ཉེ། དངཔོནི་ཚོའི ` ་ གསུམ་པནིགཉིག་ཟདཔ་དང། བཞི་ིདདག་ཡོདཁང་ལ་བབམ་སངསཔརདེྱཆེན་མསཚོའེདཔའ་ 
།ྲག་གྲསབབ་ོ། ནས་ད ར་ཅམ་ཡིན་རའ་ཆབ་ཡོད་དེས་བསཔའི་ ིར། | །ཨུས་ཐོབ་པདེ་བཞིད། ལུས་ཐོབཔ་གཔའ་བདགཉིད༢ཆིབརཿའགུ། རྩ་ཁེ་གཞན་གིས་གསོདཔ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོང འཕྲོད་ཅེས་ 
སས ་ ཿཞེས་བུབ་ལཱབུདང་། སངསྦྱརཧསབཅོམ་ལནའདུས་༡པའིནཏེ། དཉིདྩལཱ་དཔབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤིས་བློསཔརལི་ནུསལ། རིད ༢ི་ཆདོས་བམམ་ེས་འྱིར་ོ། གཞིས 
| །ལའིམ་ཡདྲ་སཱོ་ནཱགནས་པའོ། །གསུམཔཞེ་འདོཊ ཧོདཔཔ་ལ་མེབའོ། །གཞི་པ་ནིསིདཔ་བས་པཐམས་ཅདང་། གརུགས་དང་། གཟུགསསེདཔདང། ། དམ་སལ་དཔ། དྱངསྦམིཀྭནཔདང་། མཐོངལས་དང་། བྱམས་བདང་། 

















རྒྱལཔོ་བིའཔོདང། རལ་པའཕདདང། ཆལབཡབསྣནཔ་དང། ཆེས་ལེནཔ་དང། མཆོགཅནདང། ུདང། འཁྱོ་དལ་ཞོགསང་། 
རོགས་བ བོ ཅོ དད མསདགགས་ི་ ཡད མདད ག་ གིས་བ གྱ འགེབས ྣ 
། །དེབབ་འིཀྟརམི་ཐེལའེ་ལོ །པོའིམིངཿན་འཁོརལས་ཆུ། གྱད ། ལྦཕེགཔན། དེལགངཤིངེདིའིམགོབོལལའི་ཕོྭསཱདཀབུབ་མཐ་པའིརྗོས་ཤིགཅེས་དང། དེས་ཅངམཐོངཔ་པརཆ་ 
ཡི་ཚརཐུབསིསདལཐན་ཕུངནས་ཕགཏཕལལོ། །ུདའི ཞི གོ བྱིས ཞུང་གྱུརཔས། །དནིརབབུདཇཱས་ལབད། མས་ནས་བ 


ཡང་རི འས 
ལ་བའི་འ ངུ དམིས ཞིས་པདད།། དེདགགིས་མང་། ས་བ 











མདའ་ཡདཆ་དཅིང་ལྕངབངགྱུར། = 











གསོ རས་འདི ཚི ནནི་བདེན་པ་མཐོཔ ་ དཞིགནས་བརྟན་ཤཱིའི་ུའི་ལན་ཅིག་གནས་པཞིག་ཧཱེ། དེབོད།: 
ཆོགཅེས་པལ། གསཔ ལན བདེན་པ་བ སྣདའཚོངམས་བསླུས་པས་ཤྱུག་པོའི་ཆུངམའེདཕུངཔགཉིས་གདུཐའིྱི་ མཿ ཤ་ རད་ 








བཟ ཐོངནསྦུལ་པོས་ལེ་དྲགསགསལ་ཤིངལཔསོོ།།དེས་འའྲིསསགསལ་ཤིཔཕགནས་བགོནཔལ་གདམསཔབདཔདང་། དེསདྲས་བཅོམ་པཐོདད ཐས་བགིབྱ་ཅི་སནམམཁཔ་ལ་མངོན་པ། འཕགས་པབོ། ་ 
ཅུལ སེ ཨོར སྩྙིབ་གཞནདུ་(གཔའིབརཆདངུཡ་གྱུར་ 
ཁབེདཔ་ 
























| སསག་གཞི་གཅས་སོགས་བོདདའཔོདཔདང། སི་མལཡིདཔདག་གིས་སྡོབོ 


„ གཙོསསོཞེ འཇོད་དང་། བཀའ་སྩལ ཕ། གཞོནནུར །འདིནཉེབར་འཚེབམེདཔའི་གནས་ཡོདཔཞེས་བཀའ་སལནས 
_ པོནི་ཐད་མེདདཔལདབཝ་དབསསེམས ས་དེཀཱགསོལ་བདང་། སོ་བགདབཔསེ་ཛས་བྲ་བནཏེབའུགུང་ 
ཨུསྲཔད་མཧ་ུས་དས་སྤོམདུ་བཅུག་སེ་མངག་གཞུགམལ་བསྒོག འདི་ོངཤྲིགོ་བཔཔལམ་པཡེ་བུས་ཏེཞགལ། 

¥ ཁ- ཐོང 


།ཊཔ་བདགཏིདབསྱ་མཔར་མངམི་འྱསུར། གཏན་བྱི་སགསོད་པ་ཕངམའགལའི་སེམསཿནདདམགཔལྲག། ཤའིརི་བུྡཤེསཡདནིན་ཆེད་བབའོ་བརམས་སོ་ཞས་གསུལས་ཞེསབ 





ནྟ 
- 








།ེཿཕཐོའོ། །ད༅ང། སྲེདཅའོལཝགས་པོཅམང་མིད། །མདོནསུ་བྱ་ཡསན་ཐག་པ་ཟད། ༈ཅེས་བསས་གཞུདཅི་འམྱ་ལས་གས 


༡ གཞནའངུན་པོགོཔའྱི་ཡིར༢གལ་བམེདདོ། མཚད་ཉིདནི་ས་རམཚན་ཉིདྡ་ནམས་ཞེག་སྔོས་པ་དེདགནི་ཕེབ་དངན་བདང་གནས་པདངརི་ཊག་པའོ། །ཏི 


པལླཔདོན། པེ་གཉིས་སམེའྱགམཔའདྡོད་་ལ་ཧ་རྭཧ། མཐའ་ཡས་པ 


ལརེསན་པ་བརར་ ཡིན་ཏེ ཆོ གགས གི་ད ལི ཿཔརཀབའི་དོན་དྲུས། དཔལ་དངའྲངབའདྲི་ནནགཿ 
པགཞནདག་ནི་དེ་བསནཔའངམ་ཡིངདེ། གཞན་འྱི་ནདཔལལནསབསནཔའི་ཟ་པོ། །ི་དགསཔཞི་འདཞིཚགས་བའི་བཞི་ཡིནཔས་མཆགས་པའྲུབའི་དདོདེ། དཔད དྲིགམ་དཔ་ཆདགབས། དི དད་པའི 


དཱ 


ཉྩོབ་": 


























ད་། ལཧོགསནྲིནབ་ཤབདང། གནསཔའིགནས་པདང། ལེརགཔའེ་མེཏག་པལོདཔརའོ། །འོནདའགྲགཔའདུས་བུས་ཡེན་པསལ་མལཱཔའྱཐུརལ། ནོ ོོ་ཤིོམྱར་ན།ཅོབལསོགས་པདོོས་བྱརདཔ། 
དོ ཁ་ ག་མའོགྲསཔཚོས་གཙིག།ྲ་ཤེདཔའདབ་པའིཡིངདོ། །དིའདྲལཔགྲགས་སམ་མས་ཆོས་བདག་ཉདགཏོགསཔདྲ་༣ུགཅེགུའབན་འས་ེ་འདགཉིདམག་ཁོགསཔ་བྱརདང། ཧིབའིསྱེབསརི་སྦྱབདེབོནཔྱེདབའ3ྱད། 
པ་ག ཆེང ཁ་ལས ག་མང །ཇདྲོསཔ་ིོགསཔའིདགབདལབ་འནམ་་ཁའང་བརནསཔུར་ པལ་སགགས་པ་ཆས་ང་རནམ་བརའ་དཔཀརྔ སནུཿཔདཔམལེནེ།ལ་ོ་དཱཡར། ¿ 
།ཌཱདག་གུམ། བུ་ཚདམ་འདཔའིུར། །གལྭ་ཏེགསུམཔོའདེདགནིའདྲསཤས་ཤི་མཚནཉིདལིནནཞེསཔལ་སོགས་པགཔགསུངསཔ་ཡུང་། མ་རེས་པསམདོསཔའི་ཐེསཔ་ནམསའདྱ་བེདྱྱི་ཐུན་ལ་བདགདང་པདག་གི་རམངོན་ཕར་ཞེན་པས། དབྲོག་། 

དྲ་བདྱིདུནདཉིད་དྲསྱབས་སམཉེན་འབྲེལཞི་དད་བནཔརྡཔ་གསལ་བཞག་ནས་གསུངས་ཏི། ལཱདཅེ་གགིག་གིངབངྙདསཛདཔས ཐནཔས་ལ ཐི 
འཛུལས་ཡིནཔ་དང། པེས་པའི་དོནི་མདོས་ལྟ་ཏོན་ིཔབ་འིདོརསི་མདོཝ་ལས་ཡེནཔ་ 


ྩ ༦ ༨ སཱབྱེདམ་ཡེན་ནོ། །དིདོན་ལྟཏོན་པརྩ༡་་ཡིནཏེ། བཅོམལདའ་སྣ་ཅེས་དོ རེནགྱ་ཚག 
༣གསངས་པའྱརརདོ། །དམན་བའོཅནྱི་ནན་ལ་ལེབལསོགས་པམངོདཔའྲ་རྱ་ྒུན་ཅིངཔཤིས་འདང། ལོགཔནེའཇིགཔདང་། ཧུདདཉིདས་ཡུ་ཛུག་པ་་། 






















༅། „།གནས་བདང་། དེའི་ལྐདཅིག་ཝུྱིའིྱྲགའཡྱུདའརྡེགཞས་པ་གཞནནུའུ་གྱུར་བཡིནདོ། །དེཝྲདདུ་དྲོབ་དཔོན་རྱེ་གའསུནས་ཁྱང་། ཆུག་ྱིད་པོེམ་ཡིན། །ཆདཔ་འདྲེ་ 

༩ བཟའདོད། །སྙདཅི་གན་ཡིརས་ལནི། །གནས་བཟེདནའཇིགཔརའྱུར། །དེལ་བཇིག་བྱགཔཔིའྱིའིད། །དེལིདེརྟཏོགདནོ་མེདདོ། །ཞེས་གསུལ་སོ། །གཞན་ཡངམའོ་ གེ 

,¶ འགུར་དོཤཾན། མའོ་པཔའི་ཕེབསྐདི་བྱསདྲབ་མཁོངསཔ་ཟམས་ཅདབ་རགགཅར་སེདཔ་ེངཔ་མིནདོ། ¡ིཞེན། སར གོས ཡོ ༤༣ 7 ་ 

ཕཱི དུ ལ་འཔབསདབནའི་བབ་བི་ཉབའི་མཕནནོདཔཟེརཧེ། ཁ་ཅགྲགབཔའིམཐའཡིའདོ་འཞིས་སའ། །ཡེངགིཆོགས་འསོགས་བཞི་སང། 
དྱ་གིོ་མ་ོདབདབེབལ་བ། ཌས་པ་འམ། གཟུགས་ཞེསཔ་ལྟཐུའོ། །པགདངགདེདོན་གཅིག་སེའཐེལཔར། བཞའི་ཚིག་སེ་ཞེས་གསུབས་པའྱིིརརོ། 


གོས་སུ 
“ (སསཱརྣམསམིརྟག །ཧཱེཞིངའཇི ནཡིན། །ལྕེསནས་འགགཔ་པཿགྱུརབ་ཧྭེ། །དེདགཉེ་བརཞེབ་བདེ། །ཞེསཔ་ལྟ་བའམ། ཡདན། སི དེནི དཀར་ཡཿ་ཡེང་བལོས་་ང། འཚེདདོའ་ཆོདཔརའྱ་གུརར 







¬ ¡° 


སེ! 








།ཞཱསཔ་ལཱཐུནུཧེ། དེ།མས་ཊི་འབྲེལཔའིབྱདཔརཏྟགསཔདདཔསསེབགེལ་པད། གང་གིསདབཔདང་ཡོནཏནདདུས་ཨིབྲགལ་པའྱི་བདཔ་ངོགས་པད་འྱསརབའོ་དེས་དང། རབྲསས་ཅེས་ཐང། དྷཀརནངཞིང་ཤི་ལཚནཉིདཇོདཔརྱའོདཔའོད་། 
ཚགནབལསོགས་པ་འབལཔ་འྱི་བདཔ་ྡདདཔར་པདཔ་ཡེནནཞསསོ། དིད དགམ མགཞནད་མབྱས པསས་སཛ་ུརིན་ །དསན་ཨླནི་ཡི་གཧཱནཱཔ་བུཔ་ ། 
ཀྐ གཞུནདུ་མི་འཇུ་པབས་སོ། །ཡངནབུརདཤེས་པག་ཡ་ཧདདེལིཔ་ཆག་གསུལ་བརྡ་དཔའིལིངའོ། །དྱིཕརབྱ་དདནས་དན་གིངོདབདདྱ་་བས་སྦ་པ་དགགིས། ནམ་ཐངསདུམ་མེདཔ་དང། །མི་པཆག་གསལ་པདྱ་ེདཔ་དང་། །དོན་ནམས་ཇོདཔརྱེད ྫ 
2 པའྱིཧཱན། །ཡི་གཞེསནིབཇོདབ་ཡིན། །ཞེསསོ། །གསཏེ་ཡིག་ལཔཕེགའབའི་དངོས་ིརོདིདང་ལྱགར།ཏེ། དབྲོདཔསདེདཔོསསགབའྱིཡིརཔོཤན། དེ་ཱརམིངབཏགསཔས་ཡིནཅིདས་དེ་གོབམ་ལིན་ལ། ཡེག་འབབཡང་ི་གེགོབའིཆེདཔིནའི་དེལསབ་ 
བཡ ནའ། །གསུམ་ཅང་འཚོགས་ཞེས་སཱོསཔ་ནི་མངཔོའིདོན་པོ །མུཆནཉིདཀངརིམ་པལྟརམི་ལྣནཔའེའདེུདགཔཞིགདན་གྱི་ོབཅམ་རྔོདབྱདདོ། །ཙམ་ནི་ལྷག་འགོག་སྟེ་ཁདཔརརོད་ཡིནུས་པའོ། །དའ་ཞིན་དུྱདེ། དནི་ཁུདཔར་རོདཌདདད། །མེད་ 
རགིག་ཞིརྱན་པཔའོ། །མདོས་པཞིདེདགངཔག་ཡིནཔས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལཱར་ལདཔལ་ལེནཔའི་འད་འདེསབཞེན། བྱབ་གྱང་སབནཔེའདགཔག་ཡིནནནྱིས་ཕིནཔས་ས་ཡས་དོནགོའ་བབྱགརབཞི་གནད་ཀམལིནའྲིིདོ། །ངེ་ྱིརངོང། 


-------- -------་༠༠༩༤༤༤༨༤༤་༤- 




















རུ 


ཀཀ ---- ལ་བ 
སྱ །ལྐནནོཡིཔར་རྭ་ལདནནོོདཔ ཡཿ ཞའོ། རོད གས་ཡན་ོ་སུགཔཤིས་དོ་གོབྲ་བུཌསས། དཔེབན་ཤུས་མཆ་ལུས་བཛདད་ ཤགསསད་འདོའ་དད། །ཕྱུཞགདངཡིག་དདདོང་དང། །མ 
༧ ས་ཆགེཔོན་འཅུལ། །ཡཁས་པསགོའླིཝཕེསགང་བུ། ངོ གཔ ངོ་བ འན རི] པ་ཏགསཔས་ཅིིགྱར། གཞན་འདཔགའི་མའྱགཔ་ཡད་ 
ཌཱ ི་སཱེདྭཔའམ། གསལབའབྱེདཞང། པ་པ བམ་སཅ་ མེ དདོནོ་ཅེནྲ་3པའིའའིཿམ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡངདེ་བཞིནངུ་བརྟ་གསཞས་འགོ° 
ླ༨ྩནྩནཞསཞྤྦ¢¢¢ྦ¢ྦ¢ྦྨྦྨ%ྒོོ་ གངས སོགས་པ་དེ ལོ དྲོ གསད ཏོ 
སོབ་པ གཡེདཔས་བཛོད་པརྒ་བཞམ་ཡིནཞེསཏེཡིངརོངཊཔ༔ སཱརཡོདངེ་སའེ་བགར་ཧཱབ་ཛེ་ ཟེརད །ཧྱེམཐུའི་ཙལབ་ལསུདུཿཞེངཱརུད ཨགཏོགས་པའི་ཐུངཔེའི་ཚོཿ གས་པན་ཡོདཔས་སེམས་ཅནྲངྭཔྟེརཱདཊིས་བསག་ཕདཔ། འྱབབཞིངགྲཆུགས་ཡཞར་ 

' ིན་པསྐརམ་སིནདད་རསྲ་བངལ་ཡིནཡིསལ་མཉམ་སྱི་རཱཔས་བྱངབའེརྒུཿཐུནངང་། རེ ོས་ཞ་དལ་ལྡ་མད་གཡད་ཤོགམདསཆནམིན་ཅ་ཿསནརེནཔ་བྲེ མཁལ་བམ་བྟནཔའོ། ཁྱབདྲལརལག་ཡས་འྲང དུག ¦ | 


ཤོག་ག ' 


རོ 














༨ 


ས་པའོ། །ཞེས་པས་ 



































པརཿ་མཱཿས་པར་ཝཱནཔ་འིའི་ཡཐོང་ཐའེགཞི་ཉནཡི་དདཔའོ། །གང་ཟགལོགཔརགབ་ཅནྱསི་ཡུས་པག་ཡིདྱཧི་ལསནོམ་འཇོདབ་དཔའེ་མྡགཔ་ལསོགས་པརའྱགརདོ། །ཆེད༦བསམ་པའིལསྱ་པས་ཤིངབསགས་པའི་ནམ་པསྱའིན་ འཞེསཔལསོགསཔའོ། 
སུམོའི་༨་ །ལྷ་ཀུདགྲལ། བེད་དུདི་ཆོས་འགའཞེགསེ་བན་པཔ 'གཞན་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ གེགས་མྱི་པེད་པརགནསབྱེད་འྱི་སཱསེ། ཇྗེདཔོན་གྱིས་གཞོད་པ་མཧས་པ་ལ་བདེབརྩའུསསེས་པའབུའོ། །ག།ཀཏེལ་ཐེཕསུཔ་ཡངམཐོངལ་མདང་ 
རཱ ཉིན་པབསྐཔའཛིནང་ཤེས་པསྩེབ་བཉི་མའིའོད་ཉིས་གེགགབེདཔམ་ཡིནནམ། དེལ་ཡིདདདེངའི ཧི 





དྷེལ་ཡིདནདེའེའྱའིརྦ་རཱམ་ཡིནཔརའྱཀུཔ་ལ། འདོདོན་ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་བངནངརཔགི་པོཕོ་མ་གཏོགས་པའདུསྱབསི་ཚོས་སྐེབ་དེའྱིེདྒ་སཱརི་སརརུཿཞེན བདལ 
ཧཱཾ ཧྡེནནྣམས ཧཱུ དུ 
༩ 


¥ ཤག [= 
པསཚོགས་དགེའི་དགཡགསསུའྱབབརཔས་འྲིལོབ་ཡདལ། དེ་དེད་གགེག་མ་བདཔས་ུ་ནཔཟིལདཉིདམེགས་པརནམ་པརགཞགཔའིནནོ །དདྲམལྲམསཡས་ཤང། ཅེནདལས་ཚོ་གསན་མངུགཟགསསྱའབ༨ 
།།སལེཞསབེ་སེབདེཆ་བ་འཆོས་ཐཔས་ཅདགེགསིབེདཔའི་ོགནས་པའོན་པན། ཐག དིར ན་འཁོར སམས ལ་ཉ ས་པ་ན མངམསཔ་འབད་འབུས་སོ ཟར་ 
'འགའནིགྱསེབལ་གིགསནུས་པཞིགགིས་གེགསསྲི་བདཔའི་ཕི་རུང་ཟིགསན། མུངན་ལསའདས་པ་ཀྲ་བགེགསྤ་བདལི་ནུས་པའོཝརཔི་ཉདྱ་ཧཱལིན་ཞེན། བེའིདའཔཤིསམ་ཡིན་ཅིགེགས་མྱིའེདབའིངཔོརགཞས་པའྱིིར་མིནཔས་སོནམེདདོ། །པེའེཕིངང་ 








~~~ ཿ བཙེབོང་ ཁ་པའྲི་ཡིརརོ། པེརནཡིག ཨཿ ! 

༄༅། །ལསགཞཔྲའེད་ཞི་ཤརགྲསཔ་པ་པངྱརདྭགཞཔཡདྱི་བེདགཆོབམསགནས་པ་མདཔ་ཁོའིདྱ་ཡསཔ་་ཡིནཏེ། གཅོབ ཨ་ཕས ཐངགེགསིེདཔའི་འབོང་གནང ང 

-2¶. ། རི 

ི།ལཡག་དབངདྲ་གལསཔདཔཞན། ༨ ། ཅུ་ཐམས་འདནསའཆས།ྲེམཔའདས་ལདམིགསཔའི་ཡེད་ཤེས་སེལ། དེལསཡིག་ཤེསསེབས་ སསར་ནས དགགསཔེ་ 

ཧཱུ ཁསམྱི་པངངོ། །དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་གཞི སེབལ་མི་སཱེབཔའིཆནསྤ་མུརགཞ་དདྩ་བ་མའནཉདདོ། ༈སྣ་དནོདགཞི་མཐན་པའི་སྨརཐམས་ཅདལ་སར་ ལཾ ལགམ་དཔབ་ཅསཔ་མིནཏཞེསདང། ཡེལ་པར། ཅི 

: མཚན་ཧིདདི་ཆོས་ ང་ཞིག་པགི་འབྲསཐུདཔཕནནུན་རུ་འབྲས་སུ་ཁྲརཔས་ཕན་འདོགསཔའོ། །འདིནི ིཤིལ་ཆ་བའི་དབཔདྱས་ཁ་ ཤཤཱདྱ་མེདམ་ཡིན་ ི་་་་ ་ རར ་ 
„ |ཧུནབྲགུ་མེདབ་ཞིནུ་ོསནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཉི་ལཱནཿིད་འབབའི་ཆུ་ཡིདལ། ི་ིནས་་བས་ཤས་ནོ།།དེ ཤ།ཆོས་གངགེགཔ་དཞཅགཔ ±; ཞོ །བཞིན་ནིདཔེརའཇོདཔའིདོནཏེ / 
༢ དབཿ་གཞེས་པའོ། །མཚོནགཤིདཔེམཛོདཔནི་ཚགས་པབ་ཅགརལེས་པའིའ་བང་ཐང་ཤིབཞིདདབ། སེཡག་ཉི་ངེསའཇུགདཔསེམས་དགིནདང། འདྲ་བས 







































བའི་དདནིདཔ་ནཤསྲ་བཟའ་དོནཕིནའོཞེས་བཤད།ོ། ིདེདག་གིདོན་ཡོགས་པབ་ུན་པམ་ཡིནདས། དཔེརའཇོདཔརཔིཚལའཐརཅེན། མཛོགསཏེགཔྲལལྱ་ིས། སེམས་ཤིངེསས་འཇུགཔ་འནན་དད་། ཚན་པ 
3 ར་ཡ ཕགགཏདལ་བབ་པཞིགེལསལསྱབ་ནསསདང། བཟར་གནནད་མགལེདདྲིནལབཤཉིས་དངསེམསདཔསེམས་བར་བོལ་པངཉིས་བདདགི་མཚན་ནིདྲལབལ་སོགས་པབདིནིསེམསཇེས་འཇག་ཀོ། །དེར་འཛོགཔའྱམའངང་།འ༠་ད་ 
བྷཱ སེཕསདཔཉྟནཏེག་ཕྱེད། གདས་དང་། འགག་བཤཅིག་པདང། དེདགུ་ཡིགཿགཁངྱ་ཙསཛདགཅིག་པསྟེ། སྱིསེའའིཚོགཅག་ཅིསེམསདཔེའི་རེསསའཔནཔ་མསུདྟཝངདིཆཔའྭཱར། ། །ེའགགགདས་གསུམམེགཅག་༡དངུས་ཙདུནཿ 
¡1 དོ །པྲེ་དྲསལྲགས་ཅིས། ཡི་སྣེའ་འས་ཅན་ཅིསེམས་ལསེམས་ཅི་རེས་སུལཛྡཱནམསྦ་ཨགིགྱ༼གཏོགས་པཡིན་མོད་ིདེདགླབེབདང་གནས་པདབ་འགགཔ་།ཅིགཔདིལ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །འབྲ་བུལས་ནེབལ་བབྲས་དངཕྱེས་བུ་ཧྲེད་ “(° 

འཐྲས་གངྡཱངཨ། གཉིས་་གཅིགབསབསབདངིག་པ་ཡིནལ། བདག་འམལཅེག དས སྭ། འཐསནིསསུབས་དངལལཔའིབས་ལིུནཏན་་སིན རུལ ནྲཱའི་འབག་ཅནི་ཕོགས་གིགྱཱ་ཡ་ཟནཔའིིརད། 
།བདགའཔསནིཟལས་མདདཔཐུན་འོངཔ་སིན་བཞམ་སྤོལ་ཕོ་ཞེས་དང་ གཡལེ་ཅིས་ཐ་ཐསྲབཆོས་པསནིལསའུདབབསད་བལབའི་འབགབ་མ་མཞེས་བདས། བ་ཨཱའྦད་མཅིའྱིི་རོམ་བྲསདན། །དནི་ཆོས་ཤཔ་ཿ ཏདྱ་འི་འབསྲ་བུ་ 



















„, ༄༅། སྔལུའྲདུག་པ་ནམས།རཞོའིར་ཡེནནོཞུས་བཤད་ །ཆསཔ་མས་ཅད་ཅསཔ་དིའདུས་བས་ལ་དགོངས་སོ། །སོགས་ཤིསྐནམ་པིནགཅིགཔདང། རུ་མཐུད་གཅིགཔའོ། པའི་དོདིགངས་། 
སག་ལ ནོ པྲི སྭ་ཅིས། རི  ་ འོ་མ་དང རྨ ཌ་ 
ས་བླ ༦མྤསམས་ འའ །ཤི་རབ༩ ྱཿཁིན་ 
ས་ག དུ་གསན སེང་དང 

ཀེ གཞན་དགྲནི་ པྲ ་ ་སེམསྦི་མཐུན། གཉིདན་ལས་ཐངས་མནལཉེ་ཞིངསེམསྭ་བད་ཏོབས་ཆབའྱ་ཕིརར། །ས་མངཔོཔའིརྣ རདབསདལཱམཡིན་ 
(རོ ཀཀ ]ཉིའོག་ནིབཞིབཅུཔོས་ཁངསེམས་ལམ་ཡིདལ། སཔཀམྱི་མ་པོལར་ 





| 




















ོ་འ་ `: དྲ ` ས་ན ཆོས 


ཤ་བག་བསིན་བའོ་ཞེས་འབུད 
པས 











,$ཿ རི 39 


ཕྲིག 
ས་ས 
བུངབརྣམསདངད།དཔམཛུངས་པརལྡན་པའི་རསརྣམསི་ ལགཔ དོ །དེལརན་འདསཔ་ནམས་ནིའདས་པདད་ུརབ་བནམས་ཅིའིནདོ། །འདསབདཔནསད་སོསཔནམསཅིིདནའ ཞེས་བཤད ་མའོསབ་ནཡསམ་་། 
ལོསཿྷནམས་ཅིལནཱདོཞེས་མའ་ཤདབའྱིའི་རྣག་ལ་མཉམརུམ་འོངསཔམེདདོ། །དེཔ་རུདགཅེགཔདས་པ་འཇུག་བདཊས་ཏེ། ཧྲིབགཅུབཤུདཔལས། ཡིགནིམིགགིགལ་བསཉམཔའྱིསཕིནནོ། །ཟས་ ཅིག 


འིནཏེ། 





ཡས་པའམགཅག་པདང་གཅདཔས དག་ལ རྣམསརྲིཡིམསེས་པདང་མ་སེསཔ་ནམས་ཅིའོ། །དེདྲངཔ་སཱནབཅོས་ལས། སལབ་མཉམ་པའྱི་རག་ཞེན། དགེབདེཿབསུའྱའབྲནམསནིརང་གཡམས་ 


གསས་བཞིགཡས་པའི་ཡིད་ལ་གཡོན་པནིག་ཡོནཔའིཡིནཞེས་པ་དང། ནས་ནེནསིཡིན་ལ་སྭཱ་ལུའི་སྭ་ཡའི་བརད་ཡིན་ནོའ དནཞས་བཤདཔ་ིིརཔ། །རངགིསཔརབཤདཔཐམས་ཅད་ལངེསསམ་ཞེན། སས སྣ ཨུའིཟགམ 


དེ 


་ྒོ ོ་ རན་ཏདམནཔདོདོཔསྦོར བྱོས ཧོ མཐུན བབྱཿཿདྱ་བེ་མིནལ། སིནཡེརཔོ་ལ་གོགསཔའེརེཔཡཕིབའོ། །ཟིན་མེམཐུན་པཐམས་ཅད་ཐངཐཅུ༦འ་ཚི་སྟརྒས་པའད་ཚ་དབས། ཞེན 
ནསསབས་བཅུཿརྱསི་གལ་མ༡མྱི རས སྫཾིཾིེྭེའ སྲུསུ་ཕདདེབཞིནཏེདེདངདེསེདཔའེམཐུམེདཔའྱི་ རཔོ། ༈འཇབ་ཐམས་ཅདའྲདབའིཞ་ཡསཿདཅིའཔམ་ཡིདཏུ། ཟག་དཅག་དྲི་ 


དདགེབའིརའཡིཡ། 


དཀྱིལམཞི་ཕན་” 






















ཛ་ །དགནིའསོ་ནཔོ་ལརས་དེདག་ཐོ་བུརྡད་འོངས་པ་ཡིདལ། དད་མོས །དེཔམཉམ་དཔྱབདཔརཅནྷ་གི་ཡནཏེ་ཝུགབསལལ་ཆོས་ཤེས་པའིའབོདབནིདེཏོདམའོསཔདངམི་སེཤེ 
ཨས དགི ཀི མཐོངས ཕི་ཝོབལལའིགསུམ་ དགག དབལཔའཝནརལབོདདན་པའ མདད རྣཾདཔོའིལམནིདེཁོའའིརྨོ བས་མཛད དིན 
ཛིན པཱ གས་དམ མདི གིའོ ཟནཔསམགཏན་ཉིསཔནས་ཅི་པབམདྱའ་གཞེལ་ མས་ས དགནམ་ཤསྱཟག༔ ཁྱིལམརྣམསདདམ༡མ་པ་དང་། £ 
ཤྲ ༢༤ གད ོང སཿ ཟགབཅསིསའོགསདམནཔ་ནིའདོནན། འདིན་ཟགམེདྱབེས་ཡིནལདེཉིདདབ་པཡོད་ དྲ་རྒུས་རྒྱས་པརྩས་པའྱི་པ་རདམནཔ་མཡིན་ ཧོ །སཔས་ས་གྟདཔཞེཔ་སའགསའ་དུངས རི 

ག་མགོ ས་ཀ ནེ ཤེ  །དད་སས་འགསའིངོངང་ ས་ནི་འ ཉི གངས་ཛསྔས་བཔམཉམོ། །དེིདསམ་གཏནབན་པའེ་མཐཔལམ་དངཔའོག་ 
| རྨ་དམཔམསྡིསོསའམད་ སགོངམའྲིའོམ་ལམད་འོག་ེལམདེགཉིསཅཔྲི་དོནས་མཉམ་པདཔྱབདབརཅན་ཅི་པཅརིགས་པརྱ་ དོ །བཞི་པའིསུགབསས་ཆོས་བཟོདཔཔའོད་མའི་ོས་གསྐབས། དེའེལཡ་ལཆོས་་༈ 












རྫེ ི་ོ རེ པས་འོོསའི་ལམ་ལརེས་བཟོདབདུདླམསྦྱརསཔའྲི་དོནས་ཁདབརཅན་ཕེནཏེ། རིམ་བཀུཌསལབ་མཉམ་་ླནཞགཔརེརེསྦྱམ་པརྩགསཔའྱི་རརརོ། །འདིས་ནིདོངཔའིམབོདའ་མབས་འོག་མའི་ནོམ་ལམ་ 
༥ དུད། གངས་འྲི་ཞོམལབས་འོགའིམི་འབལམྱརུས་ཙམ་པའྲི་ཞོནས་འདཔདཅན་ཡི་ནན། །སོམ་ལལ་ཟགམེདལ་ཤོངའགས་ཞོམ་ལམནུ་ཆུངཀུ་མུམ་ལའོགསའི་ཆུདཔ་འབང་ནིུས་ཆནཔརྦ་འསཔའྱ་ནསཁདཔརཅད་བིནབའ་ ་ 
ཧཱ༈གསུ་བརྭསུསངོ། །འོནདངཔསརེས་འྲབདགགི་གལམཉམྱས་རྤུར་པའགན། ཇིལྟད་ཆོས་ཅིརས་འཐད་གྱི་དུརང་། དེ་གཉིསླྱ་དདགཅིག་ལམངོནདྲ་ྱབརང་མད་པའི་ཕིཿ་རོའེ་ན། དྷེལ་ལྱལ་དལ་པོ་ལྟར་ལ་པོའིལམམའོཔས་པ་བཞིན་ངུ་ 
སུ ནོན་ཕོའི་ལམ་མའོངས་པ་ཛོདཔག་དེྱ་རུའི་ནདོ། །ཡཐེར་ཐོབ་དང་ཇུས་མི་སྔོར་ཅི་ལམ་ནིགལ་ཏེ་དཔང་པོའཕོས་ནམངོན་དུའགུར་པང་སིདདེ། དམནདདཔསང བགེལམ་ཤིད པ་སངས བ་གིས བབུཡདང་ 
„ །ཞིའིལས་མའོངསཔ་སྟེབའི་ཆོས་ཅན་མ། མི་སྦཐའི་ཆོས་ཅནམཉམཔ་དདྱུ་བདཔར་ཅནྱ་ཧིསིནལགཞུན་ཤེས་སཱའོ། །དེགཔ་ཤས་དེདདཇེས་འབདདབང་པོའཕོས་ཏེ་ངོས་ཇེས་འབངམདནོའ་དེད་ན་ལམ་སླབདེའྱི་དུངདདཞས་ཟེརཏ། དེ་འང 

པའཕོབསདབསའིརིགས་སོཞེསྦ་ཧལསས་འཆད་ཅིང་། མཐོདལམ་པ་ལནིའཕོབམདཅེས་པའི་དྲོརཏོ། ཅི་ཟགམེད་ཅི་ལམཁན་མཉམཔ་དབྱ་བདཔར་ཅན་ིའམ་ཞེནམ་ཡིནཏེ། འཇིག་ཏེནཔའི་དགེབ་ཕྩོར་བུངསངམཉམ་བདབབདཔར་ཅནདེ་གཤིས་ 











ྟའི་སླརས་པདག་བུང་པའམསེསས་དངསེམས་ལས་བངག་ཁོགོརོཞེས་པེམ་པ་བཞིནངྱུལབརྒ་ཆལསསའཆ་དདོ། །ངེས་གཟུངནི་མི་ལནནམ་གཅོདད། འདིཀརསམས་དབས་མས་བང་ནམས་པན་ཚུན་མཚུངས་ལན་ཕྱི་རཡིན་པ།ཁ་ནཞེས་པའོ། །དེ་༣ ་ 
; མཔབཀན་་ཡབ་སྱ་འབ་འང་ཀ༽ ། ༢ དབའ ལནྲ་ན་མ་གསདད། ཁ་གྟརས་མས་དབས་མས་བངནམས་པན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སུཡིནཔ་ཁོནཞེས་པའོ། །དེ་ཿ་ ། 





ཤུ ོ་པབ་ིད་ཆནཔོལི་ིརཔ་ོན 





; ཞནནོ། །དདོན་སུརབལས་བངཔའི་ཡོནཏན་ཐོས་པ་དད་བསྐམས་བངདང། ལ་སོགས་པས་བསྫོམས་པལསའབ་་བུའ། །དན་འད་ཆར་འདུད་པའཐས་བུངནསདའ་ཐས་བདང་བསམསྦུངགིཡིདབིབླགོམསའུསདོན་མེདཅོངགོར་ 


འྱིརངོ། །གཟུགས་ཅི་ཐོསྩ་རནསདེའི་བསོམསྱ་བུངདང། བླསོམསྨ་བ་ནིདེཁོནའི་ཡིནཏེ། ཆེ་འབིདདགལསྤ་རུངདུའི་ཆུངདཐམས་ཅད་སི་དང། ཆེནདའི་ཆེན་པོདཉིདྱ་མ།ཁོནའིའོ། །དགེབྱམེས་ཐོདདིཆེའཔིདདབུ་བཟམས་ཅད 

དོ དས་ནས་ཁད་དབཞིནནོ། །ལབླ་དབས་ུམ་བསྟ་བཞིནི་རིམ་པ་བཞིན་བཞི་དངགསུམདབགཉིས་དངགཅེག་དད། སྣུལ་སེམསནེབསམ་གཏན་ལ་བཏེནཔས་འདདཔའླིསལསེམས་བསུམ་གཏན་ 
སེ གུདབཞིདཔགསུམ་དང་གཉིས་དངགཅིད། །གཞུནདུ་ལེནཏེ། བསམ་གཏད་ལས་གོང་མགོད་མའྱ འདཔ་ཆེཔོས་གླཝབ་དདྱབ་བཡིནཔའྲཔར་གོངམ་གོངམ་མཆོག་ཕིནལ་དའི་འབསབ་དེནམས་ཆངདྡལལིནཔའྱིརིར་། | 
གཟུགས་ལི་དུས་ེམསའའངཙདེགས་པརྱསངརོ། །དམན་འདས་ཧསྣ་དམས་མཚན་གཞི། ཚོས་གངིག་པ་དང་ནམཔའའ བརང་གྱིས་མཐནབྲབསབ་ེདཔ་མཚནཉིདདོ། །བཞི་མཛུས་དནནིསེམསདགདབསེམསལསླ་འད་བཞ་ ༡ 








¡ཏི 
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་ །དཱསདངརྙ 
རླ གར ་ྲ་ །ཨཛ་སདའ། 


མག ༣ 
ཀབ ཀཀ ལ་སོགས་པས 
གི་གོས 








བོ འཛིངས པོ ༄ུདམབཅནདེདཿབཅསྦ་པངསྟོབས་ཆུངཐསསའོདརུརབའའིནདང། ཟག་མདབྱ་རན་པའིདམེདཔའིས་བོན་ུངཔོ་བཞིདནོ། །དའྱིའ་རམི་དགེབདང་དགེབ་བགཔ་དངབ་ཅས་པྲད སས་ཕོདའེན། 
ཧཿ མ་ཚཾན་གཞི། ༢བསུན་པ་གང་ཤིགའཇགི སིན་ེདཔཡོངནསྦྱརརའ་རོ། །འོན་ནུསིནྱྱམལེན་སན་མདིན་ཅྱི་མུའས། གཞིསཐུནཡིནས་དངགཞག དཔ་ ྲགེཾ རྣམ སོ ། 
ཧིནེནནརྣམ་ ཏ་ལ ལ་དགོས ཙིད པཏནམང་ིདས་ཅི་ནི ུ་། དགད སྐའི ཁིད ངུ ་༽ འོས ཡྱག་ 
` ` ལས་ཅི་ནཿྭཱཅིནནསཔདིའབསཝའིཊ པ་མཛད ` ཀུན་འཐོསཱའམམཞེནས་ག ± ` 
ཌན གཟམ ན་ཀཞེས་པས་དོདྷ་ཅིས་བཤད་པངམདོངམ་མཛདབསདེ་ཝཅདཔ། ༈ 'ཏུན་འཁོས་ སྒི མིཆོདདཚོ །དེམེདནཿ 
ཡལསྱའི་མེས་དེའི་རིནས་པའིིརརོ། །མུཔྱེ་མེདཔནིརྱལསྲས་ཅིས། མའོངས་པའེགནས་སབསནནི་འདིནིསཿ རད སིས 
























ཏུན་ཆྨ་མཐུནཔར་ཐལ་བམའུཿརབའི་ཕྱརར། །ཊནའསཡརདིབས་པདེཉིད་ཅིས་མ་འོངས་པ་ལཡི་གཞག་པོ། །པྩཾནདྲྷཱ་ ཡྲམསྦྱངས། ཀཱལ་བཡཉམ་པའྱི་རུའི་གཏུན་ 
དགྲག པརཡངབཤདཔརྩཔའོཞསསོ། ། །འོནལམཧ མྱ་གྱི་ཧུམ་ཡིནཔ་ལསྐྱ་རཱཡིནཔརའྱ་གུརབམ་ཡིནནམཞེན། „ གནས་སཱབསལས་ནེའདོདལརྫསལཔདི་ ཡི་ཀེ་མ་ཁོངས, 
གས་ཤིག ལ་ས མ་ལོ་ཨཔལ་སྭཱ་ཕི་མེདྱ་ཀངའབབས་བུ་ང་དོཔོམི་འབབང་ཐ ༣ཊདཡོདཔས་གཞགཅུ་རྔང་ལ་ཕནྡ་རུན་འྲབས་བུཉིད་དཐལ་བད་ཡངའི་ྱབརརོ། །ལྷནམརུཿསརྣམ་ཡྨིནཕྱིརྒུད།སུཝ་པོདག་ནི་ ' 6 
བཞིགལ། བྱེད་རྱུནི། རཔལས་གཞནཔ་ཕྱེད་རུའི་ངླ། ཞེས་པསདུས་ཐམས་ཿདཔ་དངུངས་དངྲ་བལ་བར་ལངརིག་པདྱ་པའོ། །དནྱི་ནཱདའབབས་པུཕནཚུནསཔ་ལིན་པསྦྱརདེདགུགི་འབས་ཐུགཔཞེས་བའི་ལནང་འབསབ་སྟོདཔལ་གཉིལ་ལས་ རཔ 
བཅས་པའི བསུན་ཅོས་ལས། འབུསབུའི་ཆོས་རྣམས་གངཞེ་ན། འསུསིོས་མས་འདད་ སོསོགསཔསའགོགཞསོ། ༈འོན་བལ་འབབསའབུས་བུཡིདཔའི་ཕྱིརོ་ཕག་ 
ས་ན བཅམ་བདབས་པད་ འདུསམ་པསྔ་མའིཞིཿའི་ིནཏེ། གངགྱིསཡིནཔའི་འྲབས་བུཡོདཔརའྱ་གར་རཞན། འཛུས་མྱབས་ལཐལབདེདག་འྱགརབམེདདེ། རྒུནམབ་དྲུགམི་མིདཔའི་ཕིར་དང། འབྲས་བུ་རྣམཔལམི་ཕད་ཛིའི༽ 


གྱི་ཆུའདྲབ་ཡིནཔས་བཞཚུ་ཇུརྨཌཧུད་པའིྱེའ 








-ཌ ལཿ 
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བྱིའ །དེའི་འདྲིལརྱབེདྨནི་སེབ་ལལ་སྦི་པའི་སྒོནསྱཧུ་ཡེནདབལ་འབྲསསེ་བམེདབཔྱི་འིརྦ་དླདཱ་པང་མདནྨ་ན་གཞན་ཡོདཔར་གལ་འགྱུར། ོབསབསསོཔརྱཞད 'ལམ་ཨྱི་སོབསྭ་མིས་ཐོབ་པའྱིིརདེའིའབབས་བུ་འིདན། {དེས་ན ] 
འགེལ་པར། ཕམནི་སྐར་དའདིླཆམ་ཡནིབལ་པནིའྲབསབཡིན་ནཞེས་སོ། །བདགའ །དའདུས་ འི་རིནཔའྱི་བས་བྱུསལ་པདདོ། །ངི་ལརྱབེདརུརུངཞེ་ད། ུྱམ་སི་པལ་མི་སགཔདགནསཔསདེྱི་ད་རནཅ་ཡ། 
ཌྷ བས་བོདཔ་མཐེདན། །དེའྱརིརའབེལཔར། ཡདདདག་པའིའབསབུམདན་ཀོ། ངེཏའནས་སས་དྱྱིརཡིནགེན།ལྕེབལ་མི་ཐེབཔའི་དང་པའི་དདྨ་བར་་དིལ་འབསཅུ་ཡོདཔདམ་ཡིནཏ། དམལས་མོལཔབལ་འབེས་བའངོདཔ། 
£ ཧཱཧའིཁཨདའྱི་ིརདསསོལ་ནུ ན་མཛདདོ། སཔ །ཁགདསགཞིསཔས་དཔ༽ི་ པོནི། རར ་ ནམ་ལིགའབསདིབ་མནམ་ིཆའ་ཕིནས། ནར ྣབ་ 
ཐེ ¥ ་སྣབཔའ་ངང སྭཔས་དབངྱ་ དལ། ན་ཕཤས༧ལྔ་ལསྩམཆེད་བཅུ་དང་ལཱདཀྱ་འཇགརན་ལ་ལསཏྟར་དས་དང་། མིག་ཤས་ལ་ན་བ་སོགས་བྱ་རུདཔས་དབངའེང དཔའི་ཕྱིརངོ། །འདུས་མ། མ་ 
ཡས་བདགའབས་ཡདོ། །།་ །དེའིར། འདྱསྱ་བས་ཁོནོའི་དདག་པའི་འབབས། །ཞེསསོ། མལྔ་ཞསཞས་ ༡ ི་ཏ་ཉན་དཔབིོདམ་གགགཔསྱོ། ི་ོ ཧི་ཡིན། 












པམབིའོ། །ཟཛོནགཞདཔཕོའཐགསམ་གཏོགས་པའི་སམ་ཐམསཅདདོ། །ནགཉིསཅོ ནོནད བར་ཏེ 
གུ ཡིས སི ོ་ དྲག ་་ དར ི་་ 


` དེཉིདད་ ནོ རར: 
མས་ས པས་ས 








> ཨཿ 
ཤི དསས 
ཚོ 


སླབ 
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- སྲཕ ྲེའ 











གྲུ་ལུསགཉིས་ཀདང་འབེལབའནཆོདགིཆོ་གཉིས། སིི ཁས། རྒྱས་འབས་པ་འཛིན་པ་དབའྱའིནཔའིམ་ནིདུས་གདྲད་འབག་པུའཛིནནམ་འབིན་ཅེན། རུལ་པནིདུསགསུམ་པལ། 
ོ་ས་་ འིན བ་དབས་བུའབིན་པརྱདལ། དེའྱི་ིརའཛིནའྱིཞགཉིས་ཀདུས་མཉམ་མོ། ཁུག 
དམགས དུང སབ་ས དབས ུས་ཅུམ བྱང་ན 


དཿ ལར་བསབའ། 
དེ མ་ཧིནའབུང་བ་ཡེདཔ་ ངུ གཟོགས 
བཀ སཱ བིནཔའྱེདདེ། རའལ་་ འྱི་དོ། , བསག དགག་པ གིན ཟི 














།འྡོནསངསཆས་བྱིས་རིམ་ཅ ནའྱུངབ་ བིཉཕཨབྱེནཿ་ན། 


པ་འ དཿ ངཱ ི གཞན་དག་ཞིསམས་ཅན་གྱི་རྨྱུད་ལ་འབྲས་བུའིརྟགས་སུ་གྲུརཕསཾམས་དངལཱནཔ་མཡེན་པ་ཡེའདུ་ཕེང་ཡོད་། 
ཞས་ཧེ། མཚོནམ་འནཕུརཅིཡཤོ་སུམདུ་མན་འིན་པརའྲགུརཿཞེས་མདོས་པཟེར་ཀོ པས ི་ོ སསས་ཡུས་དཔྲལ་པམ་ཟིན་ དཔྱིད དད། | 








དེའིཇེསསུསིམསགནནའབྲལབམེདཔའི་ཤརརོ། རུ 








ཆན་ིགིམོསད་བཞིགད་ གབས པ་ཡོད 
ཅིསཛོདཁང་ཤུསཔ་གཞུན་ཅེསབརད་མཆོད་ ཉད །སདནཆེན་འདིམ་ནུངས་པལ་ཡིནལདེམ་ཐུག་བའཐེནཔས་སོ། །དེའདོད་ྱིདགཅིགསམཔ 
ཡསན་དེ་ཁ་ཟགཔོ། ཅང དོ 
ཇུ ་ཨ་མས་འཇུམ། ངཱ ུ མུ་བཞིསྟེ་དངཔོསམས་འྲྲ་གགཉིས་ཅི་གདཅིགགཉིས་ 


ད་ལན རི ་ 
ལག ནདུན་བའོ། ས་སའ སོ 














། །མསསཁཱསྤ་དབྲས་མདུབ། དམིགས ནྭ་ལལ་ལལམ་ཆོས་ཐམས་ཅུདདུང། བདགྱན་བསས་གཞན་པའིཚོསདམས་ཅདདཔ་ཞུས་ཅཅས་ལས་དངོསས་འཇྱསཔོ། །ཅེནགསམཅེས་དོས་པར་འཇགགཉིས་ཏུ། སྱ 
ལྷནཅེགའབྱུངྱདཱ་ཙཱུསོགས་དད། སྐལམཉམརྒྱསམཚུངས་པའིདགེཕའེ་ཆོས་སཱརབྱུཡབ་ཡིནལ། འདིདགསེམས་ཅི་མངོནཔར་འྭྲ་ཟེདཔསོམས་པར་རཇངསེམསལ་ལྟོསཔའིའིརདམ་ཐགྱཧེནལས་ཕྩེའོ། །དེསནམེམས་ྱི་མཆུཔ་པཔ་དམ་ཐག 

ཌྷཱ ཡིན་ཅི། སེམས་སྩུལ ས་ཧེདཔས ཙུས་པདམ་ཐགཔའི་ཧམ་ཡེདན། །བདགྱེནདི་རཔལས་གཞན་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅདཡིནལ། བམས་པོ་ཡིནཔས་དམིགས་ཧེན་ལས་ཡཡིདདོ། ༈གཞནམི་ལྡནཔའིའདུབེད་ལྷགམ་དང་། གཟུགས་ནི „ 
'ཱ རའ་ཆདདཔབདག་ཅནཏིགཉིས་པོདགལ་ལྕའསེམསིམངོན་པརའདྱབདབཤོམས་པར་འཇུགསམས་ལ་མི་ུསཔའི་ེམས་པོཡནབའྱིརདམ་ཐགྱརནདམིགསརཱནལས་མ་ཡེནནོ། །འ་འདུ་ཤེས་མེདཔསསམས་ཅི་མཛུས་བདྲེམ་དགད ༠ ༩ 
ན་ཡིན་པས རར་རོ ནུམཡིནལུས་འན་ཐས་གངགིས་འཇ་གསཔས་ཅི་འེད་པལམ་ོསའ་བནསགངལའཆདདོ། །གཅགལསསུ དག་གིས 
བུངཆྱརཔ་དབངཡུགདངསྱེས་ཁུདངགཙོ་ལསོགས་བརྒྱམ་ལིནཔའིགཏནཚིགས་ཅེཞིགཡོདཅེས་འགེལ་པར་བེལདགོདབ་མཛདདོ། །སོགས་ཅྱིླ་དིདུས་དང་བབ་ཞིདདདམལ་ཝརབལ་སགས་པྨྱརཏཱགབརཁས་ལེནཔ་གཞན་བཛབའི་དོོ། །དེལ་ 






















ཅིགཔེཉཾཨདས་འདུག སིས ྱ་གངའཇག་པྱལད །བེནིདབངབདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། [ཡོནཏན་ 
2 །མཐོརིས་དགྱཏུའྲང་གངོནདའྱགར། ཞེས་དང་། རིག་པེདྱ་ཡིམ་ཐའ་སྨུབདག།ནི་ཟིག་བྱེད་ཁས། 
དི །ཅེསཁས་འངས་ནས། ༥ བཞིངཝ་གྲནམས་ཅིབཞིན། །རུ་གལ་ཆུརྣམས་ཁྱ་བཞནང། [བླག་ཤ” ་ 
སིཾེཾེ སྟོགས་དང་ཇལ། དམན་པཞེསྱ་བབཡོན་ཏུན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པདྨ་གུརཔནིགཙོ་ཞེསྱཔ་པེ། དེལསརྣམ་ ་ 
དྲ ་ ] དོནལ་མི་རྟོནཅིངཚིགལ་ ས་མདོ དེས་ན ལི 
དགཞནལ་སུནབ་གཉིས་ལས། ད་སོའྱིསིནང་གིདངོས་པོའདྲིན་པས་དྲུས་གཅིག་ཅརང་འབངབཔའྱ་གརཏ། རྒྱེནགཞནགདལའངལུསཔ་མེད་པར། 























དགུ གྟཏུགཔལས་སེབའིཡིརདོ། །འདོད་པརམིཞུསརིམ་ཡིས་བྱབུངབརྩ་ཕདངསསོ། །ེའྱི་ཉིརདེལས་སེབདམི་རིགས་སོ། ཏྣཾ་ཁུཐཔ་མེད་དའདོདཔའི་ད བདགིསཏེ། འདིད་ལུར་སྩེ་བད་བུར་ཅེག འདྲིག ་པར་གྱུད་ཅིག འདྲིས 

རླ་གས་མགས་པའཤིནུ། དན་མསདབངུགདངཔདདྱའད་མ་ས་སུབདའྱབ་རར། བབོདགནཐལ་དྲས་་ མེ དོ ུ་འཏགསམ་ཏགནགཔོ སྱ དབྱལུག་ཁོན་ལས་ཧྲུ་ 

ཡིན་པ ཨང་ནདེདགའ། ལྟོས་པ ག་པའ བརླབས བས ལུགས་ལསམ་འདསཔོ། སོགས ནས་ཀྱི་་ འདིནམགད ངྱ་ལུགརུག་པལས་སྩེབ་མིན་པརའ་གྱརཏེ། ནཱ གས དངོས་ ® 
ཟི ཁྲིིདརོ། ༢ བའོ། སཿ ་ ག་ད ཏྲ 
“ཤས་ཐུངབདྨ་ཞདཔན་མསྱ་གདནས་དགའ་ །དགའ་བདའ་བ་དེལྔ་འག།འ༦ བཞད ཐུ ། །གཞནཡང་དབང་ཕུག་ དྲེནམས་ལུངཧེཅི་ནི ཞགུབྱ། དགའབརྱབ་བའྱི་ིར་དི། དྭྭལལ་བལ་སོགས་པརྱ་ཧེ་དུ་གནོདཔ: ང་པོ་དང 


དཔནྲེ་ཐིསབསིངབ་མཛད་ཅིད། པ་དང་ དགངྱའིར་གྱར་མ། །གངྱཉིར་གངུང་ལཱན་གདགིི་ཡིན།། 
ཀདཊཁྲགདད་རྐང་ཟབ། །དེཀྱེན་བྲག་པོཞསྱའོ། །གེས་པའདལེགས་པརླསས་པའིནནེའིས་སོ། ཀཀ ྲག ཙས ཞེ 






£ 

















༈ 


་ །ཐར། དོབཞིནདུགཙོ་པོ་པའངཆངོགས་ལ་བཅོང་པརྦ་པའོ་ཞིས་ཧེ། སེཡས་ཡེདབས་འདོདཔའིནམ་པརགཞགཔམ་གཏོགས་བྱསངརོས་པའིདོནཏོ། །པེྱཕིཿརྙིགས་པ་ལུག་མནམ་ས་བཅོད་བརྡ་ཐུའོ 
༧ རནིཏགཔ་གཅིག་མུལས་སྣེ་པར་འདོདཔ་གཞདལའང་མ་ཚུབས་སོ་ །གཉིས་ལས་སྩབའྱི་ྲ་པག་འགའ་ཞིགབཤདཔནི། ཝད། གཞུནནི་གཉིས་པོདགའསྭ་ཧཱ། །ཞེས་གདབ་ཤངཔ་དེལས་གཟུག་ནིའྱ་ཤདངའྱགུངལས་ཆུར་བ་ཡིན་པ་ 
| £ འབྲུངས་འབྱུཿཔ་གཞནདང་། བྱབངབ་སའྱབུངའ་ལས་ུཔ་དང་། འྱའབྱརྦ་ཅིས་འབུང་ཁར་གཞན་ངང། ཁྱ་འརྨ་བརྱཅས་ཁྱབཔཔམ་པལབདགྱ་འནནིརཔགིངགལ་གཏོགསཔ་ཆས་ཟམས་ཅདཡེནཔས་ཤེས་མཤིང་། ཆུའི་ཕེནམབ་ ༢ 
ཇིསྟརའབྱུང་ཞེན། འབླབངབདེའླིརུའྱབུང་བ་ཡིདོནླརའི་ཟེནལས་འབུངབཞནཞེས་པས་ལན་ཅིགའྱབུདབ་དངངགས་འདྲསམྦ་མལ་མཉ་མདུང་ནམ་པགཉིས་ཡིན་ཙི། བེམས་པོ་ཡིནཔ་དང་། ཧེན་མོངས་ཅན་དང་། དགེཡི་དགེ་ཡིན་ སྨ 
།གནནགསུམ་མ་ཡི་ནནོ། །འྱབུངབས་འབབུངབལས་གུརཔ་སདྲནླ་ནྱིམེནམེདལ། བདགྱའེནདྲསལྷནམཔ་ཝནུ། དྭཏདཝརམེདཔནདྲ་རཔྱི་ིྦཆེབ་དང་། སྦོབདཔན་སོབམ་ལུར་འླགྱགྲམེསཔའླབའིངེས་ས་རྱན་ 


ནབརཔའྱིལརནཔདང་ ཅིག་པལ་རིམ་ལྟདགཀིལསཏེནད་བུརཔའིིར་གནས་པདཔ། ཁྱབ་པཡདན་བན་མིའཚ་དཔརདནས་པའྱི་ིར་ོནཔ་དང། དེསླབཔྱགརལཔལའྱི་ིའཡེལ་བའྱརའི། །པེཉིདའཐེལ་པར། ནྐང་པགཉིས་ 





ཡཱ 
ཌཱ 















སམས 





པལྱ་གིས་དང་པོ་གཉིསབསནཏི། ཧཱདས་སཅནེ་ད་དི། སཱ 
འཐུརའཅོས་ལ། རིགསའ་སཔ་སལ་མཉམ་དང། འདཊཔའིའིགྱེདརིནལིནལ 


ཿཱ ྩ་ ཐལ་ཚའམགནས་སབས་འདྲིདག་འབཏེན 
ཅན། ར་ 
ལཏཱ་སེམས་བྱགཉི ན་དང་བ ད་ང 


རྨ ---- 


སིནྣ་ཧཱགཅིག་བུསྟེ་གཞནམ་ལེནཔ་སརབཞིནནོ། །དེམ་ 
བདཔབླའིབས་པདངམ་བྲིབས་པསྙེབཞིདག། 





མས་གཔཡངཿཿབསའཆིསེམསབཿའ་ཅིང་། 





འས སོགསྒར རྣམ་ཡཱིནདད། སྡོམ་ཕ་ ་གཉིས་ི་སོད་བདུནུ་ཝྷན་ 


ཧོ 





ཆུན་མིཆེ་ནེ་རང་གིེགས་འབྲའབཀྱུང་བདང། 
ཿཅནལས་གོངར་ལིནལ་གནནཝས་དོང་ 





སམ་དུངས་པའི་རརིགས་ 
གགངངང་ཧརྩ་ཤས། 





འཕེལ་བལུས། ཧེད གནིར སོ །ཞེསསོ། ༼འབྱུང་ཆྱུར། སྱུར་ཕན་ཚུན་དཱཐཔ་ལྷ་ནམ་པགྲརམཞེས། 
མིག་ །འབྱུངཝརྣམཤེངྱའིཕེན་འབྲུང་གྱུར་དེལེཞནཡུས་བགགིལས་རྱིས་} 
ཟགྱརནྩརས་པརབ་གདཔ་ནི། སྣམསདེའའཇུགཐོ ཆ་གེི་ མས་དུ་འབྲུཔཞེ་ན། གསུམལས་སེམསབྱརུ་གཉིས་བཤདཔའི་ཤུཊ་ 
གྲ གསདཔགཐགས་ཆེདཔ་ལིཁ་མས་དག གཔས་གཞན་བགྲསམ་གདུང་།རན། ཟགབཅས་བཅུདད། ཟག་མེདྲསབཔདངཔི་ལོབ་བའི་། 


སྲིའི 






















རཅརོགས་ དང ཧྲིདཔ་བརམཉེང་མཚོམས་སོརབ་ཡང་དོབཞིདངུགདོ་མེ་ཟ་བརཏོན་མོངས་ཅན་དྲ་ཅོག་པརའོ་ཞེས་བའྲལིར་པོ། །ཧོམས་པརའཇསཔའི་ཚོ་གོངམ་འིདགེབདངཟག་མེ ལ་ 
།ས་ར་མའི་ཚདལས་བའསདས་ནྲ་བབམས་གསུམ་བྱེདགབམ་དོདྱདཔདང། 0 ཡསཅསཡསཔར་སུཞས་བའེིརརོ།།ཧོམསབརའཇཔ་ེངོག་པར ེ་དགེབདང་ཟགཡདགཉིས་ལའཇགས་ད། སྭོམེབའཇུག་ 
ཆས་བ དདོ་དཅོརདཔ ་པོ་ངནདངོ གས དགུར ལུ ཐནས་ཁངབཔརསཔམཔ་སུ དཔད བློམཔབང་བཅོུ་མོམང་ནདྲ་ངནད་པས་འག་སདགེ་ཁམཆོ།ཡིནབས་ི་ 
ཤཱཾཤཤདངཤེཡས་དེའབུངའསྟེ། དགདངཔ་ལསདེལས་གཉིས། །ཞེལ་པའྱིའིརརོ། །དེལསའད་ཡའིསེམས་དགབ་ལས་མངྭན་ཐོག མུ་གཉིདསདཔབ་།དནོ། །སཔལའཇུག་ཝཔ་ དབསམགཏདང སག །དང་བལས་ལལ་སེམས་འབུང་ 
ཤེ གེ་བ དག་དངམཔདེ་ལས་གཏིས། །༩ རོ །གེ་ ས་ད མདགཔ་ལས་མཇྦགཟོགས་སུས་མསདྭུྱ། མུན་ཡིརདིཉི་ད། ས་མཚུངས་པའི་ཱགཞན་གསུམ་དང། ཉེངམ་ཚམས་ངོབའི་། 
མས་ག ླི་བས་པབ་ད།ཧུ་་བརའགཔ་འོགགསདགེད ཚབ་མ སི་འལས་ ཧོ ། བག ིདཔད་། ཁེག ཞེད ཁཿ 
གཿ ༦ ེཔ་ལའིབརའ་ ༥༦༥ འ་མསུསཤ་ ལས 1 བག 1 ི་ „༣༨ ལཱ 
ེ དཔར་ཅན་ཟཔཞེསདང་ དྭབན་ལྡོགས་གཉིས་པའི་རྙད་ཡད། །ཞསཔསྟེ། གཞུན་ལ་ཐོདནལསྟོམས་འཇྲག་རུརསས་བརྡ། ཚོདཔའདྲནི་ནུས་ཞེའོ། །གཟུགས་ཆེད་ཅིདགེབ་མ་ཡིནཏེ། འདོད། 













[ །པནསའངཔབཞེས་རི་བའིའིརཔོ། །འདྷིརརགཟུགས་ཙིཏེནཅིས་འདོདཔའིསལ་སེམས་མོནདྱ་བད་ གྱཟུགས་མདཔས་འདོདཔའི་ཆོས་འགའ་ཡངམངནོདམྱི་ཧེདཔས་ཏེན་པ་དག འདོདཔ་ལ་ཡིངདམིགསཔས་འཡིགས་པ་དང།། 

བཞས།སྐད་ འི ཤིམཡིན་མགུཔའ་ཅར་ མ་གཏིསཅཡབླ ས་དན མི་གཅིགས་འི་མཔསཉིང་མཚམསསྷོ་ ེམས་མིརངམཉམ་གཞག་མ་ལིནདེཡས་ཝངསེམ མེྱབ་སཚགད་ 
རཿ བརྱད་མི་སྲིདཔའི་ དསམས་དགེབ་དེནབྱརདཔོཁོན་ལས་ཏྱེནངངས་མྔ་རུངས་པའི་ཆ་མཔསའིབ ལ་བདེ འབུར གདད ཡའི་བྭའ་བས་པལས་བླབདངག་ཟགས བསཔ་ ལྷ 
ཌི ཁྱགས ༣༣ དགའ དའ མངོད་པས། ཏཉིངཔཚམས་ རས་འདི བྲགིབས་པལ་དབའིནངསུཔོ། །མབ་ བསིབས་པནིལ་དགུ་ལས་། 


རཾ བྱ (ཉི ཕྱིརསེམས་༨ནྣ་ནོ། །གཟུགསཁམས་ནེདགེབ་འ་མབཅུ་གཅིགདོ། ། 
ཏིར་ོངབའཆགང་ཡོ། རར པོ འགི་ཆགྲག་གསཔྱསི་དེབདདངའག་གཉསའ་བར་པོ། ། སོ། ། 






། ཞིག་གསོ ཧོ་ས་འཇག་སྣ་འདཔའགཔའིཆོ་གོངིགསུམ་དཔལདོདཔའདེདང། གཟིརཔའ་ོ་གྲུགསཡདབྱབསཔདུང། གལ་སད 
བོ །བླིབས་བབྱརདལས་ཏགང་གིགསུམ་དཔ་ཤོགགིཉོནམངས་ཅནིན་པ་གཉིས་ཏྲལལཤེ་གའདིརཉིཔམཚམསབབའི་འདས་སྩོརསམསནཿཔའྱརོ། །དལས་ནྲངག་ཧ། གཟིརཔའིཚ་འདདཔའིདགེབདང། ཉིདུམར་མས་སཱརཁའི་ོགཞན་ 
ཡུ །ཤཉིས་སོ། །མ་བིབས་པནིརཔསའིགསུམ་པོ།ཁོན་ལསས། །དལསྲ་དགྲཱིངམཆམས་པབའ་ཆ་གཔའག་གིཉོནམཔས་ཅན་གསུམའྱབངདརབས་སོ། །གཟུགས་མེདཔའིམབསིབས་པའགངསདེའུལ་ཏེ། གཟུགས་མདཔནི་ ཨུམ་ ླ 
ལས །དེ་སྤ གིསས་རཞིཔགཔབའིཕརདཔབོརྩལསསོ། །དགེབ་འསསེམས་དྭག་ དག །འབུང་།མསའཇུག་གིཚྭོགོམ་ལ་མདངམི་སོབབདང། གཟུགས་མེདུམས་འཇ་གུལསལ་བའི་ཆགཟུགསིདགེའ་དཔ། ཉིངམཚམས་སྩོངཔའི་ཆ་ 
༢ སེམས་གསོ །དེག་ྲིསསེོམསད་ལསཝབ་སནེགཉསདབ་དགཔནག་ཐས་ཅདའའོ། །བའབསཔལན་ད།ིམ་མས་ུམའི་ཚག་ཏོསོངས་གསུམད གཟིས་ཡིགཅུགས གོ 
༤ མཞིཊ།འགམ་རོནམོང་ཿནཟནཔས་ཤབ་།ོབནོལསའྱ་གང་དཡམས་དས་ིེ་བས་འད་ིཞེོ་ས་་དཉ་བོ ིོའ་བཞིལྔའ་དཉིདཡསའབུམཞིཔལསསེ་པསནེད་ 
་ :འཇོའགམམསཆཉ༧༡༤༤༠༤༢༠༤ར༠༠༠༧༧-༢༤༤༧༢༢༢༤༡༨༢ར༤༤༨༨༧༢རར༤༤ར༢༢༤པ༤༤༠༡༤༤རརཔ༤༧ྟ༤༨༢༨ར༢༩ར༤ ༢༧༡༤ ༨ ༨ ཕ-༨- 




















ངུ འཛབས. འ་འ པོ ོམོསོ་ས་འགིཞོས ཀོ བོ ལོད་པོ ་འོལ་ོ་་$ 
ཏིད མས་གསུམ་ཅི་དགབབཞི་ོདག་གོ། །ངོན་དེཉམས་ནས་སཱོབཔར་སོངབཡོདཔའི་ཕི་དདེལས་ལ་འྱགུདཔརའགུར་པོཞི་ན། ཁབཔ་ལེདདེ། དེའི་ངག་ཟོགས་སུ་དཅམ་ཡངམིའབུང་གི་ོན་མོབསཔའིསེ་མས་སབརབཅདཔའྱི  རརནེསྟཀཡེདགཏིས་ 








ཆུདདོ། །སེམསཏི་ཤུརདཧེལལ་གཉིས་ལསདན། བྱར་གཉིས་པོ་དདུགཉི་ུར་ལངདའེམཅོད། །པི་ལ་རཞ་ན་ཁམས་གསུམདབརསིདདམོན་དྲས་གདདཉེས་བཙམ་ཁིསདགེ་བའི་ཐོབ་བའུབངའའི་སེས་ནས་ཐོབཔ་དང། ཐོབ་པདང་ངའོམདནོད་ཁེནབླ་འའ། 
ྷཱཿཁྟཾསཔས་ན་ྩོ་བྦུངསྟད་གབལ་གཉིས་གཉིསསྤ་ཉེནས་སོ། །དྭང་བཅོ་ལལས་མེདདོན་མནནམ་སྤེན་ལེས་དཔོདལམ་པདཔའཐགནཔ་བ་དཔྱསལ་པའིསེམས་ཏེ་འདོདཔ་ནཔབདན་མིནཔ་བཞི་རདྱའའོ། །དེདགནིངིམ་པབཞིནྭསེས་ཐུའི་ཙོལབལམི་གོས་ཤིང་། ང་ 


༢ །སོགསཔ་ཐམག་ཅད་ལངཡིནནནས་སོ།།དབའིནདུམིགསཔྱའི་རོལ་གི་མལསུན་་སོགས་པདང་། ༢བགྲིའ་ས་ི་ཡནལག་གུདགཉིས་ཁིངེརོརགྲུདཔ་ཅོདལམའགོ་དྲགསོགས་ལདམིགསདས་དྭའྱའཐའིས་མས་དཔ། བཟྩོབབའིགནམ་གཟུགསསགས་ 


དདེ་ོབཔའི་སཱལ་ལདམིགས་ནས་དྱཾ་པཁའིསེམས་དང་། སུལ་བྱ་བ་འི་ཕུ་འགཟུགས་སོགས་བཞིལ་དམིགསནས་དེགཞན་དུརལ་པའིསེམས་ཏའྲགེལཔར། དདདགི་མིགས་པདིགཟུགས་དངའིདངོདང་རེགབནམས་ཡིན་ནོ། །བཟོའི་གནས་པའྱིས་ཡང་ལིནནོ ' 


ནམ་འིནམུལསཔ་ཤིཊ་འགྱུང་བའེ་སེམསཏེ། ནུམ་ཤེས་ཚོགསྲདག་ཅརད་པཞིངདམིགས་པཡླདགག། །དྲགདད་མལསས་ཅིས། ནམ་སྱིནལས་ལེས་པནིམ་ཧཱོས་པའིིརནམ་ཤེསྔ་པ།ཅརི་ངོབཉེད་ཡིན་ནོཞས་དང། དམིགས་བནི་མལོས་པའྱི་ཡི་གཟུགས་ ། 











ཛི །དཾ་ནམཔརཤེས་ཕདཀའོནལནནོ། །ད །དང་ཿབ། ཊཿཔོྱོཧདལས་མེདདོཞད། གཟུགསནབརོཡདཔའིཕེམའཐོབ ཟཱསཡམགཏོགསཔས་ག །ཞནགསུམ་དང། ཞརཕསེམས་འུགཉིས་ད༩ཧཱིའུ་ཀྱབགང་ཆེདཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེར 

བུགཉིས་ཁྱབེསྟའེལ་པར། གཞན་དགནིབ་པའི་གནསཔས་བསབས་བའི་ཡིདཤིགུ་པཆེདཔགཉིསལ་དམིགས་པ་རོད་དཞེས་ཟེརའཞེས་པལ། རལྲམས་ཅིད། ཧཱོདའམ་པལ་སོསས་པའི་ནངྡཿཨ་གཏོགས་པ་གངའིནཔའིམབསྦྲིབས་ལུངམབསྟན་] 
ལུ །ཤཔརསོཔརྦལན། དེཁོནྷཆརཡིན་པརཏགས་པརྩཔོ །དྭལྟུམ་འནན། གསུམ་པ་སོགས་ནའ ལུས་མིག་དག །ནས་སོགས་དང། སྨམའཇུགྲཔ་ བདིརོག་མས་ཤཿ ཤང། །ཞེས་པལ་སོགས་པའཆདའྱབརན་མསབཞིཔོ། དིལ 

„4 ཞེསད། བ་ནཔགངམ་ཐལས་ ཕ་ལ མཞང་མགཏོགས་པ མ་ཤས་སུངས་བསན ཞདཡང་ཡོདདཞེསབ་ཤུད་ ཏེ  དས་མདནི་ལག་མད་ཅས་པིདབ་པའདདའྱབཞེསཔའྱིརོ། །ཉི་ཤཱརྦ ཐའིདགས་པནིའཇུག་ཝགིཆ་ ༥ 


ཕྲ “ །འམསགསུམ་བི དཿ བརང 
















རད ་ ཙཾ དི་ཁྱདསམ་གིདསཁཟམ་སཅདོུངསིནལ། དཔིགས་སལདལདོཔའི་ཉེས་ཐོབགསལ་བསལངསམས་རུ འདང། རུམཛནདཾིགཟི ཟིརབའིཅཡཔ་འདོདཔའི་ རྩེསཐོབའགུངདྡ་རུ་བདང་། ཾཾ 











ཟེན་ཡཁོནས་འྭག་ཅིད་གསུམ་ཅརགིས་ལངཔཞའོ། །གནདགདི་ཝངབ་ཐངཅི་འིདལབེདཔབོན་ 
(པ་དང་། །འདོདཆ་གསྲ་བལ་དཔཡོངསསཔ་དང་། །དགེབཉིདསཚམས་སྔོརབའིཚ། །སམསདྲེལདཔ་ 


× ི,ླ{ླ་& བཞན ༣ སེ་ལས་བྱརནས་ིདའམྦཤ་མསསའ་པགསཔའི་མཆམོ་ེདཔལགོས་པས མདཔ་ 















དི ེས་ །འཇགནིཚོདང་། སདཔམསསའནཔ་ོོཆགས་དངབལདའ་ཚོདང། དེལསཏམསཔ་ཡསཱཧམསཔའི་ཚདང། དགེཿ་ཆདཔམཚོམདངལངདག།སམཚམས་་བའི་གེབཉི་མཚམསསཱར་བའིཚོའོ། །དེས་ཁམས་གསུམསས 
།འདོཔ་བཉོན་མོངས་ཅན་ཧེས་མས་མདོནདྲདརནག་དེད་དྲ། ཟེ་ོམྲ་ཅེས་ཉིངམཚ་མསཔཌབའི་ཆདགབ་སས་ཐོབདང། ཏ སླདཀོགགིཆ་གྲགགསདས་འདོདཔའི་པའྲམ་་མིདགེ་བསཉིང་མཚམསསརནདེདངདེའི་ བབས་པདཔ་དགབ་སེསཐོབ་དང། 

:3 ‡ །བླབས་པསའདདེབཞིནདང། གཟུ རུགས་མད ༥ ་སིད་གིངམ་ཚམས་སནགཐགསྱིབི་སེབས་པདང་། ཡེ ཡོངས་སུ། ཉམས་པའི་ཆོགཟུགས།ལས་འདོད་ཆགས་དལ་བའྲིའིས་པསན་གཟུ་ ཟུགས་ཨིདྱ་སིབས་པ་དང་། མི་སྡོབ་བ་ལས་ཉམས་ 
3 ེབླིབསཔགཞིསད་ཝེ སབ་པའདརེདཔོ །འོནཁང་ ཤེའིའྲཤིབས་བས་ མི་སོ་ཕལས་ཉམས་པ་མད་འཁིིརདབྲརག་ཉེདཔམིནནོ། འྱོ་ཁ་ཡིནཏདཔ་གྲ འུགས་མེད་ཅིབྲ་ཝིཔས་པ་དཔྱསོཔ་པ་སརཔའྱི་ཕིརརོ། །ན དཆུགས་ཕི་ཉོན་མོཕཿ༦ཅ་ནལའང་དྲུག 
ཧཱེདདེགཟླུག་ཁམས་ས སདལོགགིཆེ་གྲཟུགསམདྷནས་དའི་བདྲསིདྲད། དདམཚོ་མསྭསདབན་པེའི་འཕིབས་པདང་ དགིབ ཅུ སུལ་སེམས་གཏིས་ལ་ཐོདཔ་ུར པོདཔས་ཡུངམ་བརྟནདེགཏི སྲང ཡོ་སཱཉམསཔའི་ཚ་མེ་སོབཔལ་གྲསུགས་ 

| ° ཌིཏྐཾནམོསསད་སཱོའཔརྟཾད པའིཕཱིན་པོ །གཟུགས་པེདཉོན་ཐོངས་བཅན་ལདེབམི་ མི་སོབཔལ་ཧྲ་སཉམས་པའིཚདི།སོ་ གཉིས་ཏེ །གཟུགས་སུ་སྙེས་པའི་ེབལནིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེཚཡིའུ ཚསིལུ་ཤས་མེདལ་དང་པརསམས་པརའཞུགས་པནད་ཉིད་དང་ 

















།ལོའཆོརབ་བལྟཉི་དྲོག་པལ་བསམ་གཏནངཔོ་ ༥༢༥ །སྡོབ དནུ་པ་པ 
འདོད་ཆགས་ད་བལྟཏི་དྲང་པ་ ལ་བསམ་གཏུན་དོན། ཡག ཐོད་པན་ ནྭུལ་སམས གཉེས་ཏེགསུམ་དགགེ། ། ཊཔ་མདོན་བུ་ཝཱར་པ་ལ་བཞི་ྟེ། བདདཁགསང དྲཔལབའི་ཚོསུགཔ་ཐུལ ཡུལ་ཆོསབཟོདངེབཔན་དེཉད་དད། ཚིལུགས་མེདལ་ ལམ་ཐུག་མེདི་ འདོདཔགས། 
དུ་ སིསཔསེབས་གཉིས་དང། སྤངགགིའཕགསལམ་གང་ཡང་ དྭ་ཅ་བསབནེཔལ་འདོདཆགས་དངའྲབལདའི་པདཅ་དམེདཔམ་དཔ་མདོདྲགརཔནགཟུགས་དའདགའཝར་མརདཔལ་སཏེ ཉེར་བསོགས་ཅིས་བཛུས་པ་ | 


འད ཆགས་དྲ་བལ། བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དཿ 
ཌཱ འབམཔ་ བརྟེད་དོ། །སཱོད་ཛ སོབདཔནཡོན ནྲ་བོ་གསར་གྲིསོབཡ་དབི་གཔ་ཤེས་དངབཅས་པནིའི་ལ་ ལྕོགས་མེདའཕགས་ལམྱྱི་ ཅི་སའདཔལསའདདཆ་གསུ་དྲབལ་བའིནམ་ར དག་པལདཔསགཞི་འབཔདེསབྲབས་པའི་མྲ་གིསོབ་བོདཔདྷེ་ ༦ £ 
བདང་མ་འོསས་ གིའཕགསལམྱགིས་གཅུགསལ་འདོདཆགས་དངྲབབབའི་ནམགོལདུགུ་པའིཚིགཟུགས་མདིདགེབ་དཱདདཤེས་ཟེརངོ། །ཆུལསས་ཅིས་དེནིམརིགས་ཏུ། སེམསདྭལཱཔམིནཔས་རཱ། །ཅེག་པལྟ་ནམ ། 
¦ 
། 








རལ སུལསེམས་གཏིས༠དདའི་ེདཔདང་། སེ ཕུགས། ཀླབ 
ལདྲའི་ཚོསོབཔ་འསེམས་དཔྲ་དནཔའི་གང་ཟགལ་པབཔའིསཡས་མྲིནནཔཔི་ ངི་ཏཱར་ནཱད་པར་གདགྭཾཾ། སུརསེབ་པའི་སེམས་ད་ལུནཔའི་ཕིར་རོ། _།དིའི་ཆོདངོས་གཞིའབསམ་གཏན་ཅིསབསསཔ་ཕཱོནམདཔ་དེདཔའིེརརོཞོན། ངེ དེའིཡ་གཟགས་ཅདངོས། 


ན་བར དམེདཔམ་ིར་དེམཔྟད རཔར་ཐལ་བརའ་ཁུརོ། གཉེདདངསི་མཚུངས་ཏཐོངལམ་9ྱིཐོནལ་སོང་ ༨མ་སི་ཚཐོབཟིན་པའྱི ིརདེའི་ཧེདཔརམི་བྲགངཔཞེན། སཱོབ་པཡད། ནམཔལདབཔའི་ཆདདཔར་ི་ྲ བདབལ་བརའསུརཏི། 
| །གནིའི་དགེབསཔ་དམེདསེཊའིིར་སདཔ་བྷ་ ཡེ + 











ཐིས་ལུ་གདྱག་པཅོམཉིྱ་ཚོ། །སློབ་པད་ཤོའི་ཚོབཔའི། །ཞས་ཝེལམའིཚིགསས་བཅད་བྲལ་ཨཔ་དཔལཔ་འགུལབས་ཉེསཔརབ་དདཔ་བིདནོནས་ད མངད ལྷག 
















× ། ། །ཨལཐོབལཝ་ཆི་ཐོབཟེནཔའྱི་ཅིར་འོདས་དང། ལོབདབཉིད་ཅིམ། ཕེམ་འྤདྲ་བངོ་ ¦ 
1༥༢ རཱམབལནིདེཌཁོནཉིདཅི་གཞནམ་ཡིདཀོ། །འདྲིཚུར་ཡདདག་པའི་ཉ་བསཉིངམཚམས་སྣརབའི་ཆདགེབའི་སེམས་ དེཉིདད། ཁམས་གསུམ་ཧིཧོནམོ་ཨཿ་ཆིསེམས་སརྦབ་ཡོདཔའྱིརིརདང་། མ་བསིབས་ཡུངར་སུན་ལལ ཉུན་ཅིག་སྱེཞིང་ཡཱ་ ` 
ར་ར དགེའ་གཉིས་དང་ཐག་མེདགཉིས་གངམ་ཐོབ་པའིདིང་ ཉམབྲལིབས་ལུམབསནྱ་སེམས་ལའཔདེའོ་ནགདགེབལ་སོགས་པལ་ཅིགཐདཟིན་ཅིཔབཅག་བཐོབཔའྱིའ་ དེ ༦ 
ཡགཅུགས་མེདཅིདདེབདང་ཡི་སོབཕལ་སང་གཔརྱཿའོ། ི་ོ རེ ཉོནཚ་ས་ཅན་གིསེམས་ལའི། མཁསཔ་ནཔས་ཅིས་དགེུདབཛོད། །འགེ་བའིསིམསལ་རྲག་ཡིནཏེ། ཡུངམ་བས ཤྭོ །[མཾ། 
ཞབས་དགེབིང་མཆམསའ་རོདགེད་ དང། ལམ་གཉེས་ཅིས་འདོདབ་ལས་འདོདར་ ཿགས་དངྲབ་ང་འིདགུཔ་ལ་སྤུལ་སེམསུག་ གགས ། 

ཨལོཞསདེ། 


ོོདི་ཞལ་ལགས། དགེབའིས༢སལ་བདུ་ནལིནྭཏེ། །ཞེས་བཛོད་བརྡབས། ཡངདགུ་པའི 
ཤོཐ་བའེ་ཚདེགཉེས་ཅིདགིབ་དང། ངེས་པལ་འཇུགཔའིས་ ས་ཅི བབ་ཐོབ་པའྱིའིརརོཞའོ། །ལུག་མདྡེནམ་པརབ་ཤད་པངདཉིད་ཅེས་ཁོངད་རཱཔ་ 
















སཔ་ལ་སོག ༼འ་ནམདཔོ་ིོ་ཱྱབདགགསབདནཔདམ་ དེལ་ེདདས་ཞེསསི་ཤཱ་ལདདདང་གཞནགཉིསཀས་རདཔ་སུདབརྩབཌཞེས་གསུཊསཏེ། ལསེམས་པསགཞནཔསིལུངམ་བསདྲག།། 
འོ མས་སོ ཀི་ ་ ཡོ བསྲ་ུ་ོད་དཕཅརལ་མེད་ཅིད་ཤིདམ་དོང་བྱམ་དགོས་པད། འདཔདཔག་ཅུགཡདཀབསཱོརབུགཉན་པོར་གི་ོརདང། སྲི་སབད་ཤསཔ་ོཔིས་ོད །དཔ་དབུ་དད། སུམས ། 
གོད །མཔ་གཡེག་ས་ ོད ཅས་བདཏིཿམཚམསྦསུརདའིད་འིབསཔསྟའདཔའྱིེརགནན་བོནས་རྟེ་པ་བཞི་དང་། འདེདབའི་སྲེད་ཐབ་ཡངདགཔའི་ཚབསམཛོལསསཿ ཉས་མཚསྭ་ཡུབདཤརིདཱ་ ཧཾ 
རྟེདཔ་དང་། ཉོནམོངསཿན་གཉིས་པོ་འཱེ་བའི་ཚེགཔསོནདགྲ གར་པ་དརང་དཔགཅིག་ཤོས་གཞན་ཡོསྐརེདཔ་དང་། གོདམའིདསིབས་པ་གཉིས་དངགིས་ཉལསན་རཔདཔ་འོག་མལཉམས་ནགའནིས་དེད་པ་དང།  ༽༽དི་ོབུདནམསཔའེ༢༣ཝ་ལ་འུགསཔ༽ 
ཆརདདང་སློབ་ པས་ཧེདཔའི་ཚེ་གཞན་ཅིས་སྟེདཔདང་། སློབ་པ་བང་ཟགཡདོ་ནདི་གདང་པོའི་ཚེརཔདདདབཅོམ་བལསཉམནཔའཚ པའིཚགནནཅེསསེདའྱརགཉས་ཀསཀེདཔ་བད་ནནོ། ོང མྱོསལན་མཚུ་སཀཡིནདའེའྱ་ཨ 
> །ནྒུརེནའཀྲསུ་དཔངས་པ། །ལེགསབ་གདཔགས་བགདགནས་འདིམཏནཔ་ཅིས། །རོས་མངོན་གསལ་བེདལགས་བཤདྱརམཆོལས་དབང་པོབསྟན་པཞེས་༡འགནས་གཉིས་པ་འབ་གདཔའོ།། 
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་ཁགོ་གནས་མངེས་ཐསམ་བྲགངས་པར་ཡེངགས་ལྷུམ་ཡིནདངལི་གཔཿྱཿ་གཉིས་དངྱལདགསེསམྱན་ཝ་དུགྱང་བཤདདོ། །དྲེརམསམཆནགདེ། མཆནཉིདནིལི་དགེབ་ཡིནཔའི་འདོདཅགསྦྱརས་སུརཔཔའོ། ཤོད་ཤ་ལད་ དོདཅསདབལ་པལ་ཡོད་ ། ི 
ཤཔསཇིལྟབེརླས་པརའགྱརཤེན། གཞནལདེཡོད་ ཡརྦསྐནསདེལ་འདོདཆག། ཨྭལཱེ་ནིང་བདག་ཉིདྱ་ཡངདེལཿ སཉུམསཔནདཇིསྭསུ་དནནས་འདདཆགས་ྱ་བའམ། །ཡདནསུལ་པ་ཡིདའཕོགབམ་ཐོངནསའདིའདབའི་སྦུལ་སེམསདབཟངཔོསམདུའདོདཆགས་སྦེབའིཕིནའོ། ྔཱ 
ངོ སིས་ི འབོད་པས གཉསས ལ་ོསབམས་པའིནཔའ་་ོ།།ཟདནདེའདོ་བདཔྱལནཔསའདོད་བཡསཞེསཔརིིགིམངནར་བསབ་ེ། དི གད་ཤལེ་ཤམཅྲངངབཔའདད །རདཔྡད པ་ 
2 ་ཡིཞིན། ཡམཿི་ སདཔའ་བིགཔལ་སོགས་པདོནུགཏེརབའའདདཆགས་ལིནཏེ། གནའ་བཏད་ཤརིའིབུས། །འཇིར་དནཆོགས་གདའདོདཔ་མིན། །ཅྕེསདའི་ོག་འདོཚ་གས་དོཔལིན། །འཇིགཏར་དགནཛོགསེབན་གནས། ། ལི 
ལོ ང་བཏནནཡས་འདལ་འདུནཔའུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ིརདོ། །དེལ་ུདམ་འྲོ་བ་ཅིས། །འི་དེནྭོགས་གངད།དོདམན། །ཅོུག་འདོདཆགས་ི་པའདོདིནཝན། །དནམ་གེའཏོལ་གན་ཏོག། །དྲེ་མངཔནི།དད་ོདཅནའཕར། 
།ཐས་པང་། བདོད་།དེ་མངམཡིནཔ་པརྱསརདཞིས་པ་ལ་གནས་བཉན་ཅིས། གལ་ཐེབཇིགཏེན་ཨཚོགས་གདདེ་འདོད། །ཅིསེཁོདཅ་ུཏཏོག་འདོདམགས་ནི། །འདོདཡིནནགཟུགས་ནམས་མཐོང་ནསནི། །ཆད་ཅིསོདབའ་བའདབྱ་ོདཆནདའོརོ། གསར་། 





















༢2༦ 


དོནལས་བངརིས་ལརྦུངཟདའཕགས་བསན་གནས་ཀིསགཞནམེ 







འབངཆེཔའྱིབྲབགགིསམེབའ་བསམ་གཏྱིདརབས་ཐས་ལསོགསཔ་གཟུམ་གསུམ་པའིནལ། བཞིཔའ་ བཞི་པའནིསྭོ་སེསདེལརསོམསཔས་སྨིནམེདསོགས་གསུམ་དངའཕགས་ བདུད མེདངཔསེ། དགསམ་སེལ་ལསོགསའི་ 
| ཤྨ།དབ་ཤིས་གནས་གཅངམ་ལཱབ་ཐུབཔསསབྱངདཔ་པིནདོ། །དེ་ཡངཤིའོག་པནིཚངསཆེན༔ པདགལསཚདང སོ པས་ཆེནབོདེའུདབགམེད་ །ལནསྐྱདངངྲ་ག 


བཉོག་པདང་ཚརབལ་སོགས་པ་ཐ་དདཔས་སུགཞན་ཕིནཔའི་འེར པོ དས་རིས་བྱཅ་བདུན་ཡིནནཞེསཟེལལ། ཁཆེརནི་་ 


དཔའིི་ཕིར་ཤྱཅུ་བུག་གོཞེ སཟེརའོ། །སྭམཆེདནི་འོགམིནསཱགཔ་བཀོང བཅོ་བྱརདྲད མདོལསཉི་ཡྭུར་ ནིསེཚདྲ་ཧེཿ 
° པོ་གསུངའོ། །དེག་བཟ་འདུནཔོབ་གབཿསྡན་བསམཚདགི། མཆནཉིདའདོདཔའེ་ཁམས་ལསའདག་ཤིངརཔ གྒ་ ཊཱ བཅོ་བྱས་ད་དབཞེདད། ༈ གཅིག་འ བཞིས དཔོམ 


ནས་ཤིངར་སའི་ཏོན་པ་སྱརས་སུརུངབགཔ་ཞིག་གཟུགས་མཆོག་དཔལནཔའི། །སླདོནནིགཟུགས་ཅིས་རབྱར་ལེཐའི་ཁམས་ཡིནཔ་སན་གཟུག 


།འདོདལ། 'འདོདཆགསདངྱབལ་པའཁསབངས་བདཔའགལ་བཟའཚརོ། །བོ་ཅག་ལདདོདཔ་སྩོདབགྲསམལས་ཡོདཅེས་སོད་ཁངདེམ་ཡིནཔརེལྱ་རལ། བས་པག་གེས་འདོདཔ་ལྱ་མདདསབྲགབཔམཚོལས་འས་འདསདདོམཡོད།། 
བསའགུཌབ་ལསདེལུམ་ཡིནཔའྱིའི༔ དཞེས་བཤེདད། དབུམ ེའི་ག་འི་གནསདགཔབྡདགཟུགས་ཁཔས་བིནནོ། །ཇིལྟ་ཞེན། གཟུགསཁམས་དེྱེ་བའྱེར་སོསའིབསམ་གཏན་བཞིལས། བ་མོ 


9 
༤) | 














གླགས་མེད་ཁམསནགནས་གཞན་ལ་ལོགསཔཡམེད། ེིན་ེལ་ལཔ་ཉསཔགདདིབའདའནངརནིའ་ུཔོུཚ་གནསཔའྱི ོ།།འོན་ །འན་རྱང་སྐཾམས་ ཟླདགཟབཔང་ནའསྤྱ་བཔབསི་ཆིབལས་བཞི་རབའོ། །འོན་ཁམས་འོགམ་ 
གཉེས་སུསེམས་ཅྱི་རུདགཟུག གས་ལབཏེནནས་འྱགནདེརཅི་ལ་འཉེནནས་འཇུག་ཅེན། དེརནེརསཿ ཡ་ཡུན་བསལ་ཐཉམ་དཔ་སུག་ལསེམས་ཙྱིརུདི་བཏེནནས་འཇུགཔ་ཡིདལ། „ ཡཔདི་སྒྲས་གཞན་ལའངབཏེནཏེ། རྒྱལསྲས་3ྲེས། ཡ་ཤེསབབའིསསདའོ་ 
དཱ ལཔདཔོབཔད་སེབ་ལ་སོགས་བབསའདསསོ། །ལོན་ཁམས་ལོག་གཏིས་ཅིའཔགནདས་ལིའོས་པརད་ལབནས་ིིའེམི་འབགཝན།དནི་ཟུགས དཤས་དཔསབལ་བསྦྱརངབའྱི་ན་ྱགསན་པ་ ཕིང × 
༈། །འདིནི་གཟུགས་ིངྱད་ཤེས་དཔབལཔའི་ཚོམས་འཇུག་ཁདཔརཅན་ལསྤ་ལེས་པསྐཆབས་དབྲལནཔའྱི་ིབགཟུགསལི་ལྟོསསོ། །གལཏཾབས་དཔནནཔའྱིའིརྟེན་དཔག་ལི་དགོས་པདང་། དེགཉིས་ཁམས་ ཿགཉིས་སུགཟུག་པ་ལད་ཉེནཔ་ལྟརཔའབརྟེན་།སི 
བདད་གོས་་ཤེན། །ཁྱབབམེདཿེ རཕནའབཏེནལསོད་ལེངདོ། །མདྲོསཔནིརུཡཿནདེ་ཤིད་ཅྱི་ཡིརརམ། སེམས་པསེམས༔ མྱུཕརུན་རེནནས་འཇུནཔཕྱིིརེནགདནམེདདཤིསཟར་རོ། །དྲེནཊ།ཡཆན་གད། མཆནཉིདགྲཐུགས་ཁམས་ལ་སགོངམ་ར་ ། 
བགང་ཞིགརཔག་འི་ཏོནསོངསྦརས་སུར་པའོ། །སདནནིགཟུགས་མེདཔའི་དེན་ཅིསསོ། །དྷེལུའིལམས་གསུམ་གཅིགགསངུམཞེན། མཐའེདདེནམཿ་ཁའཇིཿསཔདེཿམཆོ། །དྡེན་དྲལ་ར་དོལས། དཔེརནརྱནགཉརཤིངམ་འབསཔ་ ད 














རཝ །ནབརསང་ལ་མཚམས་སལཔཿམེདཔདེཊདིད། ཤ་ིོགསསུའཇིགྷཏེནཡི་ཁམས་ཆགས་པདང་འཇིག་པརྣ་མས་ཅིམཆསསསསཔརམདདོ། ༈ཤཱརཡོགསསུངི་ལཱབར་སོ་ཆབདངྱབངབཌདེདང་འཇོ་ཞེས་གསུངསཅི་སེངདཔ་འོགཊེཞིམ། 
 སུལས་པསཡ་ནམན་ཏགབཿས་སཱམཟེར་རོ། །གུཞདདགམདོགཞནལས་འྱབ་བས པའགཏའདམཐའ་མེདདཞེསསོ། །འདོད་འམས་གཅིགཔས་བདོདགསདཔབའབན་ཐམས་ཅདཔདངོམ་གཉིས་ལའདདེབ་ནནི། །འགྲོཐལདདེབནི་འམས་ 
༣༠ གསུམབདེ་ིདྱལབདུ་སོགསཡིས་ཨུལོེདགས་ངཡདཔ་ཆུགྲགབའ་བརགིངགིས་སནས་བཏུན།ོ། །ད་དགཔ་ིཤེན། །བམག་གསུམ་པོདདག་ཏ་གཏོགསཔའིཆོསའགའི་ིནི་ཐམསཿདདིལ་ི་ནོདགདང་འད་ས། བ 
ླ[བབ་མ་རྣམས་ཁམསསུ་གཏོགས་ཁངཤོབམ་ཡིནཔའྱི རདོ། །དེསཤཆོས་ཉོན་མོངས་ཅནལིནག་དཔྲསཔབསུནཔ་དགབ་མིནབསེམ་བྲསིབས་ཡུངམ་བསྟནཔ་འིན་པདང། སེམས་ཅཧཅྱིཧ ཞེས་བ་ནས ཡིདཆིནོ། །གངསེལ་ཙིས། དེ | 










དགའི་གོངགི་དེགསུམབསབབའི་ཕིརསྩོས་སོ་ཞེསབཤདད། །དེལམཡིནན་འགོབ་འཚོ་མཔར་འཕུར་གེས་འབེལ་བརའབུངྱས། དགེབལསོགསཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིརའགོབ་འདེས་པལ་ ནིཏོ། ༈འོནསྤེགཿྦའམེནནབ་པཔིདའྲགོབམ་ཡིནག་གསད། 
ཞན གདག་༣བལས། སྩེ་གནསཤིས་བཟོབལདབས་ཅི་འགོབལསནིལགས་བཞི་མ་བསསསཏེ། གངནབསུས་ནན། སིདཔབདམའོཤསདད། ཆོས་ཆི་ཕུངོ་ལས། མིག་གི་ཁམསགངཀེན། འབུངབཆེནབབཞིདགུརྱསཔའི་གཟུགས་དང་ 















ད དགཔཟིན་པདསལ་བའས་ཞེས་བནསའབྲོ་ལདཔབསོམས་པལསྱ་བབའམྲསདཔ་བདམའི་མོགདང། མིགཤིདབངཔོདང། མིག་གྱི་མཆེདདང། མིག་གི་ཁམས་སོའེསདང་། སདབབྱན་ཏོནཔལས། དྭམལ་བའྲིའིདཔ་ཞེས་པནསབས་ྲེས་ 
„ [ཅུ སིདཔ་བརུམ་ལོཞེགཁ་སུངསཔའྲིིརདོ། །རྣམ་པགཅིགྱཏནའདིན་འགོབཡབླསིབས་ཡུངམ་བསྟནདུའ་གང་བོཞེསབགྱརསབ་ཐེརངོ། །ཁཆེའནིགནས་བཏད་འཔིའྱིཐུས། ཚེདཔལན་པྱས་དཔངགདང་ཡིད་ཁདྲཡེ་ལའ་ཡོད་དང། བསས་དངངགུདང་ 
¿4 ཡིད་ཉི་ཡོནདཿཨཱགཱམདེདགདྲིརཱམཔརླཾཱན་པགཟུགས་དང་ཆོ་འདུངད་ཤེས་དཔའདྲུ་བེདདངྡནམ་བརཤེས་བནིདྲམལ་བདགྱརལིནཔརའྱསུརཏེ། ནམ་པརྩསིནཔྲ་གུབནསདསལགཞེསྦ་ཤབའི་ཐས།འའོ། །ཚེདཔ་ལནཔདེལཛེས་དེདགཔ་གཏགསཔའི་ 
༧ དལ་བ གུས་སོ་ཞེསཔས་མབྲ་པེབས་ལཔཔབན་བོནཡིནལདེ་ཡང་ནམསནཡིའནཞེས་ཟེརཏེ། །སོབདཔ་དསབཟངཔཔདེཧུར་འཞེདདེ། །གཞནདགནི་རམྱདུད་པབོདདོཞེས་པེདོ། །འོན་དབར་བེདཔ་ལས། འགྲོ་བདག་འྲལ་ཅས་ཐལས་ཅད་ 
རྒུས་པས་ཚུང་དགཾསཔ་དཔའགལ་ལོ་ཤེན། མི་འགལཏེ། འགོབརཞིདམཚམས་སྭོརབའྱི་མུསེམས་སདྱ་པརིས་ལ་ཡོདབས་འཇུགཔ་དངབཅས་པའི་འགོབཔོས་པའི་ཡིརརོ། །དཔེདན་གོཔསོས་བསདེའི་ཉེ་འཁོར་སློས་ཝབཞིནཆོ། །གཞན་དག་ནེལས་་ 
_ ཙསདཔ་འགོབདགལས་ལོགས་ཤིད་སྡོས་ཆདདེལད་ེནཔདམེསཉེ་གཱབའི་ཉིགས་མབདིནནེའའོ། །གལཏེའཕོབལ་ཡིནན་ལྔམ་འིནལ་སྲོགས་བགངཇྲབསྦཞེན། སློབདཔོན་ཐོགས་མདནི་ལྷདཔསུཿ་ལོང་སྐྱོད་འགྲནབའོད་པད་གཉེན་ཟླ་ཡིདཔ་ས་ 


ཙཾ 














རྨ ༄༅། །ལྔའིནཔདུ་འཇས་པརཔ་ཤེདད། སལས། ལྷམ་འིནྭནམས་ཡཔལལི་འཇོབརཕུས་པ།ཁོནརབྭལ་བརྩ་ལོའས་སོ། །འོན་ཁངལའི་ཆོས་ལསཉམས་པའི་དམནཔལ་དགགཔའི་སསརབརབཤདདོ། བྷནཔཏེ་ཟབཞགབསཡོ 

4 དད་་པགཏོགསབདང་། མདགཞད་ལ་ཁ་བརགཔརཤདཔའཔ་ཐོདད། །གོངནིཁཅིག་འ་དབབཅིག་ལིགམོ། །དིའདིལའྲིསཱ་པཁདདང་ ནམ་མཁའ་ཝེ་དང། ལཱའྱའནཱ་ུདདཔལ་བིནལ། ་ ཁེ 
' ུདོངཔ་ཅལ་ཡོགས་བཀྡེ་དྲ་དཁམདདྲ་རདདའ་ཐའ། །་ཟདང་སོ་ིརངེབདདཔམམོ་ལ་སོགསཔ་ལི་དགསདང། མིནབནིལི་མ་ཡིནཧྲབས།གོ། །མདོཔ་སགུསམཔའིཚས་ཨྱ་བདཔནནིཆསཔ་ོ་པམདོའཆདཔསྐ་རམ་ཤེས་གནས་བབད ཤང པི 
རི དུནཞེས་གསུལསཔ་ནམས་གངདག་ལིན་ཞེན། དེ་ལབཞི་ལས། དངཔོནུ་མདོལས། སེམས་ཅནགཟུགས་ཅན་བས་ཐབདཅིཔབད་ཤས་བདདཔདག་ཅང་བོདདེ། འདྲིལ་ཧེ། མི་ནམས་དཔྱལ་ཁཅིག་གོཞིསཔ་ 
དུ ལསའ་ཤེས་བདད་བའི་ཡིདཔལདཔའདོ འདོད་རབུག་པང་། བསམ་གཏན་དངཔོརསྔ སྣ་ཐ བྷ་ནུམས་ཏེ། སསསི་ཁདོག་དངདབིབས་དང་ུགས་གོས་༨༤ནན་ལསོགས་པ་ཐདདཅིང་། ཁཞེག་ཡབདསགདཏ་མས་འཕས་ཐདང་པྱིཚུརདོ། [¦ 
༢སེམས་ཅན་གཟུགས་ཉན་ལུས་ཐདདཅིང་འྭདཤེས་གཅིགཔ་དགྲ་བང་ལོདད། འདི་ལས ཚངས་ཕིས་ཆི་ལ་གངདགདཔཔོརྱབང་བདེདག།གོ་ཞེས་པའི། བུས་ཐདབཅིང་འྡ་ཤེས་གཅིག་པེཚངསརིས་པའི་ལག་དདག་དཔར དཔའྩོག་པབཚངསཆནགངབག་ཅགཔད་། (| 





༥ ད 
| 














སནས་པིདདམ་ལོནཔནླ༠འབསཔ་གཏུན་དངཔའིལུ་ནམས་འནཔསབདོག་ལ་ནགསཔཝ་དདཆིད་། བདྲ་ཤེསནིབདག་ཅགཆངས་བཅེནཔོས་ཕྱངརོ་སམ་བ་ད་ཤེས་ཤིད། དེ་བབའདིདགཞནིབགསིསྤལ་བོགས ཤསག མོ་ལ 
„ ལུས། དེདན་འདི་ཨུམུབདག་ཅག་གས་སེམ༡ཿནའིཆརེངཞེདྲས་འིདཔོརགནས་པདམཐོང་ལ། སལསཿབདིས་མསལ་ཤདུམ་ ཆམ མན གཞན་ག་ར ནད ་། ུཞས་ུནགེས་པརན་ིག་པའི་དོ།ཡྡ་ ི 
7 ཡཱས་ཞསྱ་བཟར་ཤིས་སཞེསགངགསུངསབ། དེདག་གས་དེལུརམཐོང་དེན། ལ་ཅིགན་རེའོདགསལ་ཨི་ཚཐོངལ། དེངིཚགྲོནྱང་གནས་དའིདྲངེས་སྲརནཔས་ཤེས་སོགས་པདདོ། །དེན་པ་ཡིནཏེ། དེངས པསམགཏནགཉིས་པའིསལས་མཛེག 
༢ རུ་ཊན་ྱི་གནུས་དངེསསུཿནཔ་པིའིགས་ལ། ཐོབནཚངསེན་ལདམིགས་པའིརུལ།ཐམས་དབབྱཿ་ལ་ཞུགསམཆོག་འཛིན་བསམ་གཏནདཔཔོས་བསུས་པར་སརས། གཉིགཔསབསུསཔ་ཡངམའཏེ། གངསའཉོནཔོསཔ་འོག་སབྦ་མེགས་པའགའ། 
ཡེདཔ་རྩེའིའ། །གནནདགནིདང་པོའིབརསིདི་ཆའོ་ན། དེཡངམ་ཡིནེ། ངེ་ཁབམ་ཟག་སེའད་ཉིདམཚམས་རྩོརབལགེགས་བེདམེདཔས་དེབྱསུདཔའྱིལིའཚརིཔཞིངདས་འངཔོར་གནས་པའི་སོལསཡེདཔའབརོ། །རསནདའལང་ས་ 
དློ་ཁབབདེདག་གིསདེ་སདམཐོང་དིང་ཤེས་ཏེདདག་སམཆུཔ།པའི་ཡིརའོ། །རྱལ་པས་ཅིས། ཡངནད་ག་ཐོབཔའྱི་ཡིའ་རོཞེས་བད་འོ། །སེམསཿནགཟུགསཿནལུས་གཅིཤཅིཔའདུ་ཞིད་ཐདདཔ་དགབང་ཕོདདེ། འདྲིལལེ། འོདགསྱ་ཅིལྐམས་། 








¬ 


ནིཿ 






༦ །། །འདན་ནམ་ཤེས་གནུས་ལགུསུམཔའོཞསཏམཐའ་སོས་བས་གསམ་གཏན་གཉིས་པམཐའདག་དོ། །དེནབཝོག་པཧེ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐདདདེ། བསྐ་དོག་དིབསྟཏུགསནརས་ཟླྷནངས་ཤིང། འདུཤེསནི་ 


ཨོ །མདོ་བཞིདེ་ཉརམ་ཡིན་ཅིགང་། 


“༥ ཙུམགཞིའ་ིདསཞརསསསོགསབ།བསྟམས་དཔ། གེས སྔོནདངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེའི་འདྲ་ཤེས་སུ་ཐདང་པའི་ཕི་རདོ། །དཔེརྐཊ་པུྱ་ཕགྲདག་འདོདཔ་དངོསྱི་དགའབསསྩོ་བན་ེས་འཇོག་འེདཔ་བཞྲིནདོ། ཟྲྦ་ 
། སྲ རཱི ཤིག །སྭཾན་ཡཔཚངས་པའི་གཞལ་མེ་ དྲ 
' ཆི 4 པ 











¡ སྐགས་རེད་ཨ་འོནང་འཇི་ཏེནའིགཆགས་ལ་རིམཁས་པདག་ཚངས་པའིགཞལ་མེད།བཔབགས་པདདེ་འབ་བདོགསནས་སགཅིད་ོབརའྱུག་པལ། ཟིངདུལནབ་མཁས་བདགནི་དགསཔ་དགུམ་འཇིགས་ཤིག །ཧྭོན་ཡངཿངས་པ་ 

# | ངབབསེགསནསམེད་པརྩལརཏགེས་དང་གསུའཕིནཅིངམིསཱག་པརའྭ་ཤེས་ཐདངཔསའདྲུ་ཤེས་བདྲ་དའོ། །གངམ་ལསྲ་བངའྭཐདདོ། །སེམསཅནགསུགས་ཅན་ལུསགཅིགཆི་ངའད་ཤེས་གཅིགཔདག་ཁང་ཡོདདེ། འདྲིལྟག། དགྱེརས་ཤི 
ུརམསསོ། །འདྲནིརམ་ཤེས་གནས་བབཞིབའོཞེསའིུས་དབའད་ཤེས་གཅིགཔ་སེམཁའ་སོས་པ་དཔལས་གཅིགཔས་མ་བཞིནདོ། །འདྲ་ཤེས་ནདབ་པོརོདམོངསཁ་ནཅིའྱད་ཤེས་སུགཅིག་ཅིང་། གཉིས་པརདགེབའི་འདུཤེསདུ་ཐ་དལ། འདིང 

_ ° ིཏལས་ལེམ་པའིབདེབ་དང་མཚུས་ལྡནདངང་ཤེནགཅིག་པའིརིརདོ། །གདནྡཏངསོམས་ཨིའད་ཤས་ཅང་འབུངབས་དལ་པའྲ་ཤས་ཐདར་བྱགརབེས་གཔྲསལ་འཆདདོ། །སེ་པསཿནགཟུག་ཞམ་ཡིཞཔ་གཔདགནམ་བཟམ་སཿདྭངགབགས་ 








ཏོ ་ཤསལས་ཡ་ཤོགཔ་འདམཏེནམམཁའམཐའ་ཕས་སོཧ་འནས་ནམ་པ་ཁའ་མཐའ་ཕས་ལེམཆེད་རོགས་བབབསཏེགཞསཔ་ཡངལོ་དདེ། འདྲི་ལཧེ། ནམ་པཁའམཐའ་ཡསྱམདནཤབཔའོ་འི་ལུདགགོ། །ཁནིནཔ་ཤེས་གནསཔལཔའོ།། 
ཞེསཔ་གསུམནི་གཟུགསཅནམ་འནཔ་དཔཔོ་གྲསམ་པོདགེདེ་ཏབདའོ། །ལྒགལ་༨འཔ་དཔབསམ་གཏནབཞིཔ་པ་སིདེ་པྣནམསནིནམ་ཤེསགནསཔམ་ལིནཏེ། མ་ཤེསདའངམསང་དཔདཔལན། ལའི །གངགིས་ཞེན། ། 
རིམཔབཞིན་ཝུགབྱསལ་མི་བཟདཔ་དབ། འདུ་ཤེསམེདཔ་བྱྱ་ད་འབབས་དང་། འགོགཔའི་སམས་འཇུག་གིསས། །ཡངནགཞནནགནས་པདེལྲ་ཐོབཔའདདལདེན་གནས་པགཞནདབསྩེདཔརམི་འདོདཔདྲེནམ་ཤེས་གནས་པརགཞགན། ངནསོཔལ་གཉིས་ 
ཀེདཅིངབཞི་པནསྭསེནམསའད་ཤིསམེདཔཔ་དང། མཕགསཔྡར གསཔནམས་གོངམ་དཔལགསེདཔཿསདགཔར་འདོདཔའྱི་ཕིརར། །སིད་ཆུ་བལི་གསལ་བསྡརམ་ཤེས་གནསཔམ་ཡིན་ཞེལོ། ༈གཉིསཔནིམདོལས།  སེམས་ཅན་གཟུསུས་ཿནབུས་ 
ཁ, པའདུ་ཤེས་ཐ་དདཔ་དགྲ་༡ང་ཡོདདེ། ཡདདེ། འདིལ་སེ། ་ མིནྣམསདཔལ། ཁཅིགའུའོ། དྲ 'གནས་དངཔཔ་ཡིནནཞེསསོགས་དང་། སམསཉན་གཟུགསཿནདགལ་འྭད་ཤེསམེདཔའདིའཧེ། སེམས སཿའྱདུཤེསལེདཔའི་ལཱ་ , 
ྣམསཏེ་འདའིསེམསཿནི་གཞས་ལབ་ཡིནནོ། ། །ཞེ་སཅནགླམབས་ ཤམ་ཡིནཔདགལ༔ ཐབམས་དྱ་ཕ་བཔ་མི་ལམཆདམས་མའདག་པཔའསནས། ༣ ལྷག་མ ཚགས་བརྩ་གཤིསཔ་པདད། ་ 










བཱ 
¦ 











བྱ །འཕྲི་་༧། འྭད་ཤེགཡེདའ་དུཤེས་མེདཔིནསེམཆེདང་ཤེ་བརའས་བའི་ལྷ་དམས་ལྷུབའོ། །འདྲིའིསེམསཿཅནཅེ་གནས་དྲངཔ་ཡིནནེ་གེསཔའིབརརོ། །དྷེརཝས་ནནམགེས་གནས་པའྲདནདང་། སྲིདངདའ་རྱེསའེདའི་ ་ 
རར སས་་ར ངང་ ོ ལ་བ གནས་ད ཞམ པོ མ་ས ལཱོབ་དཔེན་ཨུཨྲ་བཟངམ་ཡིདོཤེལཟེརརོ། ༈¡ 
པ་ བུགདག་ོབ་ིསགཞགཔ་ཤནནས མ་ེཤེས་ཁངབིིརམ་གསབམ་ ཞན་པོ །དའིིགཞནཧེནསངབནིསལས་ནཱསིགནས་མིནནོ། །ཅིའྱིི་ཞུན། རང་ཡའ་ དུ 
¦ ས་ཞིསབཅགས་དུག ཞིནལསྦ་སིཡནཔས་ར་དབངམེདཔརགནས་དགོས་བའྲིཔིརབཅོནར་བཞིནནོའསཏེ་གངྲསེལ་མངདཤུརའཆདདོ། །རལ་སུསའིལོབ་དཔོན་འཇུས་བཟབསལ་རྟེ། 
པརབདཔས་འགལ་བཞེདལ། ས་རིགས་པ་བཙལ་དང 


ཅནྭ་ཧི་གནསཿ།འདོདཔ་དག་ི། ཤེས་མོ། །དེསནྱ་རུམཆནདྔ་མ་ལཱརའདེ། 
| # བསང་གགོངཡ་ཡད་ཀི། ད་ེན་གནསངཉམས་གཞནས་ོནམའོ་མབ་བཞསཔ རོ །གསུམ་པཾ་མདོལསརྣལ་ཤེསགཞས་པདདདི་ཡང་འདི་སྟེ་བཞི་གང་དེན། རྣམ་ཤེསགནསཔ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བ་རའ་གྲོ་བ་དད་། ད་ 











ྦ 











དང། བཅགམཤ་བཟའསོམདང། ༈ ་ ཞན་པ ང་ཞིག སསག པུད ཨསགཞན 
ཟི ཡོ་སེབ མགས ཤིདཅའྱིིརདཔ་ 















ལོདོ་ཆིལརྱལེ་ཞིན། དློ་ནློཝོཔབསླདསད་མོགས་ཅཆེས་མཔ་ཞས་བདང་། ཕམའིསཔོནལམལོསཔཔྭྱཔའའི་དོདགཤེཔལསརིམཔརྱཧཔད། དབངཔོ་གྲུ་གསཅནདངཡནལག་ད་ཤིབ་ལསྣ་དམསུཡ་ཚང་བཞེདཔར།ིག་ 
ཅིད བསེ སེལ ཡིན །ཞནས་བཞི་དགྱརཉིངམཆམས་པཱོ་། །ྕགནས་ཅིོནདི་ལེབ་སེ། ཁགྲལ་པར། སྩེ་གཞས་ཞེས་བྱདདི་སེབ་ཡིནཏེེསདང་། སངནསེམས་ཅནཙི་རིགས་གཔདིགརྦ་ཞདཔནསས་འབྲངརྱའེམབ་གེགཔསེལ 
ལེན། ལྕེ་གནས་ཞེས་བབའི་སེམས་ཅནནམས་ ཡིནི་སེེ་སྐམ་སྟི་དའེ་ལསོ། །ཆསབ་ཤདའི། འྲ་གཔལྱསེ་གནསགང་དནཔ་བནིསྦེ་རགབའི་པཔྲ་དཔགདུ་འདུས་པས་ཕགད་ཤིབའིབ་གཅས་བཅིས་མྱྟསུ་ལམ་རཾ དགེས 






ཀྐ ག་ལ་ལང ང་།། ཇ་ལྔལས་འླ་ལི པོར་འ་བྲད་བང་བསོར་ ཤོལི་ཙྱི ཅན་མོརཔཅས་བྲ་བསེ ཡསཁྱ་ཕེབན་བྲེལལ་བྱས་དུག་པ་ལྟར་དང་། མངལ་ཉེག་དྲཏྲལི་ཟ ཤོད་ 
 ཁཏིགདང་། རཱཨཱྱིསདྱོནང་༠རྱདེ་ལྟཐོ། །དུདའར་ཡངནམ་བབདེ་ཡིནཏྭཀད་ནམ་མཁའ་ལིངཔ་སྱེགནསབཞིབཤདཔ་ལེངར། །ལས་ཤིནནབསཆེབས་དྭཿལབནམསདཔ་སནམསདཔའེདབབ་མདམསབཙུག།ལུ། གསཔ ༨ 











ཅས སིལ བགཞ་ཀིགནོམཔབནསྣས་བའངཡིནཏེ། བཞས་བནའུགལཁ་ཡི་གསལོ་གིགཤིས། བདགགསམཚནམོབ་ཝ་དྲ། །དེཀའིདཤིན་༢ ¦གཞན་ལྔ་དང། །བྩེདནས་དེདག་འརོདཉི། །འེན་༅ངབདགའཆམ་པམེད། 
ྨུགཏེལྱསབན་ཤེས་འྱད་འྱི་ིཕབཔལ་སེམ་ཡིནཔརཊིཀའད་དག་འཆདདུ། །གངའ་བངན། བདུག་གཞུན་གཉིསདང། ཤགཞུནལ་སུག་བཛྫ་ལ་ཡེད་པདང་། རཔ་་འནགཅིག་དང། ལན་གཏིས༣གང་སལྦ་ག་པས་བཛལ་ལེ ལསོགས་ལམ་ ལད 
ྷཱཾ།རཐས་བཟ་ོ། །འོན་འབ་ལདབང་ཐོབབའདཔབམ་ཤྱིབ་ཞམསམལྱའེསྭ་ནུདཧོན། ༤༅་པཆས་ལ་གཟུད་པདག མྲིནམསཧ་པབྱ་རེདཔ་ད། གཅེརྨད་བདབཅོས་ལས། བཅུནཕསུའི་དྲར ` ཡུ 
2 མ་ལིནཞེས་དང། བསུལ་པབྱརལ་མནས་ུལམཁདའ་དདིག་འངགཏད་ུ་ཤས་སུས་ཁ གཉིན་པའཞསབྱང། དགག་པར་བྱ ྭ 
ཤདགི་ུ་གདངི་བསྲེལྱིས་གདུལ་བརྡ་བམས་ལདེགདགཔའི་། བས་ལས བྷནྲདགཡེདཔྱི་འིརཔཞསམེརརོ། །རབདཔནནྲིའིནྲ་རབས་ལས་འབུངབ་འདོད་བནམགལ་བྲནདརིགས་པཔ་ཡནནོདལོ། །ཁོནམ་དལས། ནམམཁསྲ་འིང་། ། ྭ 
བྲརསཏྱེ་ྭ་ུ་བཅས་ཏསེབབཝབབའྱ་་་ིཏོ་ཞས་བད་འགལ་བོ་ཞེན། བཟབབའྱཕིརདེས་བཤངཙི་ཟལོནསལ་གཟུངས་བའམ། མཤིབའིབ་དྲ་ཟལལ་དགོཔས་པས་འགལའམེདདོ། །གངཡངད་ཛཨྭ་སེས།ཁོ་ནམཔསཾ། འབོབགཉིས་ངགདུན་ ། 








ལོ གགུད་་ཐབ་མནམས་པོ། པངབ་པཾསིདཅེས་བསུནཔའི་བོབ་ཅེ་ཞེན། འདྲིད སི 
འི གུ ཞིས་འཇག་པའེབརབེདས་ དག་འི་དས་ལལས། བཞད་པ ཅས སེས ངོ །དེའིཿྦུལ་ཡིནནོ། ། 
གྲིུ ྲར ློ་ོ་ སིདམེདདོཞེ་གབེལོ། རྩེམབཔར་གུས་བདད། ལུངགཉེས་ལས་དངཔེནི། ྲག་སྱིརདདཔཤེས་སོགས་ལ་འཐེལ་པར། གདས བྱ པའི་ཆོས 
) ིི་འཇདབརལ་གཞུྱ་མེེེ ཞད སེམས་ཅན ིཡེམས་ཅྱི་ུནའདེཡངྒྱརིས་ ག་པའི་ཆོས བོ་ཤུབབ་ྱི་ཅིས་འུགབད་ེམམནི་སེ ད་རྫིནའཅིས་ 

དྲ མའ་བའ་བདློུ | །ཡུངནདདལྱ་ཅལ་བའྲསས་ཅིས་གཟུགསལེདཞས་འདོདཔརླསེསཔའྱིསསིདིགཟུགས་ཆོས་ཅན། །བོདགཔ་འྲབལ་བདུ། ཡོདཔཌེ 
མོ 2 རཔི་ཉེལ་ལེན་གཟུགས་ཕྱིརུནྱིཔལོབ་ཉིདཿནརིནཔའྱི་ཕིར། དཔེ་ནཁྱའིུནབཞིནཞེསདགོདདེ། འཇ ཟྐམཚད འ་ཐུགས་དདོནམ་ཡ། གས 








ལཿ 















 རིྷཔོ་གམོ། །སན་ འྱབུའྱིརནདངཅོསམྱང།པའྱི་་མཚནདོའྲིརགས་པའི་ཏགས་ཅིསབརམ་འྱན་ལ་ཡདཔའི་གཟུགས་སོདུསོ་བརབླསབསནསྐསེདཔ་ཆདཔ་ཁོནལསའུངབཟེནཔརའཕེནཏོ། །གལྟཏལལོངསཞཱ་ 
ཤྲིན་་གླབ་ངཿཿ ༦༩བཞིན་ཧྱི་ཏན་པནཡྱཔདབིནད་ཡ་ དན་ཡའུའུངབ་ལ་ཐངབའི ིལ་༢ལེསསོ་གེས་པའ་བ། ཡ་ཡིནི་ལོགངུ་སཱབཔ བེདདེ། བདངཞིནཡིགཟུགསབཏུནབཞིནནདེནསོནཔདེ། ར་ ཝདཿ་བལྟརནཱག 
ཤཱ དའི ནཡིད་ ཤོཞསྟཿཱཔ ས་པརྭཏོནཔའིདཔེལ་ཡིནདོ། །ཕ་ལཉེྱདཿེ ཱ 















ནིནསི་ོབོརྩས་བཔོའེནམ་ཡེནཏེ། ཐུལ་གོསགཅིགནངུས་ལྷནཅིགྱར་ཐོགས་བཅས་ཤེམ། གས་ས སྤ 
། རེ ལྒཾོན་གནསབས་ཤ། ཌེ ཿཔསངལས་བླདོ་ རགཔམ་ཐངབ་རུ་ ངོ། རྣ ཌགཅུནདེྱབབ་དིནྲིངབོ་གབནའེའི་གཅུ ཅིགལ་ཡུཆིས་ཚུགབུས་བཤོད་ 
།མཐོངབ་པའྱ་བ་ལས་ལ སྭལནི་གྱདེའ།ཏིསཡེསམོངཔ་མེདཔ་ རཔའྱིིའར། །པླདརྱ་ཐཱའཔྲི་ཏདབཤོན་ སབལས་འཁུལཔའི་ཤུསཔགྲབབ་སབ་དུའལེདམང་ཅནདལ་གག་ཅགསབནཞེསྦྱ དོན་མ པཅུང་བདཀྱངཡའདོ། གའི 

།ོོ་ོ་ྱ་པམཤསགསཔ་ དཔའ །ཅེའགྱ་འདེགླ་གསཁས་ལེནཏེསདད་ཅས འགྱཔལས་།ལན། སོགས་པསན་གཞས་སོངགཡྱབ་ནསའེར་ིས་ ན་ནོ 












ན་ 1; 
3 པར 


་ འདེགས གས་དེ་དག ཉི་ད། འདྱིབབའིནའིརཱནང་པོབ་ཉིདང་ནཔཛུལ་འདབའྱིརོ 
༽ དྲད ་ 





གསན 


འིདཔམཡིན། ཅུས 

















སའི ཁོངཆོད་ཚོགས་པདཔ་ོནཁེལ་ཡོད་གསཆབསགོས་དཔའ་མལ། འདོད་ ཁསཔཞིངོནཁེལ་མེདགས་ཆེབསགཅརྩའ་ོ། འོད་ཅངདགེལོརམདགརོནོདོསཞིསགཡད་སལཅ་ ལ་ལ་ལ 
གཤོན སེསདབྲིདཔཔམབདཔ་ཞ ོང ༦ ནས་ག འ་དོམ ེ། ཤིསགསདཔསམ།བཿདནབྲཔའཔ་ མ་སོ ། 
བསམ་པ ལྷནགསཔའི་འོདཔསགསཔའིཡིང་དས་གངསེ་ལབཿདདེ། །འད་ུམི་མེལཔད་ཀཔོཆ་གདཀབཞུགས་པརགཟགས་པརི་ཉྐམཤན། བཀལ་བ ` ལཾ 
༢ ཧཾ སཔ དགམ ོ་པིམ་མཆམདྲཔོད། ལང །ལའི་ི་གས་བྱ་སའ། །གུད་པོསཅིདནད་མཛནཔ། ཐཔ་ཆོན་བདཔན་གག་པདས ད་དོག བ་ང མི 

[མི་གུཿཔཔཱདང་ རུ །འཐདམོ་ཞེས་5བ། །རྨིལམ་བཅཾཧཱལཔོབི་ལིས་མཐོངབཡོན། །ཞེས་པའོ། །འོན་བཙུན་པཆོས་ལཱན་རབའོརཨིས། གངཆེནདཀརཔེམཆེབརྡུགལཱནཔ། །ནཔཔདིཝངེས་དཔལནབརཞལ་བཞེས་ནས། མཛཡོ་པསས། དོ ། 
5 ཉན །མ་ཅི་རུས་ཅི་གནས་སུ་ཡུགས་བད་ནུར། ཅས་ཤད་པི་ཊབཤེན། །དད་ལ་དད་དོསུམགཔ་བངམ་ཡིནི་སི་སུན་གསཁནིས་རང་ཟོར་སུརབ་ཡིནཔསྲ་དངབར་ཐམ་ཡིན་ལ། རིསྭེའའབརའོགིན། ུམ་ཉེ་འི་ལམ་པ ་ 
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ཀཀ ་ 
] ཟོ། །དེནི་ལས་ལསྱ་བུབའྲ། རི ས་ན དོལ མམ །་ཞིདངཔོལབོ་ངཤིངར་ནགཞཔལ་ཤས་ 
*" ལགས་ི་འབག་ཤེགསཔཤདའ པབའི་སིན་བུདམིགས་ོེས་ཐགགོཤེའོ་ འོ་ཁུརའད་འུག་པནི་ལས་ཤིསབསམཔཔླམནས་པེས་བའ་པྱིཚ་འ་ ན་ 
| 8 ཧཉུག་བཞུ་དྱསེནབཅུ་བའོ། །མཇའསྲགགདེབའེབིདེམགཞན་པའི་འསོི་བ་ོག།དཔྲདདུསགཉས་ཅརལསགཅིག་གིསམངམ་པའི་ྲསིནསདུ་ཡིཔའི་ིརདོ། །མ་བ་ནལསཁབསས། ཅིན 








དར་སེང སརཔ 

„ (ཱབདང་གྲངངསཏེནནས་བསིལ་བ་དང དཱ 

7/ ཟླ གདམོདྱ་མུརནས། །དྭཔལརཔབྱ་རུག་པརའབུར། །ཞེས་གངསེལཧུམདྲོང་སསོ། ༈ཡུལ་གཞནདུ་བོབའི་ཕུསཅིབླའིཔས་ནི། དྭམལཔ་འིནིའིབླ་ནདསས་ཡིནཏེ། དཀུའ་ཐུབ་ཅན། །ྲསོོངརམས་ལྭ་དང་ ཏུ 

2 གེས །དདུའརགས་དགར། །དངལབ་བདབུངས་ལབ་ར། །ཞས་དེ་ལས་འབུཔའིིངོ།།ལུརིདས་བདངས་ལསོགས་པདྲསམམལགགས་པབནིནཔ་བཤདཔོ། །དཔ་གངྩསིས། ཡི་གས་ིདགས་ཞྲེད 
ཅིས་བཟོའོཞནསནོ། །ཟངལ་འཇུགལས། ལྷའིབསསྲིདགྲོ་སེནཔ་ཞིཔའབོ། མི་དདའ་་ལིདགསན་མས་ཀར་ལྟའི་འྲགོ། དྲཔལ་བའིམ་གྲོང་པྲད་།ཞིང་འཕྲོ་བརགསུངས་སོ། །མཔས་འཇུག་པའིརསབྱེནི། དེབ་དག་བཟམསཿདགོང་ 
བུ་པུ་ལུ་ གྲོ་མེན་པུར་ཞིཔའགོ།། མི་དངའགོ་ཡིདགསྡ་ནམས་ཐདཀར་ལནིཔའྲགོ། དམལ་བའིམགྲོའུརྲདྷ།ཞིང་འཐོ་བརགསུངས དམ 

| །ིབསམ་པད་མསམཞན།གདོ་ས་གི་ྲས་ེགཅིགདིམསདཤཞིནྱ་མ།གནསབད་ཨ་ཞསཔདང། གཞནནནཔཤསརོགྱག་བ་ཡའ་ཤིས་པད གྡནི་ས་གྱིགདགཉས་འངས 











ཅ། །པདང་། ༈ གཞྐནིགསུམཕོ་བམསཅད་རོངསཏེསི་ཤེསཔའོ། „ །དེཡཔ་དིལྟརདཊངཐད་ཆུཐངཊ་ིཚར་རླུཔ་སྕེངའི་ཛོགས་ཀུ་ོའདོན་པ་ལ་སོགས་པསལྱ་དནས། བདག་ནགས་ཐིབས་པོའམ་འི་སཱིལ་པལས་ 
¡ ཕོ་ལསོགས་པ་པའདུགསོ། ཞསནའཔདེདག་ཅུ་ནས་པ རྩབ ཁྱབུངནའངདེདགནས་འབུང་པྩོསམ་པདང། ་བམཆབུདར་མ་དི་ གས་པའསགསཔ་་ས། བཀདདནགས། རྭགསཐུ་ཕགཔའི་འྭ་ཤས་པངིཞུརམསཔ་ ། 
སའོ དེ་ལུན་གངདྭའོནིཅིལོགཅེས་པདངཔེ་འགལ་པལ་ཞེན། ༄ུྲལསདགའཏེབདའིར འོགས གཔྲསརེས་པམངཔརཤེས་པདྱཔྱཕིརཾཔཞེའེ། །སཱོ་པལས་སེསཔནི་པས་ལདུའ་ཚུ་པཕངྱཱཿ རངས་པ དུ 
།ར་པཤིབསེཅ་ཀྷབལནཔས་འགལ་བཟེདདོ། །དོན་ཤས་བཟིནདུའདུག་པ་ལ་སོགས་པདབག་གཔ་ཕིན་ཞེན། མངལཔུག་པགསུམ་པོ ཨུ ངུ གཉིསཏསརཏབདགསའས་སརསས། །ད་་ 
ཆེབའྱིི་ཕབ བསྐའ་པ་བྱརུརཆོགས་པསགས་ཤིང་ཐོས་པམངབས་ལེ་ཤེསྤྱ་་ཆེབའྲིིམདང། བསོདནསསདཔཔེ་ཤེས་ཅི་ཚོགསཏིགྱརཆེ །ཆྒཆེབ་ པྲལ 
༡ ཅིན་འགདདོ། །བརང་ཇིསྟ་བགནསཔའི་ཚུལ་འགཉིས་ལས། ི་་ནསཔའྱེ་ུལཏེནྲ་ལ་་གཞུམ་གིབཅངཔ་ངབས་དོཔསནཔནི། ཁྲི་མོའཡདགཉ་དེ། འེདས་པ་ཆསཔས ྷ༡།ྕ༽ྕྩ དྡ 













པོ་འདིད་ིང་བུང་པོགཞནན་ཏིར་མཆམ་པསོ་བའྲེབེདཔཔོཞངགིབེདཔའྱིསསྣབ་བདག་ཁསྦ་བངས་པརའུར་རོཞེན། དེས་དའིསོནཊའྱགརབམེདདེ། དེདབདགཏགཔརམེདཔའི་བིརརོ། །ངེསནབཅོམ་ལུནའ་ཊ་ཅིས་ལསད་ནམ་པརླའིནཔནི་ཡོདདོ། །འོསསུ་¡ 
བནར་ུགས་པམ་གཏོགསཔ་གངུངཔོའདིདག་འདོར་འིངམུང་པོགཞནད་ཉིངམཚམསས་པའེནཔའྲི་བེདཔ་པོནམིདམིགསས། །དེལཆོས་སུབད་བཏགས་པིའདིལིནཏེ། འདྲིལསྟེ། འདི་ཡོདཔས་འདིའབྱུང་། འདྱིརེསཔས་འདྱི་བྲད། ལ་ 
རིགཔའྲིིས་འདྲ་འེདལ་སོགས་པགྲསཡཔ་ཡིནད། །འོནདེངི་ལུབ་ཡེན། པུངཔརིརགཔའི་རུན་ཅལཉིངདོ། །དེཉིདལ་བདག་ཏཐསཱདགདགསས་ཞེན། དེའི་པི་དགག་བ། །འོན་འཔརེཞིདགའནདམིའཔོ་ཡད། ཧོནཟོ་སཔ་དཔལས་རིསམ་ནཔར་ 







ད་གས་པའི་ལིདཔ་བརམ་ལིགད་ཅིགམའི་ནདིམཆིཡའིཡའདུའ་གཱོཧཾ། མརརསྦད་ཅིགམ་ཡིནཡདྱརནྭ་ཡིས་ཡུལགཞནདའབྲོབཞིནནོ། །དནས་སོནི་ལས་ཡས་ིསྟརེངིཙ་མ་འབངས་པ་བཞིནད་ངིམ་ཁིས་ཐུངོིུནདི། གནོདའིནདཔངཔོས་ཞུས་་ 
བའི་མདོལས། ར་ །ནུུམཔོལས་མེརམེརྦེ། །མེརསེ་པཔོལསནརནངྱསེ། །ནང་ནངཔོ་ལསམཁངའུརསྱེ། །ལཁཔལསྐ་དང་ལག་ཁྱུཧརབདང། །སྦསེནམོ་ལསོགསཔ། །དབངཡོགཟུགསཅནརྣམསད་ནེ། །མཆན་ 





ནམསའི་ཅིས་སེའབུད། །ཞེསཔ་ྟ་སེཞཞས། ཕྱིར་དཅས་པའིཚྱིས་པགཞོནནུད་པ་པབབ་པདངཕོལ་བརསཔའི་གནས་སྐབསརྣམསབུངསྟེ། སི་རྟག་པའི་ཚོམསལས། ཁཅིགམངལདུའརིངྱགརཊ། །དེབདིན་བཅིགབཙས་ཿམད། །ེ་བཞིད། 





ལོ ོག་ཅམན། ༈ལོལ་གཞོནབོལལག། དཔལ་བ རོ ༈ །བབུག་ཐུ་ནིན་པའྱབལ་བ་བཞིན། ཤེས་གྲསབང་བ་ལཱརའུཆིཔའིུས་ལ་བབཔདང། བསྐད་འོོནོང 
ཅགྟཏིད་བརོལ་དགྱུར་འཐའོ། དྲསྲསྫྫྫསསིིིིིིགེྲགེྲགཾཾྣཾ་་ །འདངནདའརབའདྲིནམས་ུངྒ་མེདཔའ་བྱུརཏཱམཛདའརུལ། 
་ མུད མས་།ལགས་བྱེདབསཐོདབའྱི་་རོ།།དེྱིིརཐོགན་མདཔར་ལུབ་པཡིནའོ། །དེལརཐོགམ་རདཔདསངཅདདེལོསསཔའལསདཔཤོནམོངས་པའྱིརླ་དནབལ། ལ་ཡི ར 
ཨེགི་གཙོང་ངོངིནྩཿའཇིགསསུངུ་བའིདཔྱད་བེར་ཏེ། དོནམེདཔའི དྭ དོན་མེདཔའི་སཱག་གསུལ་མཐའ་ཡསཔ་མསྭསཔོབབའདས་ལྷ་བུ་དགགིས་བངཔོམཚརརད་ལུངབ་ཐབ་པའིད ཁ་བའི པཔའིིསསྦཡོགས་པརྱབས་ཏེ། དྡུས་། ཤི 
བདབས ལ་ལས་མ ཡིའ་ལཏབལ། ཝི་བཟདཔའིའཁོརབམཐུའད་བཅས་པ་ཡིནནོ། །འོནྭ་ཁང པཅིབཅེན་དུ་འབོརབལམཐའམེདདེ། ཚདམེདཔའྱི་འིངརོ། རཾ 
།ཡདཔ་བའྱི་ཚདམེདཔམི་དཔཞེས་གསུངསསོ། ཕར་ཐས་ཅིམགདཔ་ཕནདག་ཤིནཏྱས་བབཔལ་པོབབོག་པའིབ་སལཁབ་བཔར་ཅིསཔཞས་ོང་གས་། རང ¦ 
-- ˆ~. གས་ས །། ་ 











མག ནཔ་ཞྐདཡིནཔར། པ་བུངབའི་ཡནལ་གྲལ་ 
རི ཡོརའ་འཁོར་ རོར ཅེ གངག 


ཆི 


དམད་ 








གཆུགསནུརནཱ་པོ་ལ་ཡགས་ །འོནྲལསད༨ཡད ཀྱེསྙམཆད༨གཉང་མཆམས་སྣ་རབ་འཆ་གུབ་དོན་པ ༢༠༨༦ ༡༠༨ ༥༥ སནག་གཞ། འཚོ། (ལེ {ཧཾ ། 
ླ ་ ཤས་གསུཿའཊ༡༦མལ་ ཡས་སོ ༄ཱསབཞད།་༽༦ ༥༠ ༨༽༥༄༡༥་༥ནན་ཀཞ། ཆམ གསགས་སྦལ་ཆད་དདཔ། དད བཔྱམཆེདྷཊངོག་པའི་པིརྒའོནམེདའོ། ' ཀ; 







ཅསཔ་འགནས་སབསསོ། །ེག་བཞིདརཊསནསབདེ་ལུག་ལསོགས་ཅྱིར་ཤེསཔརནས་པ་ཅུནཆད 
ཀཾ དཾངའཁིགུཔ དནུས་པྱཚུནཆདདེའི་ རོ 1 །པེདཔནིའདོདསནག་ཐུགས་ལས་པསཔའི་རངས་དྲེདཔའངིགྟ གསས །འསབད་ུན་བདེག་ལ སིགས ཏཱསོད་ཅིང་ཡུ ནདཔ ། ཚོ༢བན ཞ་ལང 
ཌྷ 4 བབེནཔ་དིའ རག ་ རོ ་ 






ཕཱིམ་རཉིངམཚམསསྭུརབའི་གནས་སབསནིདེབ་ཡིནལ། སྲེ ཾྲཾྲྣྲྣཾྲད 


ཞུགས་པའི་གནས་ལཔས་ས། པ་ 
ལེ པཱསྭ་འདྷེུག གྲག ྲཾྲཾ ཌཆཌ །འདྲིསཤེའཤོསྟཏེ་། 
ཡིཧེབདྲེནྲིནཤིའི་ཧེ ཅུམ དཔའ་ཁཤིགསོ། ཨུག གསིལ 


་་སབྱསདཔའྲ་པ་རབ་ོལ་ཝནའ་སུ་ཅིས། ངདགཟག་ྲིངགུང་ 
ཡིནན། རྟེན་འབྲིལ་བཞི་ལསའཔིགཔ་པདགོངསནས་བཅོམ་ལདའདས་ཅེས་གསུལསབམ་བདིདཤེས་དེ། 






རོ མཱ 





སུས 53 ༣ ± ་ བླུ 
གིས་ི་པའམྱརུདཆགས་པར་འབུངབ་རིན། ཁྭ ཞི ཡོན་་ ཧུ  ་ 
ོ .་་བྲ་གོ་འབྲས་ ལདཅིམ་བྱའི་ཁ་དད་རྐ་གལབདགའནས་ 








ཅིཞིགཅྭ་བུང་། ཇི་སཱརྱཔདཞཾས་དང་། མལོ་ས་པནའལཡིའར། པོ་ཞིག ཇོར བ་བོ ༨ ༠ ------- 
བདགཅི་ཞིགཅུ་བུང་། ང་ལྟུར་བྱདནས་དད་། མའོངས་ཕནའབྱུཿ ལའུང། ཞག་ལ འབུང། ད་བའབགེས་དད། ་བརའདེན་བདག་གྲི་ང་ས་རོལ་ལ ནིག །རིགསཔ་གཔགིངི་ལཱ་ཡིན། དལྟརའདག་ཡོངང་། 





ིུཤིགཿཔརྱ་ཡུས བདག་བདས་པའིམམཇིདར། 
།ལས་ལིནཔནིབེདདངསིདཔ་གཞིསསོ། །གཞི་ཡནཔཞྲི་གགམབད་ཏ་ལསདོདཡངསཔའི་ཏནིན་འབས། ང་ད དག མས གདེགས དོམཔཡནཔནིསརིགཔསེད་ ཞ་པདཔག་གྱསུང་་ 
| །ཡངཅའིིརབུས་སུམ་དཔ་སདག་པེལའད་་ཨསུདབས་བདགལད་པྱི།དེབ་དཉར་བརྒ ིདནཔ་ རཔ ེ་ལསདཤོདེ་བ་རི་བཞལ་གཁས། ངིན 








ཇོ  ལོ་ 















འདིའབའ་ཞིག་ཡངདག་ ༢མགས་གསུ་པརསི་འྱའུ་རབཞིག་ནད་རུརགས་འསབའིཤིརནོ། །ཉེནཅིཔ་བེལཔའའབདུ་བདདྱབུངལ་ལྱེ་དདཔ་རལ་གསུམ་ལས། ོ་ནབཿསྡནཤས་ཨསདགསོདགྱུ་རདལ་ནཅབེལབང་ 
རདཔའདིའུ ནང་ལ ས་ནས་བ བ ིདཔ གདོ སས ོ་ །འོདོགསུ་ „ 
སྤྱ ས།ེས་གསུང་པངི་སྐབས་དི་ཞིརྟེན་ི འབེལ་བ པནལ་ཡནལགནམས་ཉེད་ལས་ཁབསབེ་ཕནལགྲརཔསའབུབཁི་། ྱུཔཞི་བུསྭའི་ཕན་ལགམས་ཡིདབ་འད་ ྲེསལེ་་ལག་འསྱ་ ངབའྱིིར་རོ། །དྭེལརན་ྐད་ལག་་ 
དྲྲི ྲངྲ  ་ཁ་གུསོསཤས་འཔཡནདྲ། ལ་ནས་ཡ་ཡིན་སའསསསཕབནོ། སནམ གགས་སོ 
༣༥།པརྣམས་དང། གཉེད པསྲོ་པམ་དྭ།རབ་དང། གསུམཔནིདེལས་ །འཕུས་དལུརཔྲ་འམཡ་དང། བཀི་ལྷནི་ཞྡོསསཤུ །ལུཧུདཔའགལ་བསུངད་ནིརེན་འཕྲེལ་གནས་ལྷབས 
ཡུལབརབསནན། ཅི་འདོང ཡིའི ཡི ད་ཡ མདོཡས་རིག་དགངན། ཅིམབ་ལ.ི་ཞསཔག པ་ཡིན་པལཞེས་གམལ།པའྱིིར་དན། གཅོ་བོའིམིང་གིསློས་པའྲིི་བའགལ་ རྗིས་ལྟབ 













ཅི ` རྣམ་གྲཕས་གོངས་ཉིདཔེས་པརའཇིནཔ་འིཕིརནངསཔརགུ 
སཾ གཿ ཡདནསོནཅམཐའ་ཡོདནདའརསི་མཐའ་འབུངལ། 








ཊོ ཅིའིནདང་། འབད བསམ་ག གནི་ནསགསདྲིའ་ཞས་སྱ་དཔ་དཔོས་ད་བདཔའ་ན་སནཔའིིར་ ལོ སོགས་ཡོད ཁསྭ་སུ་འབཔའི་ངོལགཞིསཅདཔོས་ལ་བཞི་ལམ། ངང་པོཔརིགའདེ། ། 
ཨ་ག བ་ས འདམ་ཡིད་ཅི། ཡངདད་པཔྲི་ཉབབཞན་རགཔའི་མི ཐུནཔའྲི་ཤོགསླབ་རཔ་འཆས་གཞན་ཅ་འྲིཕནས་ཡིན་ཞིང་ དམས གི །དཔེརནམི་མཛུའབནིམཛ་ 
ཀྱ ཡིནཔའམམཛའབལག་དགུདཔ་འབམ་ཡིནལ། ཆཇའབཡེདབའཔམལེ་མགཡང་འིཕིམཐུན་ོགསསུར་རབ་འོསགཞནིག་བནཔབཞིདན། ། ག་ས་ས འི་མཱིཡགསསུ་བརཔ་འཇནགདནད། སེ་གསནཚོས་ཕིདཔ་ད་ 
ཡིདཔདང། བབམ་ཡིནཔ་ལསོགསཔ་བཞིདཞེསའྲེ་ལུབ ཕུབར་འབུཔལ། དེའོགསནིིཀསཔལ་ཡིན་དབགདམི།དད་ཡིས་ཡིན འཇོམ མས་དག ཏར ལིགཔམ་ཡིའཔའམ། རིག་ 
སརབལསོགས་པར་ཆོག་སེབགགིས་སུནཔརརི་འྱཐུརབ་ཞིགན། མདོལས། མ་རིགཔནི་ནད་ོལ་དང་། འཆིངབདང། བྱ་ཆས་དང། ་ སུར སས དདགཏགསུ་པཔིཧིརརོ། །ག འུ 
ད་དགོཔ ཚགསཔ ཤག ་་ །འན་པབམ་འིནཔའི་ཤེས་བཏནསོསཿནགཡིན་པམཡིག་པའོ་ཞེན། དེའངམ་འིནཏོ། མ་རིགཔ་ལབདེདངམཚུས་པལྲད དབ་བ ཡིདཤས་པ་ 
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ལནོདས་པའིནབདུཔ་འལོགས་ཤིགུབཤདཔརམིའགུར་འིང། འབལ གསབཔདཚན་མ་ལས་པར་ལཱནཔ་ཤེདཔའྲི་ཕརྟལབའམཉོནམངས་པ་གཞནདང་ཡམཛུངསཔརལནཔརིབྱཔལ། སེནསྲ་བདན་རེགཔག་ཉེབརཏོནམོངས་པཅནྡདཝརཔའ་ 
ཡགདཔ་མྱསརང ཡསོ། །དེཊཞིནདུབཛུནཔ་ཆོས་ལྕོབངའསྭཿ མདུསེམསཅཿནལའདག་པམ་རིནཔ་ཡིནནོའེསཟེརཔདང། སྐོ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེས་གྲུནདེ་ཡྲི་རབཅན། །དེཡངའཇིག་ཚོགས་ལྟབ་ཡིན། །ཞེགཏེཉེསཔ་ཉུན་ཅིཅ་བམོངས 
རླཾ།ཉིདའརིག་ཚོ །ཚོགསལ་ཧུབ རྭ་དུབ་ཡངབསལབ་ཡིནནོ། ཀས གཟུགསནིན་པའིཡུཔཔོབི་་མངདཔ་འདབདོན་ལགཞོལབའི་ིརོ། ༈དཔེརར་༣ཇིགཉེན་ལ་ཐགས་པ་འིབ་ལངེསབའིའི་ཤིག་དོནདགོཔཞིནནོ། །གཞན་དགན་པའི། པུ 
ཤཱ ` ཡའ་དགགིས་ལས་ཁིད གསུན སེ ས་མའི ཅོ །གསུམཔརེགཔནི། རད ནམ་གེས་གསུམ་འེུ་ཡནགིང་མུལ་སགམིད་གདརམ་ངིགས་པ།་ ཡའོ། ' 
དངནམིགགི་འདྲུསཏེ་རགཔ་ལ་སོགསཔ་དུག་གོ། །བཅིགནིམདོལས། །ཨུམ་ཕོ་འདིདག་འབེལ་ཞིཔའདུས་ལ་ཆོགསཔ་གངལིནཔ་དེའི་ཕེགཔ་ཡིནནཞེསགསུབས་པའྱི་པི་གྲས་མཛོ འྭདས་པཉིདརེག་པ་ཡིནདོཞེསརེ་རརོ། །དྭབམ་ར་བའི་ཤེས་བ་ལར་ 
ཤད མིགདངགུ་གས་དང་རྣམཔརཤེས། །གསུམ་པོ་འཇུས་པགཔ་ཡིདཔ། །དེནིརེག་བའོརེགདེལས། །ཆོརབ་ཧུནཏའབུརབརའཕྱར། །ཞསསོ། (ཕུབྲགཏུསྣབ་ནདེ། དེནམ་ཡིནཏེམདོལས། དང་གི་སྲེ་མཆེདཇྤནདང་། ཕྱིའི་སྱེམཆེད་ཐུགངཿ། 


























།རྣམ་པཔཤེས་པའི་ོགས་དུག་དང། རེགཔའིཚོགས་རྩུགདུད། ཚོརབའི་ཆོགསརདྲུག་དབ ར་དགོས བེ སི 
༦དགདམི་འདོནི། ཆོས་འདིདག་འབེལ་པདང་འདྲུམ་པདང་ ༤ མི་ལི མངན པས་ས ི་ ཏུ 
༣༨༨ ས་སེལ ༢༨ ༢རང་ནི་ནྱ བྲལ ཉིས པགས ཕ་ གང ་ [ཧྲེཾ 
































བརྲུགཔང་ཉིདགསུམཿུའབྱུརཏེ་རིགཔ་འིརེག་པདང། མའགཔ་ཡནམགོག། དེགཉིས་ལས་གཞནཔའིརེགཔའོ། །།སགསཞེམགིནེདགཔདིརེག ེདགི་ཕེག་པདཏོམངམ་ཅཧྷབི་རེག་པ་ཡིནཏེ། སབསའདིངློག་པའིརིགཔནི་བདམདབེ་ཤེས་འབདང་། 











མི་སེམས །དེདྲ་མལྲསས་ཅིས། རིག་པ་ཞེས་བབིཐག། །མདགནཏོ་ནཅ་ བབདསསོ། །ཡངམརིནཔ་མོཕམཔ་ཡིནཔ་གྲཟཔ། གསཔ 

;་ གི ༣ གསོ ཐལ ཅ ༣ང་ ཨངམི་ལྡནཔྭའིརགཔཡིནཔའྱར མཾ 
མ༢དགལ། (སཿ གསཔིརགཞེསཅབ པར ང་ན །པ་ཆེབསསོ་ཞེས་ | 
` ི བཏངསྐོམས་རྱོདཔཔའགྱུརབའི་རེག རཿ ན་ཡལམ་དལ་སབ་ དེདགརེདཔརའེདཔའི་ཡི་རམ། གས་ངོ། །མག རའོས་པའྱི་ིར་ཡིནན། །བཞི་པ་ལ་གསུམལས། ཤེནྱཧཱས་པའི་དྲབེཊནི་ེ། 


གི་་ར་སས་་དང་ས་བའིིག་པེསམོ། ངྲི རུཿཨམ་ལྷཿུཾད་ལནཅིག་འྱབའི་རྱའིཔའིིྱིཿཔོ།. 


ྒ་ལ་ །ཆ་ས་ཨངཡགཔྱཔམཁྱས་་ 
























ྦ །སགིཞེདོ། །མདོ་ས། མིག་གིའདསཏེརེག་པལ་དདནོས་ཡིག་གིབྷསཏེ་རེགཔལབངཔའིརོ་རབྱསེའི། མི་ཞགི་འདསཏེརེགཔ་ལསྦྱབངབའི་ཚོངབ་ལབྷཏདནསམི་གགིའདསཏ་རགཔ་ལེབདིམ་ཕིཞོགགས་མཔའྱི 

དཱ ས་ཅིག པ་ཡིནན་བན་རྫན་ཕན་ སྱ །དེསནསབྒོནཱལྒགུ་འྱི་བལསོགསཔ། མདོཔཟེརརོ། ཅ་པ བུས་ཆིཿཉམ་གབསཡི་ལེནཔམ་ཡིནཙི། ས་གསང 
ུུ པ་ཉ བཞས དོད ད་ཨུདིབམ་ལ་ེགཚདདེདཔའྲབ་རོནའི། །དབང་པོདཔལ་ེཞདབངཔོད་དོན་ཡའ། སན གསུམ ཨུངརེགཔདད། དེལསཚོཊའོཞེསཔ་ལ། དེ་དནནུས་ཤིསཐམས་ འུ 

{; ཨ་པོབརི་ྱང། རམ མཤསཐསཅདཊག མཚ མ་མ་དང བཅད དཔ ཁལགཔའི དཔཤསཔེ་ག་བེ རར ˆི བྷ ཤེ ཁབཅག་། 
”།༽ཡཡལས། གས་ས་མཛོད་ས་ག་གས་ ད་མགོ པ་དག མདད། གདེབས་སོགསངུས ཏ། རབཔབ་སོགས་༢ གསཔ ། 














།དངོས་སུསྩེས་པའི་ཏོའབ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། ལ་ལྷ ེམས་ཆིད། དྷེཔཔཿྩནཔརཔེད་སམཔའཚོརབ་ཡེནཔའྱིའ་ངོ། ༈ཡིདཀྱིཚོརཔཤྲེཀྲགཊུབཤདཔ་ལགསུམ་ལས་བསྟན་པནི། སེམས་ཚརདཉིདིདལབཏེཤས་ཕལལ་ཏེབ་རླབའི་བྲབགལསྣ་ནམཔ 
དགཞི་ཡངབཅོབརདུཊིའོ། །འོནདེདག་ངབ་དཔམས་ལནདཔ་ཕིགས་པགཔལས་གཞགན་གཡུམ་པན་ཅགདངགཅའྱུར་བཞིན། གཟམརལས་གཞགཔའིལི་བོནམེདདོ། །དིདགུལམབཅོལནི་སོས་རཿ་པལདམིགས་པའྲི དམ་འབྲེསཔ་ལ་དས 
ཀྐཾཿཔདང། | ཆོས་ལྱུ་བསུམནི་འབེས་པད་མ་འབེས་བལ་དམིགས་པཤི་གརོ། །མདོསཱ་ཕནིཆོརབལ་ཤཉེནནས་ཡིདཡུ་ ཡལ་ལྕརུབའོཞེའོ། །ཡུས་ཚོརམ་ཡིན་ཞེན། དབང ག་སཅམརནནྱ་ཡིང་བནལབརེནཔམ་བནམ་དཔངས་པ་ཤོགཔཟེདཔསཿ པ་ ངི 
རཾ ཉཾ།དརཾསིརྟོག་པའིིན་པ། །བཤདཔནི། འདོདཔན་ཐམསུཿདལོངངེ་ རངསའི་ཡུལ་དུགརལ་དམིགས་པཅནན། །པ་བགྱུགསམ། བདཔིགསནདང་སགེསཞཆོ་བགམམ་གན་བཅ་གཞསདབ། གོངམ་གཟུགསམེདལ་དམིགསྐནངོ་༡ ༥ པ་ 
བཅིག་ལཚོ་་གསུམརྒུའོ། །བསམ་གཏདནདང་པོགཉི་སན་ཡདཔི་བདེམེདཔསབྱ གཉིས་བདོདཔའི་ཕལལརགིཔའྲོབན་མསལའོ། །རངགི་ཁམས་ལདམིགས་ནབྱསདདང། གྲཟགསལེདཔ་ཏིས་ིསེཆོསལདེགཉིསྒྱནབསསོ། །དསམགཏུན་ོང་ 
མ་ཤཉིཊཊཏངཧོམསུ་དུགསེ། དེུ།གིདམེགསང་ིའདོདཔའིུགཔ་ལའོ། །ངབགི།ཁམསལནེའྲརམདཔལ་བཞིའི་ཡིན་ཞིངགོངས་གཟུགས་མེདཔའི་ཚོགགཅིགཔུའི་དམིགསཔ་ཡེནནོ། -།འབསམགཏྐགསུམ་པའིདེབ་ཡིད་ཁོན་ལབཏེནཔའི་ཧ 















ཟུ 







༨ 
འྩོ གཅན། །ཡིད་ཚིསཔའིདབའ་དབངཔམདཔའི་རིཿདད། 
ཅུགསཔུའ དགནཱརེབསམ་ །གསུམཔའི་བདེབནིབྟཏུནཔ་ཡིནལ་ཏེ ཞུབ་ཡིནལ་ཏེ་ 
ོ ལོ ག་བ གོ 
ཊོ ་ཱ ཨཱ བའིཡིརདོ། ༦ 
།ཡེད་ཏེར་ཆུངམི་གཞ བཞས ི་སྱ་ག་ །ཞིས་འབྱུང་ ཟག 
ྱི `÷ ཕས་ཅདམ་ཡི ཡིད་དབ་པའས་ྱམིང 
རེག མཐོངས 

| །མིདདེ་མིར་འདྱིའི་བཞེསག 

ུ་སོད་པདྲུག་གསུངས་པའིུྱིངངོ། མིགཀིསགཟུགས: 


ངས་པའམ ༈་ཀི་ཡིདྲ་ཡུལ་ལ་ 






















ནམགཤོསནསཤས་པི་རའོ། །བཙུནཔགཆམཐའ་ཡས་ཉོནམོངས་པཅན་བྐོད་མགསུངན། དགོད་པ འྲག་ལུབྟཏནནས་པིདརི་བདེབ་ཉེབརྒྱར་བྱདགསངས་ཤིག ལབཏནནས་ཡིདབདེཔ 
འསྱུབ་དྲུག་ཀོངས་ཤིག །བཏངཉྩོམས་གཉིས་ལསགཅིགལ་བརྟེན་པང ས་བདབལ་འ་པྲག་ས་གིགས་གཏེདངགས་ བྱི་བ ` དྲ་ཧུལ། ་་ ་ 
ཇི གགུས་པདྨ་བའོ། །དེསའདིངཔཔ་ལི་བདང་ལངབ་འྱག་དལ་དགོདསནས་གཟུངས་པའི་ུཔའགུལ་བམེདཔ་པའཆདདོ། །ལནལག་ལཱག་མ་བཤད་འཆདཔ་ལྷོས་པརབསྟནངཞི། གཾ སི ་ ' 
མམས ¦ ་ ་ གསད ཡདམིམཆད་དེ་ཡིན། དེ་ཡན ཞེ་ ཞེས གཟུགས ཞ་པ རོན །ཱ གྲི 
མས་མ །ཁལྕར་གསགྲགུས་ །གནག་ང་པརའཆདཔར་ ཏྟེནའདྲེཡ་བསྡུནགསུམ་དུ་ 
རྫར རི པལོ་མ་ལསོགསཔསྭེ རྫི །བ་ིདདདེ་ལས་གཞི། ྲ་་ ཕིངརོ། །ཀླ་བཞིནེདེགནས་པའིམ 


ཏཱ 
རག 
ཧ་ཐ 
ཤེ 












༈ །ོན་ོསཔའིའུགནས་པའསེབའིམཚོསིགཱམ་པདང་ འམཆོམིསཱམ་བདང་། རར ]}ྭླ{{ླྲིོ ་ ཁ་ཁ 
།དངའབུསབུ་སེདཔ་བཞིནད་དུདམོབས་པ་དང་ལསད་གཞྲིནམས་བྲི་རྒ་ཡིནཔ་དང་ གིས་ག ན་ཞེས ཀ་། 
ག་པ འདོ །ལསྐ་དྲིནབ་དང་ཅསང་ིའྱབསད འདུ འབྲསབུའབྱུངབ་བཞིནནོ། སདཾིྲརྲྲྲ ིུ ེ 
བྲེད ཟའབྱཊངག་ཤོག་ ཆང 2 ་ 
ག་གིས གས་ཡིན དུས བའི་ནད །དེམགཔགིསཉིང་མཚམས་སྣོརཞེནླ། རངཤིསཔའི་རུ་བ ་ཨ་བུནཅས་ུལ། དེདགདངམརུངསཔ་པྲལན་པསྲ་པངདོ། གགིས་ 








༡. 






དཐོམཔ་ཞིགབའྲ་ོག་བའྒོབ་ རོ ༨  ྐེ ཐོ །གཞན་གསུམལ་ནིདགེམི་དགེ་ལངམབསནགསུ་ ཡུམ་ཐོ། །འམསནགཟུགསམེདནརསེདམེདཔརབཤདབྲེདཔས་གཤན་གསུམ་ད། འད མེདཔརབཤདཐནཔསགཞན་གསུམ་དཔ། 6 ཀབགས་མཞམས་འམམབས་ས་བསསཿ༩ ཁུ སས 
དཔིབ ཁྲ གམགྱདས ་པརའཆདལཔ་ཞནའགའདྲ་བདངབས་རདཔལས་འཕེན་ཧེད་ཡོདཔའིཔིརརོ། །འཇེུདདའ ན་སི །ཞེས་པ་གཙོབོལ་བསམས་སོཞེསའཆདདོ། །གངགིས་གནས་བའི་བསཡ། . དནིཨེམསཉན་རྣམསཇི་ 

ཀཾ ༈ྟརཞེཞེ། དལ་གསུམ་ལས་མདོརའ་ དུན་པནི། འདྲེ བརམས་རས་ཡིས་གན་ ༥་པ་ཡིནཏེ། སྭོནཔ་སཕྱ་སསསཔིང་པོའ་མལོན་པན་ །བཀའ་སཱལ་ ནི་འདྲིག་སྟེ། སམས ུ ཞོ གུན གསག འོ ཀཱ ནི ། 
ཧཱཾ།པདྭི།  ཁམ་ཧྱི་ཟསརིའདོང་པའི་ཁམས་བྐོདན་ཡོདྱ་ཅིགཟུགས་དངགཟུགསམེདནམེདདྲེ། དེལས་འདོདཆགས་དབྲབལ་པ་དགདེ་རྱལེབའྲི་ཕི་རརོ། །དམལབཆེནཔོ་དག་ལུགས་སི་ཐོ་ལམ་དངབངས་ཐུདག་སེརབརྩབེདད། །འནོམ་ གདཔྲལ་བའག་ལ་ཤེང་ 


ལྭ བིདཔལས། ཁམཿིབས་གངཞེན། ཁམ་གཔལ་བཏེསདཔོ་ནམཔབའན་རཞེའཐུབཅནཔོ མཱསྲ་བདའཔེལཔ་དཔའཆོབརཁྒག་རབའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། རསཔ་པའླགུ་པའི་ཟས་ལ་དགུངས་པ་དང་། དེས་གུངའགེས་ོམ 
ག་ས ཡིས་ག ྒ་ ངོ ཞད པཔ ཤིདདོ། །དེདགདིས་འེས་ཁམདྲངས་ཞིངམེདཔས་མབམ་ 





2 





| 










ཊེ །ཏིཚབའི་དམྱལ་བནཡང་སིབའེནེགཞནབཞིན་ཡོད་པར་རྟོགསསྭའོ། 









བིས བས་ད མས གོས ཟ་མ བོག་གས་སས་སོས་་ས་ས་་ལ་ལ་མས་པི་པ་མ་པ་པ་ལ་ས་་ལམ་ 
༈ །བྲ་བམ་དཏ་ཡས་གན་ལལ་ཡོདཔ་མདཔསརཁམས་ལེ་གེན། ཀཱ གསསིཔའི་སས་ད་སགམཉཞནནོ། །ཁམ་བསནསག 
འའ འར ི་ིགས་ཞནཔའངོ། ། ཞགས གདའ ཟབ་ཤས 
གཱ ;ཱ ཟེ མལཕན་དྲབལབའཞཡི རངོ། ། 
ཤཿ སཔ རྨ ནཱ 


པ་ཡིནནོཞེས་པའི་དོནའི་ཡདསེདཔ་འབྱབངབསཧེདཔལ། 
ཤེས་པ རན ་ 


















. 


3 





ལི བཞན།ཟེབམཔི་ེམཔམགསདངད། ལས་པ པི སིས འདས་པ 
ལ། ༢ ར་ ‡  ་ི ག་ག །དིད་བཆོལ་བཞེན་བབཝ ིཿ ཡེདེབཅོར་དྨ་ སཿ ། 
མཆད ཀན་འོག གད་པ ས་བབ ལེ་འགམ ད་བོད 








རོ མ་ཟ ˆ :- མགསུམདའ། 


གངའེའི་ཚོབན་འདོགས་པས་ཁ ས་ཡིདཏེ། ༣ ཱ 
སདྲ་བལ་བབྱར་ལ་ཟསའིན་པབམ། གངའིས་འཛམ་ཐུའི་ཚ་ལན་འུ།་པའིས 


















མཚརཆེབཅིཞིག་ལོད། །དེའྱིི་ིརེགསས། །གཞདདགུབས་ངས་གནས་སོཤསཔལྦ་འེབག 
རྩར ་ ས་ས་ས མུཞིང། མདོགང་སགའབས་འའ་ རས 
རམེདྲ་ཝངཀ་ཅིག་ཡབེནབབསོདནམསཆབཔོམཚཔའ ཆེ་བར 


འི  ། ལེམས་ ས་ྱ ་ སསམ ེ་ི 
་ེ སར་་་་་ 

















བའོ། །ིཉལས་ཅིསྭསདལམ་པདབའད བའ 


༢༢༨༨ 








པམབསྙདབ་སེམསཏྟ། རཚེིེི་ །བསྐས འོ། །དགེབའིསེམསལམ་ཡིནཏེ། སེབནཆེབས་སེམསྤྱར་དག 
༤ 3 རད གས་ས ོད གགཞདསམ་འདཔགླའ། །དནིའྲགེལ་རང། 
རྩར པ་འི ོཤསབརྔོདདཞེསབྱདངབས། ཧེ དེའཔདཅིད'༦ 
འགགཡ། ཞིག ོང པ་འདིས ཆིན་ནང་པདཔལྟེབ རིགས མིམ ་ 
པེ ཐེདཔདགལགནད་གཅོད་རྱི འ ཤསེགས་འགའ་ཞགཏམསན་འཆིཔ་འབར་པའ་བདང་། ིོོ ཐ ཡིད་ 
།ཡངན་ཡུན་ལག་བཅདབ་ལབཡུསག་ཡོའ་མེད་པརའགྱརའདཞོ། ཅི བས མགིན གསཅིས་མེ་དངྲ་རངགི་ཁམསའ་ཡུགས་པ་གོ །སའིཁམས༡ེསམ་འིནུ། 




















།བཞི་པམདཔའམ། གཤནདགནི་སོདའཇིགཔདང་བཟནཔསསོགེས་ཟེར་པོ། །འདོདཔ་ ཨོ ོོ་མོ་པུ་ 
¡ པདང་། གཡོབའི་བདག་ཏིདཿཧྭཔོ་ལ་ལནརེག་ལ་གནས་པདང། ག་ནས བས་ ར་སད ¬ ས་ས འོ བོས མཆན་ཁུངགཉིསདསཇུལའབུབ་དང་ ལས 


དང། རང་གྲི་ཏ་ལ་ཡག་ལ ༨༥༥ ཅེ ་ རཾ །སྐསྭལགེས: ལྷའི ± ་ གོག 

, རཾ གས་ཅིང འཇོན་པོ །མ་ཅོམ་ད་འ གག་སཅནབཟས་ཚགསགསས་ཞག། དརདིིི་ ངས ཚགསས། །ཞག་སནཀྲད། ངི 
ང ཀྱི །རས་པདོགཉིསལམ་གདན ྫྱུ ཤི ྫྗྔྨངྨངྨངྨས་་་ 
སླ ་ སཡགསོ་པ་ས་བསིན་འི ལཱ 














ངོ  སྤྱརསབཅོམ་ལན༢དས་པཞ་པ་བམསར་མང་ ཤགིབམས་འདིའི་ནྣམ་ 
༨། །དེངི་ཀྭ་གདགསོདཅེན། འཇེག རེ ནཁམདེ་མཁའ་ཟམགིངྦུམིའུ་ རོ ཁ་བ ་ ྐ 


གཞག་ཧོ། - དོན་གསལ ༢ 
ཧཿ ནམསའ་བའི་ཡུགསུནི། ཧ་ 









ཧྱསགགི་ྱགཔོ།།དྲཟབཔའི་ོནམསའགྱདོཤགཕདགོིགྱོཆརཔའ་་་ 
རུབབ་ཕསཅད་ཅིཚུལ་སེདཔསདཔག་རདས་འབག་གསུམདང་དྲལ་ 


བ་ག བ་པ་ལ བཅརུའོ། །བརེན་ིིའིསེ་ིངའྲི་ཤོ་ 















ད ་ིངབཞི་ཁོའཕོེ་ོསྐདོ་ོ།།ངཧ 








ཐོ ཆོོ ཛི 

















ི་ོ བོ་་་་-ྕྱྱ ཁྱ བབ 
།དཔགནས་པདི་འབེལ་པར། ཐམས་ཅདན་ཡུང་མྲི་རམས་ཤནས་སོ། །ཁཅི་གནརེ། དྲ 
'དམཐནནོ། ་།གདགས་པར། | ཁྱ གཅིག 

ཟྲ་པའདཉེདནཱ་ཡུལདབུས་སམཿ 


±  ་ 
ས་པ་བ སགས ཡལ ་ 


























གནསམས 





ི་ོ དག་གིནནཔྱའི་འོ ཡུད མས་དང གིནྩཿནཾ། གཤོལ་མདའདངང་ལང་གིོ་བདཔ་༽  ་ 
ངཱ དགིབ ནམས གཤལ་མདའདངབ༧ 
བ་ཤ དདངགཞེས་པ་དང་ པདང། འཁ་ན་ 







ཇེ་ཙུན་སཱནརས་གཟིགས་ཀྱི་བཡུགསགནསའི་གུ་འཛིནདང། གརན་རབོར་ཝདང། མོན་དང 
ཛུ འི་བ ཅི་ག བིལ གཡང་ཚགལྗད་ྱགས་པབས།  ཏནལོདགནས་བཅསཅམ་པ་ 


། བུན མདོལསྐ་པུལཆེནཔབཅུདུག་དང། 


དངདངབཅས་པ་ལོདཔརགསུངསན། །སེམས་ཅན་ཅི་གནསདེ་བགུུབཤདཔ། 
ལིདའི་འགདཔགཚདཏ གཉ ནམནདཔཔའབཔའི་དགསལ། དགམ ཨོ 
གིདེརབདེབའིསབསམེདཆེསཟེརརོ། །དེའི་སེདནདྲར་ལབ་བདྡནགནས་ཏེ། ཁད 










ཟའ 


ཧྱིཾདམྱལབའེགདསནི། འཛམ་བུའི 











གོ ( 
པྲ 


རྔ རཾ 

















།འེཔཱརགཧཱམནེམཚེནཆའབབ་པ་ 











ཉལ་བ བ་མེད་པལ་ཆབས་ལབས་གངའ་ རླད 


།ཁོ་ཞི་བགྲམ་ལསདང་། །ཅྲིག་། 


སེམས་ཅནདྡེ་ནམས་དྭལ་བའི་གནས་སུ་ལྭའིདཔ་དེ་ ་¡ 





དཱི དང། ོབས་ཐམ་བདང་། ཤརཱ་། 
རབདཔ། གྱི་ཆུདཅེ ལྕ འདྱསལབནིའཐེལཔགན་སངེས་པ་མེདདེ། གསུམ་བྟཉགྱ། ཁདཔགོ་དག་ལསྲའིགཟབནཟེ་རབ་བུང་བའོ། ། 
ཆུབོད་ཡིདང་རུ། ཞེ སྲུ སུཆོགས་པདང། བརབརཔདེབྱ་མོུངབལ་སོགན་ལགསུཔསཔས་དགེ་འདུན་བསངས་དཔདཔལ་ལྡནལི་རོགས་པ་ 













)བརྗོདཔ་ལིསོགསཾ་བགིཊཞོ། །འྲ་དིངབདེའཡོགཏམནརམེདལ་སོགསར་ངི་ཚཱརརུདཉེན། ཕཱིང་ནམས་འབདའི་རུངསོ་ལྟརདསྦྱར་ཆེབའི གགས་སོ  ས་ིཅབྱསམཆཿཱཞབ་ས 
ཡས་བྲལོས་པཧེ་བ་འཐོརབཞེས་བསདམཛདདོ། །ཡི་དྭགསྐདི་གནསྦཿ་དྲ་བལཔ་ལེ་བཅེས་པའཛམ་བུའི་གླིང། 


ཡས་བཤདདེ། ཧཱོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟརཕྲདད། 7 

4 ཐསྦྱིནཔ་ཐབ་དང་། །ཨུའཐུངབས་མདསའཆོད་དང་། །མཆིག་མ་ཟདངཕྲེརབབ། །ཁགཟ་གབ་བཅུགཔ་བ། །བུགགུལ་ཡུད་དང་གྲགས་ལྟདང་། །སའོགགཞས་དངམ་བུབཆེ། །ཡཚནམོ་ཡུས་འབརཝི་གླགས་ལ། ་ 
ཤུག་པསྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲི་འབུ་ཡི་ཤུནཔ་པ། །ཡི་གཙང་བདཔལམ་ཆེནགནས། །མངངྱ་བདངཡེམདག་བ། „ །དུག་བདགོ་པརགནུས་པདང། ད་ནས །སྱཡིགཞིདོང་གདན 

བསྔནིའླིམིབཔཅད་དངནང་གི་སིབ་པཅན་དངས་སྒམ་ཉིད་སྦིབ་པང་ཡུརཔ་སྟེབསུམ་དུཤདདོ། །གཞནཞནིདེལ་སའཐོག་པའས་བ་འཐོརབའོ། །འི་ ཛུ་འཕུལ་ཆེནཔ།ཁཅིགདི་པྷསྟབུའིདཔའ་མྱོང་བངབཤདདོ། ལྡ 


རྗ 








ཤགཁྱི་མལ་བོགཤིནཿགསཔའ་ན་གདེང་ 
ཌཾ།།མསསུ་རྱོང་ཞེང། དམྱལབརསྩེབའའུ ཡུཿརབ་ཇིདརྱབས་པི་ཤེས་པདག་ལདམིགས་སྟོནཔ་ཡོདདོ། ཧ་རནིགཞཙ གདམ་ག ཇེར 











¿ ཆུང་གསུམ་ལིནལ། ཧྲེྲགསསཾའི་རྒུ་ནི་འདིརབརྲ་དི་སལི་ལོང་ཀསམདྲོ་ནཱམསདང་ པའིབ་སྟན་བཅེཾས་ལསེགས་པབ་ལྟ་བརངའོ། 
༈ །དཔཔོལགཉིས། 


དཔག་བསམ་ྱི་ཤིངདངཏོགཡ་པ་སམོ་ཆབཿྡདསཔིངབམསརུངགས་འཐོར་ ཤིདགསརཔ་ལེགསཔ་རའབམས་པ་ལུསགས་པདོ། 
ཕལ་ཅེབདཅུ་དངབཅུགཏིས་བརབ་ཤདདོ། །གཔ་ མ་སཅད་ནངནཆེདདི་དཔག་དབྱརཕགགཞིས་བཤདདེབརགདགསརོ། 





།སྐརམའིཿ པར། །ཆིབལརྒྱད་ 
།དེན་ཡཔ་ལྷརཝས་ཡིགཞལམེདཁ་ངདངསེདམོསཚལ་ལསོགས་པསམ་ 


རིནཔ་ཆེལསྐ་གུབ་པའི་ཁ། སེདམོསཚལདང་ ་ 


ཏར །ལཐོཕིས་ཧྱིགནལདི་ན་ལསབཤད་ཟིན་ིང་། རན་སསའཛ་པལྤར་ཆན། ི་ སམརུ་ག་སུམ་ 
ིགནལཡསབབབ་ྟ་དོ་ དུ རདེེཾྲཾྲཾྲཾིཾིཾྲཾྲྣྲདདར ྕ་ དེ 

། ཐལལརྐནདེཉིདྲཿམའྒཾ མས་ཡུདཔགཿཆདཔདང་ །བམ་མདིངའི། ཁ་བང །ལ་ཡནཔ་དངལོ་ཏོག་སིནཔ་དབྱལའབ་པེརབའེལསཿནདང་། 

འིལས་ཅནནོ། འི་མི བ་ངདཔས་བསྐལ་ དཔྱ་བ་མག་རྗམབཞིལསླབས་། འོགགཞི་ཚོནསྣ་བརྒྱརྩ་གཅིག་གིག་བཀྲ་བདང་། 


ློག་གཉིས་མཆུན་ ¡ 





དང་། ཆུངབླ་རམས་གསུམ་། 
འགིན་པོདངོ། །གསུམཔ་། 





(དཿ དཔདཉམཐུབ་པདང་ཐིང་འདརཉིལ་ཤེདཔདངནུངཧཤོས་འཆར། ྣམམསསགེགསེ་གཞནལའདལར། ཤ༢ཞིཔ་ལགཞིངུ་ཆེགས་ཅྡིནམ་གཞག་དང། མ་གཞག དོལཔཅོནས་ལོགོདསསབྱངའོ། །དངཔོ་ནིསཿསྦྱ་རསབ་ མསཿྭས་ 
སུསད་འིདདེ། གངཔདངཚབདངཆལའབབཔདའདབའིའིརདྲེརུལ་ས ཧུ སྐ གས་གསུམབ་ཡིད གསད འཇུལ་བཅག་ལེའུརྲབས་པལས། ཁ་ ཁབསོ་གདྱད་ནམསི། །ླུབགཉིག་དངབཞི་མན། །མའངོལནི་། $ 
།གསོ་ཀྱུངཧོམབོན་དག་གིསབྱ། །ཞེས་དང་། “དེར་ཁྱང། སད་དག །ཟླབཤྱེདདཔགཉིས་འདམནས། །ཞེས་དང་། ལོ་དྲེབར། དམུནྣ་དངདཔྱིདའདཔདབུརརྣམསི།. གིས་དང། དབུདད་བདྲིདྲ་བབདཞི་བཞིར་།ང་ 





` དྱུ་བྱླ་ཟབབཤི་བོདག་གིམཐརདྱ་བུངཞེསདེ་ཡངྱ་ཐབབཞི་པགསུངས་སོ། ^+ ༢ དྭབནྱི་མའི་ཁས བདད ༈ཉིདབས་གསུམ་དྲུགཞག་ 
ཏེནཔ་དགགླི་ར་པཔ་འིས། འཇིག ཏེནཔ་ི་ྟུརདསདུགནི་ཡིནཏཤེས་དང ག་གིས །ཁིསནཡང་། ཆོངྐཞོའལ་པའཾཛེན་ཅིསབླ་མུའཕེབསལ། ཟུཀརུམདཿྲཾཟ་གསུམཧོད་ད་ཤེས། སམས 
།ཞེསདེ་ལྟདརྣམགཞག་བྱེདཔའིྱིརརོ། ཝསིམ་ིཿཞེདང། གདག དེནིའཇིགེནི་བྭསཱདལ་མཁས་པརྱ བའྲི་ཕི་དེདགདང་སདནཔ་བསྟན་པའོ། །མདོཿཁ་ལས༔ འདིལ་དགོས་པདི་བསདལམཁས་པའཞིས་། ་ 











ཨཆནནོ་བཅུ་གཉིས ཁེ 
¡ ནོབཅུ་གཉིས་ཕི་པ། དེབ་ཉིམམོཿ ཡོ 
ལྟགས 














། །ལི་ནཔས་བཞི་བྱཆལྲ་ཡྱི་ཟབཡིནལ། དེནིདཔུན་ཟབྱརཔ།ཉནས་༨ཕིདདཉའིབརཏེ་ཟཱཤདགཉིསའསོམས་པའོ། མོའ་ི ཉིནོིདལ། དེ་ཉིད་ལས ། 
དགུ་ནག་མཚནོ་བད་འྱུར། རད ` (འགྲེལ་པརྱདྨདརའ་ཡརྦིོཆོས་དྲགནསོེས་མོ། དེལ་པནདདེ་ུངེས་པལ་འིེ། ལེ དྲག རི ལསོ། །འོན་ 
‰ གདགས་པར། ལོགཅིགའངུས་གཅིགཏུ་མཚན་མོདིཡུན་ཅམ་བེཿབརྒྱད་ྟེནསེནིཡུདཅལ་བཅུགཉིསཔ་ཕེདདེ། དེགཔཞེན། དབུན་ཟླ་བརུམསགུརྱང་ཛོན་བྱྱཏ་པ་མཚན་སོ་ཕུདངམ་བཅོྱརདཞིན་ལོ་ཡུད་ཙམབཅུགཉིས་པེདདོ།། །ལོག་ཅིག །དུས་ བཿ 
¦ 

༥ ¡ 







དོ །ལོགཅིག །དུ 
¿ ཐཉིགཿཏཉིནམོ་ཕུདཿར་བཅོབདམཆནལོ་ུད་ཿམབུགཉེས་པ་ཡོདདོ། དེག་ེན། དབུདཆུ་བླམཔས་ལར་ི་ོཆས་བཅངད་པཉིན་པད་ཡུད་ཚནབཅོབྱཅདན་ཚནརོནིཕྲདབྱཅ་གཉིས་ལོདད། །ལས་དྭག་བནཿདིཉིནོའའིཿནཔོ་ས 
༧ ག་གསུམས་དདང་འགལ་བགེན། ཐེད དྲ་ཀུན་་ལསགསཔའྲི་ནུམ་གཞུག་འདིདགུནི་འཇིགཉེནདང་འསཱདམབུནཔའབསུནཔ་ཡིདནགེས་བཤད་ཅིན་ལ། འཇིག་ཉི དིཧུ་བ་ངོགས་པ་ ་ ཧསདིས། ཏེག པའོ 
པའི་། །ཁྱམཔས་ལྟ་དབར་ཀའ། །ཞེས་གངགསུ་པ་ཡིནན། །དེིི་པངདེལཐཔ་འཇིགརེནཔནམསྦརིདགན་རརབ་དདིནོགན་མཐའ་གཅགཏེསཔསེདདོ། 











ཧཾ ༣ སྲོ་གས་ཆི་ོསགཅེགཤས་སོནཐར་ཤོདཔབཞིན། དོའློབའ་དདཉོནསོཔསཔོས དབསནག་དེདངསྦབནུཔབནབ་འིདོལ། གདགསཔརགཔགསུསདོའྦ 
@ཾ།། གཏས་སོནཐར་འདདཔབཏིན། དེའིཟ་འདགཉསཔ་ཐོམསཔ་ལདྲནཔརིབསུྱབསནསདདདཔར་བུནཔ་གསས་པརནཔ་འིརརི། །བཅིགནི་དེལསགའནད་གཞངའདས་ལོ 

ྱམ་པའི་ུབསུནཏེེས་འཆདཔདེདགགིསདེབསྐནབཅོསམངནཔའི་བཞེདཔ་གསའ་པར་བས་ས། ཀདགུས་པལས། ལོ་ཟིག་འདུས་གཉིག་སུ ཡུད་ཙམ་བཅོལ་ཉིབ་ལོ་ལཡད་ 
ཚེ་ྱད་པབརས་པའི་འཚནབྱག མཛནོ་ཡང་དཿམབཅལནམ་པཔད་དཅམ་བཅོ། གཞང བགམ །འྭ པིིཅམ་གེས་འིང 

སྟི། དེལསཏམོནབཕགཅིཧེརའྲིའོ། །མཛེནནི་ཐངག་ཅིགའྦེའལོཞིསབོ།། །དེནི་ཏིནཤགགཅིག་གིདགུ་བྱའི་ཆའོ། །དུདཔ་དེཀཔ་བྱག་རབིརུཤ། གྭ 

6, ཡས་ཡོཁཿཏེརྱཊ ༢ཾངསྤྱ་རུཞིངྱ་སུརྡད་འྲོ་ཐསཉིནམོ་ཤུང་ལྷ་རམཚོར་ཉི་ས་འིའོདའབབཔས་བླེང་གྲངབརའ་གྱུརརོ། །ཟླབཇྡུག་གི་བ་ིྱངདཱའགྲོ་བའི་ཚེད་༩མཞེག ༦ 


















ྲ བོ་བ 
མགུས དའིལྟརནྲའིཔཔདེཿནཉིམ་འིམ ཡམས འཕེལ་བ ར་ན ཟབདདཉདིཉབ་སདེའ་འའབབལ། དེར་བ ༠གི་གི་བམ་འབབཔགཉིད། ཨིངས 
ཀི ཨགཅི་གན་ཤེལ་འནབ་ལུངབའི་ཚཟབ་གངབདང་། བླེརྲཱ་དཱགདབ་གནལ་སྟང་དང་། ཅུངབདའཛརབནགཞནདུཞེསཁྱབརདགོཔནསོགེད་འ༢ [སླབབགཔོའའི་ 
ཏ༩ཏཾ༽ླྣྒོརི་ ེེངནཤུདམའཚལ་བའོགསཔ་སོདཔས་དངུས་དོག་ལམཐ་འ་དངབ་རབཤདདོ། །ལངནམདྲོ་པ། རཿརུབསེནག་དཔའ་ིོད་མརཔའི་ཚུལ་ོམཚའང་བཞྟན 
པའི་དདའས་སོ། སེན པ་འདི་བིམདཔཔོ་ལསགསཔབགི་ོདདདདགགབའྱི་བ ག་བ :རིརབ་ལག་ིརིསདཔགདག་ནིབྱཅདུགདཔབྱར་དདང་བཤིདངགཉིས་འབགསསོ། །དེལམམགནདིནཔོརའིགཞང་པ༡༠༥ ལི 
 དླུསགཡུས རཏོགགྲི་ཐེངབཐོགས་པ་དད། ནནཆངས་སོགས་པས། །སོན་པདང། དིའིའ་ཁོརནགནས་པའིལ་ནམས་གནསཔསདདག་གི་བངཔ་དཔྱདམོག་ལ་སོགས་པ་པདདོ། །བརའམའ་ར་འཇེན་་ 
± ར་ར ÷±ི ི་ སམ་ན གས་པ་ག ལོ ངོས་ཕེལ་དཔག་ཚདཉིས་བྱས་ལབཅུབསཐ་ཤོང་་ 
| ༡ཤཌ@©༼1 ༡ བ་བྱུང དམ་འགསྱལེསོདྗསཚགས་གཟུགསདཔྱལཔསོ་ཿནཞེསབ། པོའརེལ་དཔགཚདྩིསབྱས་ལབཅབསབ་གདང་་ 








།ཞིག་འཁོ་རབ། གནེརཅརབ་འཔག་ཚད་ལེདཔསཔ་པོ་རབྱརིགསབསའིན་པོཆྱེས་བཞི་ལདྲ་བུས་པ། སགཞི་ཐམསཿདཆོ ཅགཅགགིསབམྲསཏ་ཤིདམསཙལདཔ་གཟསལཅ་ཤངདཔོྲབ་པསགས་པས་བྱདཔ། 
× ˆ སསགས འཕམ བའ བོ ༤ གཔ ོསམ་ེ་་། ེ་ [རེ ¡བེ 
ྣ་་ ལྷནཔོའི་ཅེནིལེགས་པརབྱསཔརྣམསལྭན་ིག་ལྕེའསནཿཱམནུ་ཙག་སུ་མཞེས་པའམ། སཔོཉམ་པ ་ 
གཞོན དེསེདཡོདཔསནཿམ་ུ་ཝ་གམཞེག་པ་ཝུརགསུང་མའ་ལསཿངཔེ་ལར་འག་དབསནས་མཐ་ཝ་གྲསམའོ། །དེའི་བསེ་པདཔགཆདབྱར་དངི་ཕཐའ་མུམ་བུཿཏི་བེས་འབོརཔའོ། །བཅིག་བངའིས བའ་། 
བ སོད་ོབ་ཤདཔའ་འརས་ངཞི་་བཅི་ཚོགས་མཛམསདབངཔའཅེགས། ོི་་ི་་ཆ་མམབ་པབས་ལཁནན། ཅིན བབགསའས།།དནིནན་སབི། བོལ ་ 











དཔེ་ད བརྩབའི་དོཡིན་པ་པའཤདདོ། དསམ་མནམ རྱ པག ཡག་པོ  ཨོང་ཁེརན ཛསིངིད་ཡསལཱ 






ག་ཅེས་བ བྱས་པཡཐ་ྲབེས་ལབ་བས། ཙེ ཉིསཞེསབགདདོ། །དྷི ཟིའཕངད་དུདཔག་ཚདྱའ་དད་སསུམ་ཕོད་ 
།དེའི་ཡོཾསམ་བབནི་གསེའ མན་བརོགགཞིནན། ་གཅིག་ཤིསབྲབ་བདངརགནའཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡོདད། རྐངཔའགག། །དད། བཏེགསཔནཔརཞེས་བྭེདཔའོ། 
ད་་ྱ་གཁེབས་པའ་ གའས་མཞིནིནང གི པཔ ་ གང་གིངམཀནཔ་མདེ། ར་ །མེཏོགགསརཔཿ གསས ཞི ཟླུ 






ལུ སིི པེས ོདགགགིས་མཚངབདད། བདད།གིརས་དྲགནུམཔལ་ནས སྲས ིི་སངམགོབགས་ཤིངཿཆོནརབོགས་པ པ་ལཱབརྒྱའེབཀྐོདཔ་དང རཾ 
















བཅམཡྱིས་ཅིདགོན་པབདེབླགཏུ་བྱངཔྟེ མོ་སོགས རྒ ས་བསོ་། ཆུ་། 





།ཁོར་བདང་། མེ 


དེདགནརུདངབ ངོ སགྱི་ཀྡ་་ོ 
ས་གང་འབ་འའ་་་དས་ག་ོབགཡོ་ོནའ རག ཅ་ 


བས 
¡ ཁརཔབ་ཡགསཔགནབྱ དད དེར་གནས།ཁ་པནན་དདད། སི 
པཡབག་ིངཤེའཁནལ་ཏོགྲབསབུའི 















ཛོར སྒྲབ་འོས་པོའ་ཚ་ལདང་། བྱངནདགའ་བསབྱ་ཞལ་ལསག་ལོའ་ོལ་ཞོལལ པོར་འ = 
དང་། ནུབནའདྲསཔའིཚོལདང་། བྱངཤདགའཔསབྱཧན་པའམངག་བའི་ཆོལ བཞིན་ཇིངབྲས་ཆོགས་ཞེསྱ་བབདང་ཤིཔཔས་ཆོགསདཔ་པོ་མདཔེཏོག་དཔའྲབསལ་པསོགསཔ་སྣ་ཚོགསཔ་ཡོདཔའིཏིརདང་ ༢ ཇིངཟླ་རབའྱབརཚོལ་ 
རཾ ྭྲྭྲྒ ར ཁ་སོ ིྲབེསབཞེསྦབབདཔངཔ་ཡོས བཏོལ བབ 
 ་ ངེ གོགས རར༥"-ྭ ཇིངཐུད་ རརར ཡ་ ÷ 
ཤཾ༡ནྣམས་ཅེ་ཞིང་དགའམགུརསྭོདཔའི; ནའོ གགས དཔ བརྒྱལྭ་བཅུ་མཐའསྟོང་གིས་ལ་བོརབ ཁཕངདུདཔག་ཚདག་ཅིག་ རབདེའ་ཆིགལ བཞི་ལསྲབས་བབདིདང། „ 
བཱུ ཅི ± 













རེ 





























]ཞཱས་གཞེང་ཟངཔོའོ། ཚ རབཤིཉ་དང་ཕཐང་སྟོརནདཕིབས་ལེགས་ཤི་པདྟན་སཱགཔའི་ལན་ཀརགསེ་རདབདཔ་པདང་པོརདདང་ཤོལ་ལསྱ་སཔ་པསོ་ བོ་ལ $ 
དདགན་ལུའིཔ མོ་ནམས་ར་དགར་ཚཕསཔརླཝདཔའོདོ། །ཤིི་ན་གགྲིིྱ་བཿཤརཡི་མཚམསྐན་ཡོངས 





།ཐགས་པརའདབ་མངག་ལུགས་པརའཕུརརོཞས་དགའབ་དངདགའ་བརའྱབུར་ལ། དེནས་རིརྱ་ཅིས་མེཏོག་ནམས་ཁ་འ 
4|འངང། །འོན་ཡུབ་རམ་འི་ཡོངས་འཇུའི་མདོལས། མགའིི་ངོགམི ཚོ །ཆབ་འཕྱར་སྲོས་ཙནན་ཡངམ་ཡིན། 














 །དི་ནནསགས་པའ་ཅར་འནལ་བཟདདོ། །ཤཱདདའེ དུངན་ཨརཔནིག་ཏྭཔུའི་ནོལ་བཅེས་པཔོསརེ་ ཏབཅུཔ་མཐ་ལཉེསབྱ་སའ་ཁོརཔ། ་འཕུདནདཔག་ཚད་ཕྲེདདངཇྲུགདང་བཅོབ་རྱདཁྱིཆག་ཅིག་དང་། མཐིའཞིའོནས་བྱར་ཆགཅིག་གིས་། 
ཤུལ་འཇམ་ཤིང་མཉེནཔ་དང་། སེ ར་ དེའམཐའསྟརུཡ་ཏིག་དཔའབསབུའི་ཤིངལྟནསྣགཅིང་མཛེམ་པསབརྒྱ་ནཔ་ལསོགསཔའོ། དེརསུལཅུཿགུ ལུམ་ 
རླཔའི་ལྕ པའི་ལྷ ྒསདཟ་བགི་བགནཏེཔའ་ོནན་ལ་ལ་ཅེ་ཞིདགའ་མཐུར། དེ། དེགླ་གངཔོཆེས་སུངགྲིང་ཤེས་བབ་སར་དབབརན་ལཇི་ལུར་ཚདབཤད་པ་ཏར་གནས་པ་ཡོདལ (ལ། གངགི་ཆོལྟ་ ལྟརྣམས་སྱེདམོས་ཚལདུ་འདུགཔ་དེའི་རམགེ་སུམཅུཧ་ 9 
ས་ཉལ ཏེལགིལཆིབྲདགྲདགདང། མུ ་ བུ་བདུན་བདུན་ལསོགས་པསྦུལ་ལོ། །སཱརགྱིམགྭོདབུཿ ག་དབུསམངཡིནཔ་ལ་ལཱའིདབངཔ་དད། གྭོ་ལགམྡ་ནམས་ལཉེདབང་ཝགཏིས་དང། ལུསྲ་བིལསལ་ལཱ་གཞན་རས་དོ།ནག་འོ་ 
དོ ཛིས ཿྲལ་ཆེབ་འབདག་ཉིདབྱགརནས་འདོདཔ་ལལ་རེ་དགས་ལདདོ། །འདྲུནས་ནི་གོངཁེར་ལྟནསྣགལས་འོ་ུབ་གྱི 
ཉར་ཚགས གྲོབ །ཆེས་བཟང་ཞེསྤ་བབ་ཡོདཔར་འདིརབ་གད་ལ། གདགསཔར། ཤར་ལྷོནའོ། །དེགཉིསཅི་བརན་ལམ་ཁྱི་སྲེདདུ་དཔ་གཚདབྱ་གཉིས་ཡོད་པརབཤད་པའྱི་རིའདྲེཕིད་ཅིགན་ཡོད 
དད ༧ ྲ ིོཔྣྨྤྨྤྨྲོོོ ༡ ༠ ` 


















༄༅། །བཔོགས་ལ་ལོ། །དེལ་ཐདཀརདགཙདཔྱ་ དཔགཚདསུམ་ཤངམ་ཐ་ལནོརཊཅཨབྱ་བའཁོརབདང་། འཕྡ་ཤཐོད་ེ་སདཔ་གཚདྱངདངཞིས གག སཔང་གདགས བཤད དགསཔརབཤདདེ། དོནྲི་ལྭོི་བང་ ོ་སགུ་མགཡས་ སོ ཁི 
ཤ།འཕགས་པའོ། །ྡཱགི་དཔ་་གདཔཀབདབྱ བི་དོ གས ལསྦུུད་པདང་། ལནཀན་གསུརལསབསཔ་ལསོགས་པབཤི་དང། ཅོ ཞིག་ཕྱ་འཇུཅི་གངུ་ 
༡ ལྭ་མརེགཔདང། ས་ག ངེམ མདེ ཡས་ས་གདཔནི ་ོན་འོསསེམསགིཅརོ ཅི་ལ་བ ཡལ་སོགས་པབྷེདཔརབ་ཤདད། །དེ་ཡན་ཆད་ཅིགཞས་བཤདབདི། ༨ 









གསུམདའི་མང་ནའཐབ་བལལ་སོགཔ་ལྷནམསཅིགགའཝེ ྭིམིྱབྲ་གཀལ་བཏགས་པ་འོ། །མདརདན་ལནལསྱབ་པ་ མ་ཇི 
ཞའགྱོབ་གཞནན་ལྟ་ ཤིས དའ དེ སླ ལོང ནྭསིཡིདྱེ་བག་ལ་བཏགས་ སྨ 


ཡིནོ ཡིཧོབྱ་བེརྲསདདང་ནམ་ 
དཔ་ད ་ན་ྱ་་ད་ེ་སགཉེན་ི སི ས་གས ལོ 
























ནཔསནདགལ་༣ ད།་ 





ས་བོ 
འསག 


གི་ད ས་བག་ས་སབེསམདག། 


པན་ལཱུ་མ་ཡིདག།པདག་ལབོདཔདེདགྲུལགདོག་དཔསེ་རྭས་འིདབའགིས་རང་གི་དྲངཿ དྲ 
ཀི་ལི རར རར ཚི 


ཏེག།སུལ་འྱསེ་དཔ་ལམོས་བརྩ་སྐནས་དམུངགཚོགས་ཡན་ དྷ 
སྲ །བཅིགགིས་ཐན་དོགཞེས་ཁངཔགདདོ། ེ་ ི་ 
འདུ གདད གཞ་གྱིས་སྤུལ་པའ་ཐུནམོངདུཡཾཕསསཱད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དཔངབེདད། ཱནས་ | 
བནིཌདཿཿགཔའིསེཁངའོ། །དེནས་ལིགཔལིདགེབ་ལསཚཔག་གིངདོ་རེནསཔ་དང་། ། 


























སང ག་ག ཟ་ ± 
སྲུལ་པ་དག་ལ་དབང་ལགགིས་དབང་བདབདགབང་བོདདོ། །འདིེ་སྟེ  -- བི 













།གཉིས་བཞྲིའྲུལ་དགའི༣ རར སྐུདཔོ གཱ ལོ་མ 


རཡ་འ༥༣མལའ་ ས་ས 
དལབདང། རྱི ྲགྲ སོག གྲོནུང་བཏེ། ལམའཞ་ 
ཅསཅིས། དེམནཔསབལ་མ་དགར། འཁེ ་་ང་་ ཞབསམ་གཏུན་ཁདཔ་བཅ 












ཅོོ 
ྐྱོ། ༄མ། གུལ་ླ་གནསཞ བདོ །དགནབཞབལལདབལ་བར་ནགཔ། རད ིོི རི 
ས་པ ` ཚ་ ྲུབིདཔེ། ཆམབཇནབིའྱི་བ ས་ག དདེནས་གུནས་འཛའི་ཚུཔ་བགི་ 
བ་ཚ ས་པ་ཡི 

























1 


ས་འབར་བ 
དང ༥ལདན་སངལ་ངས་པ མབསྟན་ལ། པའིདྲཱས་ཏི་འཇམ་བུའི་། ྱི་ལུས་ཚོདནིཁ་ཅིག་ཁྲ་བདི ལལཿ ཊ ་རདངཔ་ལང་ ༦ རྩུ] 
ཤུ དི ཁུ །ཁུ་བརྒདདང་དུ་དྲག།དངཊཿ ༈ཁྲའི་ཚད་ིའོགནས་འཆདཔ་བབྒྱསརབའོ། །དྲངསངགིའཛསབའྲིགིང་ནིདབས་རུངབས་དབྲག་ པྲ་པའིལའི་ལསདྱར་ཆེནན་ཞ་པྱ་རྲགགས་གཞིཚ་ཡིན་བནས་དཞན 

| སོ །ི་ི་ག རར ་ འི་ག འདདམས།།། དྣམསསུདཔ་གཙད་ཕྱེདབཱདྱིས་འསྩེད་བྡེ | 


གླ ག་ནངདི་ལམེཉིསྱསཉསྱམ་འིཏ། དའི་ལདནིནཡེདཔ་ ༥ །ེའདོངད། 













གྲནས་ཅནད་ངོ་བལ་བྱད། །དེའི་གང་ཁཕད་བཱད། །འོདཆུང་རྣམ དན་ནམསཏུ་ལཆད། །ཆནིཉིས་འྱགརཉིསའྱབདཧེ། །སྤིརེདབསྐལཔ་གསུམདོང་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེ་ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་ཅི་ཅེཅདིབྷགལ་ལྷ། 


















[དགགས ལུགཔས་ལུགཔ་ཡིདཔསབཞི་ེ་དག་བིདངའདའི་ པྲ་རམ་པམངབས་དགགང་པནནན། འདྲོདངནསབཟབསེབྲསལ་  ་ པོའིའོགམཚངསཆེནམནརདདེབྭསལ་པཆེོའི་ི་དཔད་ 
ཀྱ ༧ག་འདང་ཕུབཔྐ །ལ་པའྱ་ུསཔ་ ལས གསུལ་ཀལངིངབ་སྐལ་པརེརངབཤད་དོ། གྱོས གཏོ བ་ང རི་མ ངང ་ མིལོཝབཅུལཞགྱང་།ར 
| ས་པས་བ ཆན དགིད པ་དང ` །ཆྒུམཆནདེསན། ཧས །བྱཿ བདབ གང 





ཧཱཱཕཔུཔེད་ད། 
རྱ 





གྱ བཏང་བུངད། = སས ར་་ 














ཊེ ལསང དཱཿ་ཨཔཿགསཿ 
„ གིས་མ མདངས ང་སསསི་ུབས་ོ། །གང་ ཆཚོདལ་ལོའྲིགནྲ་ཏིས་ 








སིང ཧི ་ 


འི་དེ '་མི་ཡང་གསསགནཞ་ོག ཇིས 

ཧཱ །ཨེལའའ༨བོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་དཤས་དིའ ནས་ཡིབགགཡཏནགགཡགླ ལམ་ར །གྲངཧྱསྱཾ ལག ངུ 

སྲི  ་ གཞུནྲརུབརདོལ་བཅནྱ་ི་ཛནིགངའི་ པི ི་ུཔ་འདུགསརགམ་ ལས ་ ུལམགྷཛའ རོ 
ཧཾ རར }ྣནྣནནནདནདནདནདླད®ད®ན& ཅེས་པ །ཞ་དུལབས་དོས ལན སས་ནས ཉོད 
ི མིཁཆི་བདྡེསེ ཤིས་ཐོབ སྡེ་ལས ཞ་གཞུ། དཾ ཁུ 
ག་ས་ས 








རས་ 


པས་དེའིམཐའ་ཡདདོད ` ཨཿཔཔའྲི ཡ་ཛོ་སཞིས 
ཆུངན་ཐའ་རྲུལ་ཕ་ཕབ། 


ཧྱ འདི་ཡི་གེན 


པ་ཡསནེ། ྕེསུ་ཏབས་ན་ 


















དདད་དྱག་སེའགེལ་པད། དྲགུ་ན་དངངཔིརདདདྲབརྨ་དམས་ཏི། །ཟབྱཕེདདངགཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བྱེདནི་དུག་སན། །མཁས་པས་ཞང་ལྲེ་བབ་བདོད། ཞེས་དང དེའིིའིཀརྦ་རལ་མས་ས། སྟོན་ཟབ་དུང དགུ་བ 

རན  ཉ }ཉྣནྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྩྣསསསསསྩསྣསྣྣྣསྣྣྣར 
§འདྲབ་ཡས། །བ་སོ་གདྱརརྡ་ནས་ཀི། །ཟླབྱྱདདངགཉེས་འདས་ཤང་། །ཟླ་ཕྱེདནི་ལུསཔན། །མཁས་པས་ཞགདིདྲབི་དརྩབ། །དེས་དང། གཞན་ཡངནདོར་བདང་། ིགལྤེའ་ཐཱས་པ་དང་། སྤོདྱསི་འགགལ་འལ་སོགསཔ་ལས་ ཡང་བ 
2 །དང་མཐུནཔར་བབུང་པོ། །འེན་ཀྱང་དབུན་གྱིདངའོ་ངོས་འཛིནརུལ་མིསཐུནང་འསྣང་ཡངགཉེགས་འཇིག་རྟནདངཐསྟདབདུནབ་ཡིད་པ། ཏེན་ཡདམན་བནཅེགསམ་ལྟེ་ རྒྱམཚནདེཿིམའགའ་བརྡའི་བསམམོ་ཞེག་པཤདཟིན་ཏོ། །འདོན་ 

- [སྒུསདང་འགལབརནིདམ་གངྩས་དདྲ་བཀམ་ཡིནདན་གདགིསྐགངབ་དེདདདེས་ཉ་དི་དེདདེའི་ཟུབ་ཡིན། ས་ཟང་དབུབ་ིདས། རུགཔོའམར་པགཔ་ིནཔའང་ྲི་བཔ་ཡིནཔ་གྲརངང། །ྱིལའཛུལ་དཆོག་ལེང་ཧྲམ་པལས། སགད་དྱིང་ ༣ 

སྟདདད། །དེབཞིན་འུས་ཕུད་སྙིནརྲག་དད། །རྩལམདངདཔོ་ཞེས་དུ་བཉིད། །དུག་པའིཕེར་བཅུ་བཞེར་རཇེད། |ཅེས་དང་། ལོདྲིད་ལས། རྒྱའ་དང་དཔོདངས་གཅན། །རཱ་ྟོདཁུམས་སྤདལྲིན་དུགཅན། 





༧ ----~ ༢ ོོོོོོོཁཁཁཀཁཀཔལཔལཔྣཔ་ྣ་ འའ བ་བ རློ་ཤ་་་ 
།འདིངགནྱི་རལ་སས་ཅེས། རར རཾ ངསཔདུཔམཐུནབསྱ་ེདརས་ཅི་ལུགསསུབཤདཔ་ཕིནདོ། པཾ ་ 





འག { རིཿ 
ི་ོ བིས་ལོསལ་ ངུ དྱ 
ཀྲལ ་ྟཾ 'ཤོལ། ། །ན་ཅས་འ གེས །གེས་ཞྱིུལལགས་ 











ོ རེུ་ངོོ ཐངབའབ་མོ། ཆུང་མས ་གནས་མཛོགས་པངང་། : ; འཇིགཔའི་མགྲོ་རོམ་བནམསངས་གཅིགདོ། ིསྐནམནརམི་དཔར་ 
སྩེ་བལེལས་ཡོདན་ = བཞིད་བཡལབ་གཞེན་ནམས་ད་བ ཕིརསནགནས་པྲ་ནམསུཔཔཔི་བགསྣ་དམསསོ། །དའྦོའི་དཔརྟཿིགཔརྣམས་དདགཿ་ལྷན་ ` ; 
ཆོས་ཉིདེསབསམ་གཏནདཔ་ཐོབ་།ེ།དེལས་ལཔསཞསྭ་སེ་མདབེནཔསསྲ་ལེ ལསྦ་ལེས་བའྲིདག་འབདངཐའེའཞིབ་དེབ་ཡིནནོའེས་མཱའོ། །དགཞན་འགཞིས་ཐོསནས་བཔད་པོ་བོབསེཆ་སབའིའཇིགནད་དིང། ཞིང་། {¥ 
རི ཅོ ×` ི ི ྲུྲ ༤ དག་གསར གཏན །དཝརལགའཞིགགིསགཉིསཔཐོབ་། ཅེ་ཉིངརཛིན་ལས་ རི་ 
ལྨཱས་པགཞནང ཐསཏ་ བྣ་བབནས 'དཔའངྲགསལ་བ་ནམས་སུཿ {འེ ཅྱིསསེམས་ནྩ་ཅའཇི་ ཞིགཔ་ཡིནལདལབརི་བསལ་བབཅུ = ' །དོམསྟལས་ཨུ་ས་སུརང་ 
༈ །དྭེནས་ཨུན་རིཔམོ་ཞིགའདམནསཆེས་ཚབའི་ཤིམ་གཉིས་པ་འཇིགཉེནངྲ་ལ་པས་ཆུ་ཐནདཔ་ལྟེང་ཀྲནམས་དང་། གསུམབསྦརྭ་བརྡར་བཏང་ཆེན་དགདཱ། བཞི་པསམཆོ་མདོས་པདང་། 
















སུ ཡཱཔ་སྦརརཚོ་ཆེདཔོདང་། 


རྭ ་། 
ལོ །ཞམ་མི་་ར། སེན་མོའ 





རརར ཇའ ཆེནཔོརིམབད་བཅས་པདབལ་འྲབ་བདད། བྡདན་པསམེ་ལེ་གཅིགཅུ་འབར་ཞིང་ 
༣ཕབདགགིསྦ་ང་ཆས་ཏིད་ཅིས་གསུམ་ དི ཅར ངི ག་ ྲ གིགས 
བདཕགགྲ་ཐུབ་པ བརདུའ། །དཔང་རུ་ལབསཐགནསདའིད་ཅིལ་འ བརཡི་འུ་བབུས། དབོར གའ ྭ 
།དེནསའོདགསལབའི་ལརིས་དགནས་ལའིབུ་ ཅྱི མས་དག གཙངས 


༨ 


རྱ 
འདོདཔའིམེསམ། ཐ་དད །ཆུདཔ་ཝླུང་ཤིས་བངི་གཞུགཉིས་མདཔ་ 
པོའི་ཆུཔ་འཇམུལ །ལགཔནས་བཅུང་ནེད་འབམནེདཔརི་ ཡིམ་་པརའམའརལོ་ 
རབ་ཁ ཞགཞི་ཆུངདང། དེནས་རིམཔ་ལཱརའམབ་སྟེསདའཆགས ༤ 
༈ །དེནས་རིམཔ་ལུབ་འཛམཐུའ་ 
།དས་རམྷ་ཅེསམྦ་ན་ཡ་ 





གེདགནིདགའབཟསསཟབདང་ལུམ། ཏེནཆགསུཔ་ 
མི་གསལ གསས སེ་ཆསསཤ་ག། 








བཅུ་དབུ་འོ། པི ཿ༢ཆགས་པའི་མཛགཚོགས་པ་དང་། གནས་པའིམགརྩོམ་པདང། ཚོལོ་དཔགྱ།མེདཔབབལས་འགྲེབས་པའིམགོོམ་ནམས་བདྲངས་གཅིགགོ། ༽ ་ 
ནིམི་ནམས་ཚེལ་དཔགྲཏནེདཔ་ལས་འབྲེབས་པརྒ་དུརཔདྷེནས་བཟུཔྷསེཚལོ་བཅུཔའིཕདྲྲ་གུརཔ་དཙ་མམོ། །དེནུས་ཡུཔ་རྱསཾསེཚལོ་ྱད་བིའིབརདངམར་འི་ བགཞན། ཧོ 
 ་ ཞིག་པ ནེམས ནགས་བ ། རོ 











ཀཱ ༢༠ །བསགས་པ་ལསགངགྤ་རསྱབབདཞསྱའའོ། །འན་ཝཔཔམེདནགསུདའགལ་ལོཞེན། སྙོད 
༼ དེ མཛཔིཁ་ུ་ལསྲ་གཡས་ཡི་གནས་གཞུན་དུགྱམཞེས་བྱབ་པལ། དེལསའཐེལ་པབྲགངས་པལོ་ལབྱརྩར་གཉིས་ལསམབང་ཞིང་། ཅི 
 གཅི་གབཟུ་དརྒསྟོང་ཁྲི་འཐུམ་ངང་། །སྭ་ཁབྱེབཇུང་ཕྱུར་རྣམས། །རུངབ་ཡིན་པརཤེསཔདྱབ། །ཐེརའཐུམབགབིག་བབབྲ་གམདང། སག་ལ ཆེང 

_ ལེགས་ཅིན ཉཉོགས་འགྲོ་འབྱིངརྡུལ་དབ། །བྷྟགསརེ བས་འབོརབད་ཤེསརང་། ནའོ 


བསའི་གནམས།།ཉེབོད་ིཊས་བ།།ཟཡད་ནིབམཡིན། །པས་བྱརི་དས། སླ འེལ་ 
སོགས་པའོ །གཡཊདསཔ་མོ་ཞིགྱཧ འབད ན༨ བཔའིཐབསལ་འཁདཔསཅི་ཞིགྱ་། § སྦྱུཔསིདམ་གསམ་ཅིས་ཐརཔའི་ལམལོ ཁོགམམེདཔནས་པལ།དན་ 


°|“ ༨ མམ་ིདགིདསཁགིག་ལུར་ལེནརྱའབ་ནས་ ཞྟེལ་ཡིནཔ་སེནཔད། ཁོབོཿགགྙིསོ་ ིནནཔ་གསཛདགིདནནཞིབདལས དེསནསེམས་ཅནཕནབྱབ། 








] ི་ོ བདས 
གངཔགས། ཐལ་ལོ ལགས་ོགཡནོ་བཅན་ཡདཀའ་ཐབ་གདང་བྲགཕོབདབ་ལོགསཔའ་ེདོ། ཞསཕེརརོ། །བསླེྩ་ནཊཁ་ོབསེལ་རཱགཅིགལསཁེདཔ་རཿ་སགཅི་གབུར་གནས་ཤིཔ་སངམེདཔའ་བངག་། 

སག གའོན་གཞནྱདོནཆེདཆེརསྱིདཔ་ལྦཇཞིག་ཡོད། ཆོས་ཧོནཔར་མི་ཧོདབའལ། གས་དཔལ ]གཧུཡབྱ་སཱལ་པདང་ལཱནཔ་མེདཔའིིུརཡིནདེན། ྒུདེདགས་ཡིནཏེ། སོས་ཡུང་། 

ལྟ དགཔརརིགཔ་བཞི་ཐོབ་བའྱི་ཕིརདང་། གངལཕན་གཏགས་པའིདོད་ ཁུལས་ཏི་ཛུ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱི་རངང་། འཇིགེནཔའིལམཅིསའདོདཆགས་དབབལབའངདཨ་ཡོདཔའྲིའི་ རརོ། །འོནྭ་པཔསོན་གོམསཔའི་དབངགིས་བསོདཏམས་ལམོས་ཤིང་ནམ་གཡེང་། 

ཛཾ ངའྡདུ་ཛསྭསཱགནས་སེམས་ཅནྡནམས་ཆོས་ཟབཆོ་འཛིནད་འཇུག་པ་བྱེདཔི་སོོ་བ་ཡིནནོ། །བསོད་ཉམསནི་འདོདཔརུངཐལ་གཔལྲེལ་ཁྱིསབ་དདདོ། ལན་ཚར བརེས མྱནཔའིཆོགས་ལ་དགཔརདདཔྱིནས་ 


འགྲུང་སྭེ། རིཉིསྦྱ་ས་དཔཀན་ཐོས་མདཔའིཞིངདྲསབར་ཡོན་ལམ་བཏབཔ་ལྟརདེབུསནས་བསམ་གཏདནབཞིཔ་ལབརེནཏུ་ཙོཔལ་མནས དལ ཤེས་ །འཁོརལོས་སྦྱརབ་ལཿ 
འཏྱུདགེད། བའོང་ལོས་སྙུརཔ་འཇིགརེནད བན་དེ ནས གབྱད་ཐུཔ་བགདམདཡིིེ། པུ ཕུནཡུམ་ཚོགས་བ། ངེ  །ཞབ་ཝ་་ཞེསངིསདདཔདོ་པ་ 














®=, $ 


བནི་གནསམ་ཡིན་ཞིང་ རྫར ི་ དམག་སར ཏ། 
དེནི་མངོནཔལ་འ ཀེག ཅོ་་། རྒས་ཅིསུན་ཅི་ཧུལམཐའཡསཔསསཱམ་བདིན་ཡིནནཞེས་ཐེརརོ། །བནེབ་གཞི་འགནངི་ཁས་ གཞན་; 











ཅོ 


།བདག་ཅགནི་ལྷ 






















. བེརླར་ཐ་བུ་རྒྱདཔནི་ཀླརྣམས་སམ། རྒྱལ་བོཆེནལོབཞིས་འཐུལཏེ། དེསདཔའིདོནདུམཚནསོསན་བོད ོད ༨པལམཆཧཡེལབཏགསྐའཞོ་འཁོ་རདཔག་ཚད་ིདདན་ཆད་པོ་དབརྔུགླསཔའསབབ་པའཅིདཔདཔ། གུདམེདརིནཔ་ེནེ་གྲབུགསབཐཕནེང་ 
ྭཝགཔའིའི་བདག་ལས་འཇས་པ།ཁནསསུ་ ལའི ཞངབ་་ད་གཟམས་འདོནསཅིདང་པ། གདའ་ད་ཚབའྲིདསསུརེགནདབ་དངངསིལབརའྱའུ་རབ། ཡནཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསྟ་བདམེདགནནཐུབས་ཅདཔིལ་ཅི ཆིས་གདོནཔ་ 


དདན་ གི 
དྲསེདདིདའི་སརའཆིིངམ་ཐོརིས་སའྲག་བའོ། །ཇིམབདག་ིནཔོཆེནིལག་ཤྱིནས་ཞིནལུསྦྱབངབའི ལལྲ་ཤའིམིགདཔྲལནཏེ་བདགཔོདཔབཅས་པདངབདནུཔཡིདཔའེགཏེརྱར་ད་བཔལ་ཉེབ་དཔོ། ཀུ 
འབས་དང 


པལ་སངས་ཅིསས་རམ་གཞན་ཐམས་ཅདཊིལ། ངད 
བགུངནགནས་ཅང་མཐོངལ། ནདཔའེ་དབརགགས་་ྱཞིནད་བེམབདགན་དགསསོ། ལྷརུའིའཁམདུཏུལ་བརབ་ཅིའོ། །ཁྱིམ་དདགད་ཞཀིདྱགོས་། །དེས་ལག་པ་གཉིསཆུའི་དངད་བྱུགནས་ཡུགས་བངས་ 
གསེ་རདངཔབཛུབས་སུབས་པདངམབུས་ས་བཀངབཐུལནས། ལྷནོར་འདིལགས་ཅིས་དགོངས་པཡཛདནས་སགམ་འདེརདོགསོལགེསཏདུརཅདགོས། གོས ྱབ་བཅོ། །བོནཔརནཔོཆདིདཔ་འཞིདྱ ལ་ཡོདཔ་མཁས་ཤིངགསལ་ལ་ཡིདགཞུངས་པང་འྡུད་ 


ེདེྟར་རིནཔཿ་སབཛནདཊ། ཉེབའེ་རིནཆེནནི། ་རལ་བིདོས་ལྷམ་ཁངབཟངས་དང་། །ལྤགས་པཚལ་དངྲལཆའོ། ་ས་ིས་དམཆནོ་གསས་ཅས་ན་པདེསངསསནམཅིཞན། ་་ 











ཤཱ ༄༅། སྐ་མསམཆཤྩས་ུལནགནསཔསེམ་འྱབསཔདང། གསལལྟ་ཆགསཔ་དང། ཆོགས་པ་ཏེཤས་ཞུནམཿཆངབེདབས་བདཔརྒདའཕགསཔིནནོ། ད་ེམསག་ འཁོར་འོར། 
@།གྷུཿབརྣམསལ་ཡང་། །དེདུག་ཡོདཔཔའདོདམོདཅི། །གསུལདངམཛེས་དང་ཛོགསཔནི། །སཔྱརསྦ་ནམས་ཅིཆརཔི་ཕོད། རྱེསགངགསུ་བལྟཊའོ། །དངཡོནསྦ་རལཕོདང་འཅས་སམྱིསླབུང་ཞེད། དེ་ཉོན་པལགསུམལས། དངཔོ་ཐུང་་ 
 པའི་སེམས་ཅནཏེྲས༢བདཔཔིྲིནམསནི་གཟུགསཿནིལབཞིནཏེ་ཡདཔསྱཆུ་ཤིངགཟུགས་མཆོད་ལནཔ་ཕན་བགད་ཉིང་ལགལཚཔབམེདཔ་དགའ་བསསར་ཞིབུས་ལའོདལོདཔན་མམ་འ་ས་འུལ་ཅིསའབོབའོ། དསད 
ཙཾ སའིབུདཿསཔ་བདོགམ་རས་རད་རྩོལ་ཅིམ་བསོལབལྟབརགས་པདཔ། རིམ་ཡིས་པོལབསམཔཞིགགིསམཛབམོ་འཐོརཏསདྲེ་བརསཏྲེམུངས་པདེ་ཙ་མདུངོལཆགས་ཤིངྲསེདྲདོ། ། གྱབས 
བར་རིམ པའོདནུབར་ཚུརནསཡོགས་ཞུནཏྔརནཔརྦ་ནཱར་ཏོ། །དེའི་ཚཆོས་ཉིདྱ་ཅིསཉི་མའཆརཔན། ལའི་འདཤིདའདིའི་ཞེས་པསཉིནཔ་དདང། དྡེནབ་པན། ནྭལལེརྐ རིཞིདདམརཔོར་གུརཔ 
ཤིམ་དརའནྭལའིའོདའེརདིིདལཁོངཝ་དིརནེས་པསི 









ཞེན་པའི །དེདགགིསཉུངམང ་ཆོསཔསཁ་དོག་བཐང་ནྲདྱ་ཆར་ཏེབས་ཤི་ྱ་ར་འབསདེནུབ་པདང། ཐམས། 



















£ པསྐེམཱས་ཅན༔ 
' (ཕར་གྱིསྭ་ཡུ་2ྱེམ་བེད་བླཕཡསོ། , 


༈ རག །གས་དོགསདགགི་མགོགམགབརཏེབ་དྱར་་ཞག་ངོསད་མདུརལྱ་ད་གིཔ་ གནཕྱིས བབངས་པམདོནབདམ་ོག གསོས་སོ ཞགགོ། །བལས་ཁའགའནགིང་སྲརིན་ བ་འད ལོ་ 





ཞཱཔམྱངནྱེད་པདང་། སའིཞག་ཁདོགདོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དངརློས ངརི་མ་ཁྭསོལབ་ལབུཆགསཏེསུམབཞིནཿ ས་ཧེམྱ་ིང་ ཤྱིདུ་དཅེསརྩངནཔྱེདཔ་དང་། འམཐུའིཚལ་བདོག་ཀདམ་ཡུཀའིེཏོགད་ རྟོག་དངརོ་སཱང་ཅི་མབསྐོལབ་སྟེ། སིས 
། གས་ཞེས པསོ། མམས ག་ཨ ས་ཡིན་པས བསེནུབ་བཇསནནང་སྩེབས་བཇས་པརརི་མངོན་བྱསེསེ། དེལ 
རཾ པསྭདབང་པོ་བྲདངཔ་བླུངནྣས་གཅིགལགཅིགཟིགཚྫུགས་སུ་ལྟཞིང་ དཊམདུངོཆམི མི་ཤེས་པས་ལེག: 

ཁྱིསསེམས་ཅནཿུནའྱིནཔ་གལསིདཿ སཁངང། 






ཤོ 


།ལ་ལ་འུགསས། གྱངམཐོངནས་སཛུལ་འཐོརབ་དཔ་བོངབ་ལསགས་པ། ཅིག ཐུན 
ཧཾ། སག འདི དགགགཞིས་བབའ་མེན བ་ནས་བ བ་ང མོས་པ སསན ས་བ 
༨། དེསྭལསཔ། ུས་ཟིནས་བོདསསཤིགཅེས་བདད། དེས་བསམས ནེསབསམས་པ། ཤིན་ཧུའེ ཞགབདུན་ཁིབ དེལ 

















)ཧལྟག་གོ།. །དེནུས་བཏངབ་དང་བཏངབཐུཿདངག་།ནེདང་་ཀརཆནཔད་ུ་ཤིདངཤ་ཊུ་ཤི་དཔའུ་དི་ཅན་པོ་དཔལགསུམཐོ་དང་ཡེགས་ཁཔོངཆེནཔདང་གནོདསེལ་དདགེས་ལྡནད་སལ་ལཱནདཔངན་སཔད་ལུན་པ་དངངས་འབོདང་བབྱངས་གགས་དང་རབྱཅག་ ༈ 
གུགསཆེནཔོདཔདྲེའེད་དང་ཡོགསབདགདཔའཐལ་བ་ཟངངྱཧསེདདང་ལཆནཔོ་ལ་སོགསཔ་ཤིན་ཏཱམངཔ་ཞིགའདམ་པའི་འོགཏུ། རྱལ་པོབ་རམ་ཤིངཔ་ཞེས་བབུང་སྟེདའི་རརུདསྐོང་ཆིག་བརའདས་པན་ཅལ་པ་འཕགས་སེས་བོདང་། དེའ་བུབ་ཞྱིའུཔབའིཐ་ ༨ 

།ཅན་ལྟདཔགདུཊ་ཅནིཿ ཤབས་དང་། དེནས་གནས་འཇིག་དངུབ་ལགནས་དངསེ་པགེ་འཐམ་དང། དེལ་བུབགིའིཆེ་ཤོས་ཟསགཅངདངདེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔྲསས་སྣགཿནའཛིནཏེ་ཆོས་མངོན་པལསའབུང་བདེདག་གོ། །འདུལབ་ལས་འཕུང་། 

ཨ་ཧཱཾསས །རྒྱལ་བོམངཔོས་བཀུརཔ་དེནས་རྒྱལ་རབསམང་པོ་རྡིག་འདས་བའེའོགཏུ་རྒྱལ་འབངསརྣམས་ཁངཆོསམ་ཡིནབཅི་རིགས་པརསྤོད་པསམཁྱིནཔར་བུངས་པདག་ལ་མཚོན་ྱིས་འདེབས་པ་དང་། , གཞནངདགབདགཅགགིསམབཅེསས་ཞེས་་ པཿ 

'།བཟུན་སྦྲབཾལསོགས་པར་བུ་རཏེ། ལས་ཉིལམ་ཡི་དགེབ་ལྷག་པརྭ སརནམ་སཚཐུང་ང་གུརནསམཐའཇི་ལྟརརིངལབཡོབཅུ་ལུས་མི་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། ༈དེའིཚདུ་མོ་ཟཱབལཝནསྔའིམ་ཐབས ལ་གཏོངང་། །སྟེགསམ་ལཱབདོ་ཞིངགོསདངྱརན་དངུབས་ཅི་ ༥ 

‹  མཆོག་སྙའིལྭབ་དངམཚོན་ཆདང་ཀཏྲཔའོ། །ངོ༧་ཿརཊུབཔས་བའབ་འཤིག་ལུས་སོ། །དེས་ནདེལྟར་ལུང་ཁྲོལམཐའ་དགཧིར་བ་ནེ་བོལ་ཆགས་བདང་ལེལོ་ཡིནཔ་གསུངསསོ། །གསུམ་པདིབསལ་པའིམཐརམཆོནདངནདདངཡུགེདག་གིསཚརྱིཏཏེ་ལོསས་ 













! 
རར /ྣན8ཾ ནོ ཛཛ རླ པའི་གོ ། 


ངུ ` ཀཀ ནེབཿའཛིར་ཤིངྲ་ ཡིསེས་ ཁི ཅི པོ་ཞགས བཏོལ 
















བོལ" ༡༡༡༢ ༢བང་འསདཤར-ར་ ༡༡-------- 
འིགཉེན་ ཅུང་ཟད་ཧྭེདཔ་གསས་འིན་ད་བཅ་གན་སོའིསོ་ཉྲིའི་འོ་ོ་རོ་༨ "ཀཀ" "| ༡༡༡ --- ¬ 
ཞྭ ཨ་ཧ འབྱོགས ོཔགཅའིདབདཅུ་ནག་ིརབསིའདོི་ོིདོདགཅེས་པརབང་ནས་རངཉདའི་བཞོཨ་བེདཔས་ནགཿཔའལོ། ཡངནབས་ཚོལབའིཚེསེདསམེད། 
དུག སི ེསྤ་བསེདེལམིཔའཇདཔཞེས་ཀངབཤདཔོ། ༈ཡང་ཐས་ཅུང་ཟད་རེད་པྲ་བརམས།ལཁརས་འིལ། 22 ལལ་འ་བ་ཐ་བད་ ལལ་ \ 
ུམཔའབུགསཏབྭསལབའྲཐའིིརཐུརམཔ་དང། ཡངྦསྨི་ན་བ། ད་སབངམས།ཁར།་ང་ིམབདག་དངས་ྱིས་བདགསལཞསས་བཞོདཔའ་ེད་པའད་ 
ཡཿ ཀརཔོ་པ་ཞེསཧའོ། རར དྲ 2 ཀ་ས ༤ ༡འིའ་ཆ་བ་འདས་ལ་བབཔན་རུསཔ་ཆུབ་ཅིངལྔ་མ་བགམེད་པརའྱསུངབའམ སྭནགྱི་དུས་པ་་།; 
ཅིག་མཐོངབདང་། བྱམསབ་དཔིངར་ ས་བཅད །འནུམས་ཡིདྭགསསུསའོ། འརྱ་ཀང་ངམཚོལིའབམཡས་གསང རིདགསྐཉིས་རམ་ས་་ཆོད་ ཧིཿ 


རབའོ། །དེྲི་ཕབ་པདདཔས་ཉེསའག།སག་གཅོདཔ་ཏངས་པདོ། དདི་ 


རེ 
ཅཅ ཆེར 























ཆོ་ག སོ་ས ཁས བའྱིཔརསནོ། འ་ སོ་བཞི 
གསས དན་འཇིགཔའྱི་དབདཔོདབྱ་ཡི་ནཔརའགར་ བཅིགཔའཅེརོ་་ོམ་ 
ཧ་ཧ ཁ་ས ཡ་ 


གི །སགནེས་ཡིནཏེ་དདགཙོ་ཆེརས་ ཞི 





བ་ ་ ་ 










རོ། །བཞིཔནནིའེཁའཇིག་པམདད། ནགླིསདདགུ་ཡདཔས་མགཡབའྱཔར་ན། །ནགུནགནས་གཅངམའྲ་བསམ་འཇགགེས་ཟེརདོ། ནིང གཞས་པརའགརབནན། དིགལམདདསནཤཏཾ་པག། 
གིསའྱུ་བའངི་ རརོ། །གཞན་།གནགན། {ྔ མྭ །བདད་མསཅནབ་ ར་ཡ 

རྐ ‡ ་ི དམས ཞས་ཡསགཅགད་ཀར་མསད་ནནས་སངརས། ཟད དྲད རིགཔ་ལིཧཏི། ར་ ལེ 
ཧུ །ི་ལཧོངས་པའི་ཉིཤུ་ཉིུ་དངཔྣདི ་ུཿབཞི་ཡིེཤས་བཤུ་ པའལགསལ་རབ་སཔ་འུརཔོ། ག་ཏ ཌེན་ལ་སོདའདབ 
ཅི་འ །ཞནག གལ ལོ + སཱ - གནགགིསཆད་འལགཔདཿཤཔ། འུ བགུསུལས་དདེའི་ངོཆབནིཔེཕཔོལ་ དད བམམམ་ཆ་བོི་སི་གསབྲ་ ྐ འགའིགགིས་ལོ་ ཟལའོངབདངབདྨགགང ་ 
། ལེགས་བཤད་རམཚོལས་འཇིགཉནབསནཔ་ཞེསྱབགནས་གསུཊ་བའིས།ད པོ ༣ ༈གང་ཞིགརྟགནུ་ མཉམ་དརགགགབང་ཆོས་ཞུན་མངོདསམས རྱ ས་བ ེ་ ་ནཔར་ཡས། །ཅསམ་ོགསལ༔ འ་བ 
















༡ ༠༨ 


རར །དེལ་སབཱནཔ་འཆདད། དེལགསུམལསམཚནས་སྩརཔདི། སུརབཤདཔའེ། 
༨། དབངྱལགསོགས་མིནངིམ་སོགས་ 























` ` ་ རི ག་ཨ སེའུ - 
དྲི ས། ང་དསཞིད། བས ཐྱགའཚལདདང། 
ཁསསྭཔེ་བགང་སྦབ་འདོདདེ། འད དའེནསཞངཝཟའ ར་བས་ན མད ཞིག ས་ད ཕེ 







ཅེས་བའྱི་ཕིརརོ། དེ་རུབུམཚནགཞིདང། ག མཚནཉིདནིར་གིགྲུནྲཕོངསེམས་པས་བསལས། བརེ 
ར་ཆེ །སྣམ་བར་ྦབརཡིནུས་སོ། །ཞེསགའགསུཿས་པ་ལྟོུ། །སཱདོནི་ལུསཿཿ 








ངཞིག་ཀྲུན་སངདདགགཞན 
༣རངསག་ས་བཅསའ་འ 

















` །ཅོའའི་ཤྱའེདདོ། ཡོནཔའི 
གས་བ་ུལ་གཞནུ་སོདེམི × དྲ ་ གྲི གི 


ཿ རག ཀས་ 








ཁསླབ་ ཡིཡའྱི་ རཔ ངོ འཇིགཔ་འདོདནདྲིསེསམ་ སྭབྦངཊརབྱའ། 
¦ ཀང ཆེ ༣ ༢ རག རཆ 
རཐམགཅན་ཅའ ཀིའཇིག་པནྱིན་མེདཔམ་ལིདཏྲེ་རུགཞན་ལ པརྩཔསཔའམ། ངི 











ཀས སསླཀ་ཀབ་ྐྐ་ བ་བོ ོ་ཨོོས་ལོལོས 

73 རེ་ཉེང་ ས་ར ཤས ཡ་ རཔ ཤབ ངོ 

¦ བའྱིར་མེ་ཡངབུམ་པཚོས་པའིདམ་པཔོ་འཇིགཔ་པོརྩ།ེའཇིགླརུ་རབའ་བརྒ་རར། ། རད ་སཅིས། ་ཱ ིདམང་ཉེདཔང་ 
སྩེདཔ་འབྱེདཔདྭབོནས་དམརཔོ་ཉེདབླསོགནསཆེསདམརབ་ལ༔ ཅྩོགན། རྱ་ཀིདའརིགཔ་ཅེདཔ་ ¦ྲ དམཔསླདཔརྱཔདཔའིག་ 
རེ རྲྲྲར་༣ རར་རོར་ང་ 

། ད་ཤིག པབ་བགོན་བསདགནས་སོ། །མོནམེདཔའབེལ་བས་ཤི་དངམུལ་སོགསཔ་མི་འཇིགནམ་སྦརུཊསོལ་བརིར་ཐདཔརའྱགུ་པནེན། དེནི་མེའིམཐུས ༡ ༡༩ | 

















ངོ མོགས ས་ཡིག བོབས འོ 
ཏཾ ག་མ་མ = ་ ཨོམ ཨམས་བཡིག་བགས་ཀར་ཡོད། ༩ གཟུགསལསཔདང་མ་འོངསབདངདལརླབུའབགང གཏམ་ལས བུ གའཇགས་ 











ར་ར ཆ  ་ འི 


རིག་ཡིན་འད་ ཤོངས་པ་ཡིན་ ། སད །ཅིན་ཡ་ལཁོ་ 











ི་ོ དཔ པ་གས སོགས་ག འགའ་རེ 
པརང། སོབདཔནའི (འཛུ༣སྣདཔའིགུ ལ་ག དསན ± དེད ཞར དེས་པ པ་བསནས་སུཆོགས་བའ མྤིསི་ལཔས་་ ཿ 
ཊོ །གཉིས་པནི་བགཔ་མེདཔའིངཔཐིནྫསི་བྔབུལསྨ་སསཔའིགཟུགསདིདདུམ། སོབདཔོནགཞ་ སདལདགངས་ ཟག 
ས་ཆ 

























བྭགོས་པའྱི་རདཡོངས་སུའྱཧ་བཞྱི་བདཔ་པལ་ བའྱི་ི་དང་། རྫས་ལསྭརླ་ངབ་ན་ཡུལྭ་ཁདཔར་ཿནལ་དམིགསཔ་འསེམསཔལངལ་བགོམས་པས་བྲས་བའིནབས་ཀི་བགཆགས་བཞག་པ་ཡོངསས་བྱ་བར་བའྲི་བདཔར ཏེ 
བསབདཔགཞན་བ་ོང་བསོམ་ལའབས་ ཞྱི ཊསེམསྦྱརཱདལབ་སཾསངྱི་རདཡོ་བསསུ་ཁྱགཔཔལྭེ་བདཔ་པལ་དགོངས་པའྱིརི་རདང། ིའི་སཤད་དཔའིིད། ས་སག སྱིད བཞི 



















།པཿའེད་ ` 
ཌཱ རྱཾྲི་ གོ་བ ག་གས ནས་པ སི་ནདདིངངཔ་ 
བསམ་བ 
རཾ ཾིྲ་ ཊི་རླུའབུང་བའམ་གཞད་ལས་པཱེ། སྲི དུ། འྭགལཔར། ཡས སིར 
བཤདདོ། །་ས་ལི་བ་སྤོམ་སཔསོད། གི 


ངབལས་སྩེཞིངཧི་ 










ོ།།དཔཔྱོཤིཆདནིའདསདའ་བ་ས་ཆ གཞིའིའྱའང་ཡིནལ་ཉིདབྱངག་པའྱི་ར་ཕིདཔསྒྱརའིགཙོབ་ཡིནཔའྱི རའོ། །ལུགའིའྱབུངད་ དོནཏའཛགབའྱི་དདེ་འཐུན་དརེ་ 

་ྦ ཡིལ །གལ་གུཔསའཡུག་བདཔན་གསའཞནན། །དེབས སེེ ཆུ་མཔགྲག་ཞནད་ ཞོས དཔའ།དངབགཔ།ཡེདཔན་བྲང་ར 
གས ར་བ ་དེནའཞད །།ས་གཅསལཔས་པདངགིལསི་་འིས་གཞསེཔད་ིསམཛནས་ཅདཔེ 
པཅ་འཇུག་པས་དདགི་དང། པོ །དེསནའདེུ འི་ཡངདེའིཤླགའགཁནྱརུརྱབས་བནད་ ངག་གི་ལས སཔིའླབབྱར་འསཔ་ལི་ི། ཨར ་ྒ 
ཤུངབའི་སྟབསྦ་ཀྱས་སྱེ་དགོས ་ མ་གཏོགས་པས་་དིགའའབྱས བཞན ཟགའི་སམཟདཔ་བ ས་ག 0 ་ ༥ 
ར།ལ་ནགས། བ་སཞབ་ི་གལ་གའམགསཔམ་ཡས སད དཔའ་འཕགས་ལཝགཞདབ་ཞཤཏར་ི་ུལས་བསྱལསྱབ་ཤགད། རྒདཅག་བསུསཔས་སེམས་ཤད་ོནཔའོ། །ཟ་བ་ 




















གྲས 


རོ ར་ཆ ེ་ 








ི་ོ དེའཚོོན་མོམ་པའི་མ་ལག་དང 
དཱུ ` ཞེག ±` 














ན་ར་ལ ་ག་ ལ་ས གས་ག །དསྐདདུ། སབས 


རིས་མི་འྲད་བགཞན་ཅིསམཆོདན་དང་པོ་གཙོལ། 
རང་ འགར སྦིདས་པའི་ིགྱེདམ་བ་ 
་་ཿ ཨེབ པོ 





དཱ པས ཁརབཞབ་བའམོའ་དདེདམ་རོག་སེ་ རྱས་འཇིག 


འུ དཾ 
་ 















ལ་ལོ དེ་གཉིས ཁིདབས་ུངབལདགོངསསོ། །དགྲེས མཞིགདགེ ངམ་རཿཿ་བའི་དོན་ངུ་ད་བའྲདས་ལོགཉིས་པ་ མུསའམཔས་ དག་བརླ་འཕཊནགྲ་སངབའོ། །དེནིཅོས་པགད་ཤེབཡིཆོས་དུག་གེ། དས གཅིད 







ཡུཡ་་འགདི ཡ་རོལྦ་ཧལ་ཡྱི་པ། །སྟེས་པ་ལིའི་རག་ཅིང འདུག་ཡྱི་བ། །བནམ་ཐལི་འཅབཅིང་། ། ུསེ། ག་གམ །ཆོས་དུཀཅསནི་འོངསུ་ྲ་པགས། །ས་ལྭ་པ་འི 
དྲ ཀབར་ ཨས ` །བྱིན་ལེནམ་བྱས་བས་ལནདད། ས་ལས ཐམས ། གཅུག 9 ་ སྤྲ 


ནད ་ི ཨུ པུ བྲབ གས ཁྱིལ 
ེཔ་ །གྱངཔ་ཡོདདེ། 


ག་ང དོ གུ་མ བ་ཡུར་་བར་ཨུ་པསག། བང །མག་ི་ འི ལའ ཛི༠ སད་དག 











ེ་ཿ་ རེ 


གས་སོ _ཚི་མཁུངས་པས་སུལ་གཏོང་། 


























གེབསྐེནལ་སོགས་པའིབར་ཡིནཞེན། ེས་གི་བསམབདངསབསམོཤས་ུགདཞིཆ་་ ཇ་དང སེ སོག ས་སོ །དེ་ཏེད་ ་་ ཊླཾས་དབྲ་ང་། ། 
༣ པལ་ཉབད་ 






-} „ [དཱཿསཱསའུག་པ་དང་ཏན་པུབ་དོག་འཇང་བརྣམས་དང་། ཁྲི་སནམཐོནཔདཔ་དིསྐནཿེནཔདོང་། དུསུམ་པནཔའེ།བཟས་ཏེབྱརདཔོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཀཱ བ་ས་ཁགསངས་སག ཞེའོ། །གད་སོགས་ཕེངསོགས་གཉིས་སཕེབ་དད། གས་ག མས་པས བྷ 
༈ །དེལྭ་བུཞིང་བེནགནས་ཡགཅིགྱཅུ་བསམཔ་ནི། ཤིནུ་མངངོསྟམནས་སིད་ཕུག་དརལྱརབསའིམ་ བ་སཔའྱིིགཅག། གཞ ག་ག གཞག་ཞང་ །ས་པགགི་ལས་སངདརྦ་འཐ་ཐབས་ཅདྲ  ་ྱྡས་ཅདའ་བལ། དག་ 
ཤིསྭ་བས་ཅིསེའོ། །ཞུངྱྱེདལ་སངྭལཱཔསམ་ཅ་དང། ཨུངྱདའབའ་ཞིག་བདྲསདྲརའོ། 


ཞནོས་པ་འགནིདགེསོང། དྱགསལ་ཅུའཐུས་པ། ཕམ་པ དད། 
པར་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་ཀངྱབ་སྟེ ཏུ རྫོགསབཞིའཁོའིགན་བཇོཔ་སཅ་ད་ བད ས་སོ །སོཐརྡའམཔ་ལྡན་ ག་གི་ད དེ 








།སིག་པནྦི་བེད་པརཡ་ ཡམདྐདགཔར་འཇོབབརྱ་དཔསདྲལྲའིམས་དང། ཤཱིལའིསྦ་ལས་བསིལབ་ཐོབ་པསནའཛལབི་སྟཏེ ཉི སས་པཡནས་ག་ལེདཔས། མག །ཞེས་སྭོ། །མཁསཔས་ 
པོ ླ་གསབཟནཔེགསདརྱས བ་འབད བགསོམ་པའྲིིརསོསངཐར་པའི་ཐོམ་བཞེས་ཁདྱའོ། པ་ཞེས དེ་མ ག་འ 
ཧ གཔལདང་དར་པས། སཿིགགཏིསཔབདརད ར་ད ཅ་པ པྲག རི 
༡ ད་བསན བའེབཔྡ།། །སོ་ཐོརརཅེས་བནམྱ་ཏད། ` ེ་ཡཔི་ེད། འདི་ག འཇདབའིའི ཇས ཿ 
འི ‡ར ནབཞིབསམ་གཏན་ཅི་སྡོན་པདེདང་ལྡནཔ་ཡིནམ། དང།བད་་ 












སང དཀྲེ །དཔནི་ཡིདཏ། གཡེངས་དངསེམས་མེདཔའི་ཡངཝེདཔཞྲིའིརརོ། །ཕངདེགཉིས་སམསོང་པའི་ལོམཔ་། 
བཅསདམཡག་མེདབ་ཅདའེདཔའ་མྲ་སེསཔའ་ོམ བདེགིས་འོངབའི་དོལཔགེས པ་ཞེས་བནྟེ། འཆལ་ཚུལདུ སསང ས་སོང { 


ཁཾ རམ གས ཞས ཏུ ཡཿ འོ སསགས པ་གང་ཡིདཤན། སརམ་ཡིནྱི་ཤེས་ ༽ཾ 
ཱུ གོག དཀོ ལི་ནི ཡས་ཁབུལྟེ། དགེ་སོངཤགནཔཔདབངཔོཡདགལྱར་ཞིགལལ གི དགེསོང་མམའྱཾནཅིག །ལྷ་མེད་ 











གད་གེསབནཅནདགག་པརས་སོ། ` ` བདར ད 
བྱདམ་ཤིན་པ་མདཏངཤེདསཏགཱཿདརི་ནམ་པརརི་བེདམནཔ་དང་ལན་ལ། སྐདཅིགས་དཔ་ ལཱ 
ིད་ྟཏགདསའ་ ;་ ་ བའཐེབདོ། 


: བདམིལན་པབསའཞེསས། ༈ = 
༽ ་ ཛི དཅགད་ འི་རིས དཔྱའགརདཔ་གཏ་ ཨུནཔ་པ་དང་། | 
























བོ་པ ཡིན་ཅན་ལའ་བདམདགེའི་དགེལནཔའྱལར་དམ་ཞེནའུར་དོ། །དཱཇིིདདཞེན། སྡོལ་ཞིནལ། སད་སགསསེ་གསརྱ མ་དགོ 
ྦ ་ེ ༨ བའྲི་ཤུགས་དཔྲལནི་བརར། ± བཞས་འདསཔ་དང་ རླ ཧོ 
གུ དད སོ ་ ` ནན ཞུ་བ མ 












མོ་མ ཕོམ གོགས དཔ་ཅསབས་སནལདོསལམཞེམཔའོ། །གཔལ་ས། དེང་སེམསཔའས་བཔསཞས་ིམཞས་ཅང་༤ 

ཐུ ཨུ །ཤིསསེམཱས་ཞདཔསབརམདགེ་ ཞིག་བ ཤ། | 

རལྲམ་ཆུས། ེུ པས་པས་བཏངཔད༨ཚགཞན༧ ངདམྱཔས་པའས་ཏམས་ ༽ྙི 
༦༨ །ཛུལ་དདིསསེ་ལའ་ཡཱིདཔས་ཡིནནས་འཕགས་འ་རོནལ་དཔེརའཇོདཅེན། མ་གཏང་ངགག་ཞིག གས་དར 
ཡྲིད་ཀངསོསེ་བམས་ཅན། འིང (ཤདཆེས་པའམ་ཡབནའདོདཔནདཔའིསེམས་ཅནལདགོཔསཔའར། འཝགས་པལ་དཔེརའཛོདབལ་ཡིནི་སོ་སེལལ་དེདཔའྲདབརགཟུངཔཞེས་བསྟན་ པའི་དོནབཌ་གེང་ 

།ལས། འཐོད་ཚུལ་ལགསུར་ཆི་དངའོ་ཕི་སདའཐོབལ་གཉིས་ཅི་དངཔི། བསམགཏནཔསྱལེསཔའིོའབིསས་གཏན་དཔས་གགིཉེརབསགསིསྐརེ་དའིསེས་དེཉིྲའིཀ་ཐོའ་ལ། ཟགསེདི་ཧོད་པཞིའཔགསཔ་། 

























།སྙེཟགཡེད་ཅིལའ་འ་གཔལབརེན་བདེ མས་གསེར སེ ོབརལ་གཤིས། མམ དཔོན མརཔའ་སོལབཞསའཤོདཔོལགཤན་ཡོནམཔར་ོག་པརཡཔའན། འདིལང་ ྣ 
་ ང་་སི། ཞ་ར འཐ་མམདབསབའི་ེེ་དས་འཔ།།སོགས་ཅཞས་ི ན་དག ར་བ་འདི ེ་ 
ཟླ བཤི་སནེས་སྱ པལ་འཇུག་བབནིསེ་ ༡མདངའྲདགཔེདཔ་ལིནཔརག་བསེལ་འཆདཔཔདེའི་ཆདགེ་ོདའྱའརཔ་ིཿཿ། །ཆུར་ཞོགཅེས་པད་ བའི གསཔ  ་ 


ཤག མེམ པ་་ དཱ ཤོག གནབ །མབ། །སབསྱས་དགོཔསཔས་ལུསགཟུགས་བཀབཔར་ཚུར། །ཅེསསོ། །སྙུནཔ་།བས་ 
པའགས་པརྱགུའཏོ། །དེའིའ ཿ ཛོག སྨ དེའིབསམབ་ཐུགས་ཅིས་མེནནས། ་ 
ཧྟེ། ལུངལས། རྒྱལ་བབུསཨམཆོདརྟེནནངབཞུགསམཐོང་། །ཐུབ་ཞབས་ 



















སེ ཇ་འ 


སྲད ལའོ 


ཝཱ གསངཟིནཔ་ན། །ཇ ཉིད རེ 
` 


གི་ག ཙམགསྱངམགནསདན། བཏས གག 
གསུ ཐོས ཨ་འ 
ངོ ཆོས་ག ། མ་གས =: 
























± རདད་ 
པམ་ཡིན།ེསཏེ། རབྱ་་གེ་བསྟེནཇོ་གས་ཡིསོན་པིད 


ོ ཟེའྲི་སོང་ཀབདང། པུ་ 
འོའ་འོ ཆ་ས རཿ 













།ཤྱེདལམི་ལྟཾས་པའིཕྱིཌམཞེས་པའིདོན།ཞེསྨ་རུལསསསོ། ལུལྲམསས། །གཔས་འིས་པདཔ་ཞགས་པལ་སགས་པའཇོ་ཡི་ོནཔ་ིདབ་གིས་བསལ་བྱའནམཆོགས་པ་ལག གཔནྦརས་ཅིུས་རིགྲ་བེདམེདཔའསོ་བཚོལ་ ཐོ 
ར་ལ་འ 
མཐུལ་ཤསམཐའདགཤས། དང། བདང། ཐུངས་པའྲི ཞ། ཤིནཞགུབས་རདརཿ གུགས 
གས་མང་ལས ཁ་གསབ 












® 


།པའི་བསན་པ་ཡོདཔསའོབ ཨགས ཆོ 


ཏོ ཿཿ 


ཇལོམརི 


(ལིག་པའི་ཆོས་ཁཿ [ཡཔས་སའབནགཞསཔ་བདུནདྱ་འསཞག་ ཤནརྲ་ཉནགགགཅོག་པའེཝོམསིནམེདདེ། དོིདའེནགནས་པདོ་ལྟར་ཉིན་ཞགགཇིགུནོད་པཕེདཔའིཕྱིརརོ། འྱིིརོ། །པྲིསིཔའཚོབལའཔམཁུངས་སོཞེནམི་མཆུངས ༈ བཏདྭལོག་ 
གམག་ཡམསཕོའིནགསི་ེ ས་ར རཔ ཟེརའོ། དགསལརངོ། དེན ཉི་མ་དང པཱ ཡ་དོས་གས་པས་ལ། སུདལལནིནད་པས་ཡིཤན་གནཆན། 
±#±ིེ སས །བདགགཅིགཟཔའནཔནི་ཕ། 








ཞམིནཔིའུཇཐབོགེའ། །ག་ཅེས་ི་མབ་པདབྱནཔའན་དན་རགཔྲོཔཅདོ། །མའཔ་ ཐིགས ནདི་ 
དཔ བདམ །ཕུསཞིགས་་་ 
་སྱ་ལསངཞིམ་མནསཅང་མདད་ྱ་གསཔསྔགདམང་བོད་ཡསདོར། དའི་ཚོ་སྟེ་ཡང་ཐན་བོདཤ 










ཏི། ༄། །ལེནཔཞི་གསལ་བརླ་བའརོནོ་ཞས་འཆདོ། །གངལ་ས་མནད་པརྱ་བབནིརརིདའབོགསའནགཏགཅརྐངམ་རངབར་སནུ་ལོདཡངམི་འདའབརཔའི་ཕརགའསོ། དེ་གཔདདབལས་དགྱེསོབལསྣ་བབརབགད་ 

ཱེ །༈ས༥ངོག་གིས་དོལས། བྲ་ཁི་བམ་ིགམཅི་ུམ་དདཔདཔལ་ནཔ་པནལགབྱརདདཔ་ཝུནཔའེབཧེནགསསའངབར་འདོ་པསནངཔརལངསལདགསང་མྲ་ཟམ་ཟེའམ་གནགངམ་འབ་ཤས་པཤིགགྲིད་དསསེདེསཔས་གཞན་ལལ་བངས་ | 
གསུངས་པའང་ཡོདཔོ། །གོང་གི་ལེན་པའིཚུལ་དེལས་གཞན་ གཞན་དུམནོས་པནི་བརམས་བསས་པའིལེགས་སྤདཿམམ།  དམ་ོསིངམས་ལབུསུསའ ལས་འབས ུ་བད། 7 ད 
ཉ བརྒྱདད་ཉེས་ཤེན། རུབྲིམས་ཙི་ཕནལགདང་བག་ཡོདཔའེ་ཕནལག་དང་བཏུལ་འུགས་ེེ་ནལག་སྟེ། བཞིདངགཅིག་ད ཀིན སྲིས དྲ ་ པ 


ག་འེན་པས་རེས་བརདགོསལ། དེཿ ཞཱ 


ག་ཡོད་ཁང་རསཔརལྱགབམབཀགནབག་ལེདཔའབྱག་པའིཤི་དང། གཞན གསས ི་བ གས་ི་དལག་ཡིནཔསབཏུན།། ། 
ཉསདམིགསིྱས་བགེན།སྩེམ་འྱགརྱུསབདེ་ཡས་ྱབབདངབཔམ་ཡནཔའིནཔཏམས་པདད། ཕྱད 0 
ཀཉིས་དཔིགས་ཅིརའམུར་གེན། སྲོས་འཁུརའཐུངསབདེ་ཡིས་བྱབ་དངཔྱབམ་ཡིནཔའིདྲན་བཏམ་ 














དྲོ པརའསུར།དསཁཿཔབའྱིུ་འཁིམགཟགི་ར་བའིིརོ། །བསྐེན་གསདཔེའི་ནལ་གིོནནིཅིགནྲིོའི་ཟསམོངབབསྟནགནས་དཔྱརདམཡན་འགེགའསོ་གསྦལ ཏིབས 
རར ིིྨིྣིརི པདཔའགལ་ལཞེསས། །9ྱེ་བགྱང་སྨྲབཞི་དུསཔ་ཡནལག་ཅན་དཔབ་ཕརབ་ཡནལགཅེས་པའམ་ཕྲི་པལེཁ་ས་སོངབགཉིག བསོགས ཡཞལགསྐའོཞེསཟེཤྭ ; 
ཟླ ཟླ སགཞན་པའཁྱར་པ་ དག་ལའངབགེན་གསསྩེ བཱ 'དིགསམལ་ད་མསངབརདདཔལ་སྱབ་མེདུད། །འོན་ཀངའགྲེལ་པར། མེས་བ །སོཤེསའྱུངཐེའཱིྱེད་་། ྷ གཿ 
རྩ རར །གལཏགམཁྱཔསགུ། ཅམ སིི 
འི ལུངདོནབྲགལལེནྱསཔེས་པའྱབབནི་ཤྱ་པའི་མིངཆནྭ་ི་མདོལས། སིངཆེན་ཁིམ་པགོས་དཀརཔོབགེས་པ་སེསཔཕོའིདབཔཔོདཔ་ལྡནཔ་ཤིག་སངསྱ་ཆས་དངཆས་དངདགེ་འྱལསབསུའྲོ་ཞིང་དགལདགེ་ ༥ 
སིདཅདགསོ་གེསཛོགསིང་ཅེསྐ་གདེཉབ་ོ་གསང་གས་བོག་པ་ས་ངསང་བབ་བས་ ༠༦༤༤ བཞ ཞེམ་བསདམ་རགབསྐེནཆྱིབདོནཐིབཔ་བྱབ་ མགིན 









ཇོ ཚ ཤཿ 8 





¢ 


༽ཨཁ་རེབཞིམདོདལས་བདག་བདགབ་སེནདུགཟུངདགསོལ། དྡངྭསན་དནམའཚོའི་བརདོགསོངཔཤསླབབསྲ་སོགགཅོདཔལ་སོགས་པལ་ོཤས་པའ་དཏི།དེགརནདགེབསེན་ཉིདམམས་བཔས་པཅམཅིས་ོ 
འོ །འེན་བྲསབ་བའི་གཞི་བསན་ཅི་གེསཞེན། དེནམགེསཔྱྱི །དཔེ་རནགིསོི་བླསཔའིགཞབས་དགྲེ་ར་མ་རའོ།དང་ཅས་བཔའིོ ༈ །གཏེ་དགེ་བསེནཐཞསབཔིས་ཧཱཡཿཿབྲཿག་་གེབནསན་ 
དཔ་མགགས་པཔ་ུ་དཔར་ཁྱལ་པར། འདོམ པའིཡནདུ། མིངཆེནསོགག་ 


ས་བསྲུངབ་པྱགས་གཅགད་ 


བྱསདབུགསགཡགད། ངེ གསུམམམབཞེསབཕཔའི་ ནང བ་ འཅ་རབསུངབ། ས་སན གེང ཞིས་པདཔའགལལོ་ཞེན། རྫ ྣིྣིནཧ|༽གཇ 
སྩ པོ །ཐུགཅེས་པཞི་མ་རས་པའིདནདྡངངོ། །འདིལ་སབདཔེཞི་བདན་པམཐོངབདགཿགདཔབ་ོསུབསསུའྲལོབལ།བཆེ་བ་འྲུལཔརབདདེ། དེདག་ཤེགནསདདཔ་ཤོབ་པགྲསགགྱི་ིར་དདམ་བའི་ཚསའདོ་བརའྱི་འདམ་ 
བསེྱག་སོམ་པའི་མཚན་ཉིདབྱགནཔམ་ཡིནནོ། །དས་ནསེགསེངརཞེས་བའདིཔིངཆན་ི་མད རྩ ལབ གཞན་ཡངརུལ་ཁིམས་ཐསཔ་ 





| །ོ ༨ ིདཔངྙད་བསནས་གགཅིག་པྩོནཔ་ལ་སོགས་ཐཐུ་བཉིད་ལངམིཁཔདནཕན་ིོོ། ཀེན བདདཀསྱེི་ཤད། ས་ཕིནམས་ཤེས་པལེདཔས་ངིསའཞབེདཔརཐངི ར་ད ! 
གཤག་ཅེན། ལྡོམ་པ་རྨུང་དུ་ལ་སོགསུ་ཅིས་འབྲིངདབ་ཅེནཔ མས་ལེནསེམས་ཀུནྭསངགི་ཡིདངིངཞྲིན་ཏེདའིདབཔཡེས་སོ། །དེསན་ ངམིརིགས་སོའེའོ། །ཞརལཆེའདྲིངགིདབྱེབཞི་གང་གིས་ | 
མཿ སེས འེ བཞི ཡཕགསཔའཁ སས་བ རར རར 


ཉིདའབབའྱི་ཡརདོ། །དེབཀིནདུནགེ་འདནདབེ 
༤ གནོནདབ་བབོལ་ལེདགཉསཚུརཤགསས་ཆུསདཔཆོསལ་བསས་ངསཤིབ། །གདྷ་ཀཔའོ 
དགེའླདནད་ཀོནམ་ཆོག་ཅུའྱལརབབཇོདཔའིདོནསེནཔའིཉིརའགལ་བསེདདོ། ÷  ི་ི 



















 བཟི་དཞས་མངོན། མ་ན བ་པོ ོའོ་མ་་ོསཔ། དེ རི ཐལཞའནིབསཔཔོསོ་གན་པོ། ¬ ¬-- ྭ 
གྲས + = པལལེགས་པའེ་ཆཡིནནོ། ༨༢ ལིདབ་དྩ་བསནས་དཱེ་འཤདི། ཏེནགཟུགསས་ཡངརགིག་པའི་སུབས་ཀནསསསྦྱརསསུཁག་བདདོསསོ། །དེ་ 
= ཆེལ ཞུསགཔགས་སཔས་འེགག་པའི་ཆའིནོ། ཆོས་དངབི་ཛུས་པའིདགེའྱཿན་ཡང་འཤིག་པའི་སབས་གཿ རྩ 





།སྩབས་ཧིདོཌཞིསཱག་བསུལལསགཏནདུཐེས་པར་ཐརཔསྟེ། དྲེསདདབཅོས་ལན་འདམ་ཅིས། འཇིགར་འཕྲསགཔའིི སྒ ར་བ དཾ 
གནད་ལཾ། །ལྷོད་ཤིང་ནགསལ་སྲབསའཚོསེ། །སྩབསདེགཿོམ་ཡིནནིང། །མྱབསདེམཆོགཏྲུ་ག་མ་ཡིན། །སྩབསདེལེབཉེནནས་ཡང། །ལྕགབཟུལ་གནལསེ་རོལ་ཞིད། །གངཆགང་གིགས་པསྲ་རསདང་།  གགཅོད་ | 
སྦུག་བསུལ་ཕྲག་བསུལ་ཞུནའབྲུངདང་། །སྡུག་བསྭལ་ཡབ་ཤྐ་འདག་པདཾ། །འཐགསལམ་ཡན་ལགཔབཅུད་དདེབ། །མྱངཤདདས་པཔའགྲོའབྱུརདང། །འཕགལ་པའི་དེནཔ་ཞི་བདེག །ཤེསའབ་ཅིསནིབྱེད་པ། །སྒབས་དེབོ་ོ་ཚིཕསྟེ། །། 

















ས་བཞུམག་པན་ཡིདད །གཉིས་པཞིབྲམལསེགས་པལས་ ` ་ བཙུནས་ཤིནཏསྲདཔི་ ཕྲོ གྱིབ །ཞེས་པརྨུག་སུམ་དད། གལ་ ཅོ གཏན 
ཿ །བརའགུརབའིཿ །བྲ་ཞི་ཙས་པའ་ཞན་ཚོལགཞན་བཡངས ེ་པབརངགོ་ངནཡན་ཡགུུགཤག་ེ དེལ་ལནདངོས་དང། གཤལདབབཔ་གཉིས་ལག། དིདམསལས་འན་ 
, ཡིནམ་ཅོ་ཆསདུ མ་བྱས པ་འ ན་གཞནབས་ པེ ་ རམ ཛདདོ། །ཉེས་པལ་གསུམ་འས། ཡོགའ་ལཱམ་དགོད་བཞིའཛུལབ ¡ 














རྨོ།་༄༅། །ལིན་པ་དགྱཆོསབྱགམའཐུངབ་དག་རངབཞིནི།འནམ་ཐོབ་སིནཏེ། བཙུན་པརི་ལྟརཤྲོགཡོག་བརྱི། ཞི་བཟསཁོ་དརངབཤིནབི་ཁནམ་ཐོ་བམ་གཏོགས་བབག་པན་སུགནཔ་ཞེསའ། གཱབས་གཞནདཀུ་ཟནདཔནམསལ་ལོང་ཁྱན་ར 
༈ ཁབུང་འནམ་ཡང་མ་གུནང་བའིཕིར་དང། དགེ་སྤོངདག་པནྟོནཔ་ཡིནཔའསབནམས་ིས་ོས་པའའྱབརཔྱའཕས་ཁབའ།འའམྲི་བའོཞེས་དང། སྟོན་པངལ་དམི་གསནས་ཚངམའཐཔས་གིགམ་དུདཅིག །འྲབ་དེའཔཔའིཤནཐོསམ་ཡིདལ། པཔ 
གནཔམ་ཡེནཧེས་དམ་ུ་མདོ་ ག་མཛཾདཔའིྱེརངང་། ] བགིགཅདཔ་ལཡགསཔ་བཞནཔའགསཔམས་ཙའཇོསཅངིདཔའྱའིད། མདོལས་ཡུསཿི་ཉེས་པརསོདཔབཞིསྟེ། གྲོག་གཾཅོདཔ་དང། མྱ་ཟིནཔརའེནབདང། འདོ་སལོགང་པགལེཡ་ 
ཉ་པ དང། ཆོས་པལའླགརབ་འཐུངབའོཞེས་དེཔགྲསསས་པའི་ ྱིརདད། དགའེདིམདོལས། འབྲུའིཁརདཔྱགརབའིཆངྱ་ོནཔརྱགརབབགསེདཔའི་གཞས་ུནཏབསྟེནཿཔགོམས་པརྩབས་ལནམདཛྱབས་པསྦལསཞིགནས་དྭམལབདག་དུདའཞེསགསུཔ གི 
ཕགསདའོ། གར བོམ ས་བཞིན ས་སངས དུའཐུང་བའརིགཉེནནཔདའ། འཇུགས་པ་ནམསངོཚ་དཔ་ན་པས་འཇིག་ཉེནཔ་སྣདཔའིབ་བཡེསདད 
] ÷ བདང། : པདང། དེ་ཉིད ན་པ་ཉམས་པའི་ཆུ་ཡིན་པའི་འི་ ཤེབགསེདཔའི་གནས་ཡིནཔསྲལས་ཅིཉེས་ ཕོདབུགསུཿཿཔ་གིནཔའིཕི་རདང་། བཤིསམི་དགེབའི་ནུན་ཡང་ཡངའཛུགཔས་རསེདཀིལསགསརདའ་ཕེན་ཅིང་འ ཀྲྭས་དུཿ བུརིནཔ་ྱབབལ་འཇུག་བཟོབ་པའི། 



















ལེར པང གིངས འ་པཞར་འཞིནདད། དེ ཤིན་འདྲསབཔབཅསབསདེདཔའགའ་བརྩབས་པའི་ཞསའིགྱརྱག་པཔབཅས་པ་ལིད། དྲི 
ཉན་ས འབྲབ མག །  ་ དན་ྱལ་སོགསཔའིསལ་སཆ་པབོམཔའམ་ཆུདབའི་ | 
རྔ 

1 ་ གོ ཞི ཀཀ མསཏ། པ་པ ཉགས་གིགྱདུ་གྱ་འདམབདའི དཾ 
ེསཱངྱཡི་དགེ་བའིལསཌི་སྣཾབཡོཿཛུ་ཤགསཿ འཆོ རྨ ་ 


ལ།། གཉིག་ལསཏེགི་སེམསཅན་དཔསེམས་ཅན་མ། འཅས་བཡས་སོ། །དེཡངའའདི་སམས་ 
གག་་ོ། ་་་་ི།སསེསདཔེ་ཁས་མ་ཡིན་པ་དུ། ཞིན དུ བཅམའཕམ། དེ 











རས ཁྱའི་མཆེད་ཅིས་བསུས་པདག་ལས་འཐོབ་པཔའྱབུརྱ་ི། འདམམ་འངསལགནེལ་ཡིཏེ། དེདགད་ལུརཾསོགགཅོདབ་ལསོགས་བའི་གཞིའིསེམསཿནངིབྲགཔབའྱི་ཉཔྲ། །བསམགཏན་བགལེད་ི་ལོམ་པདི་ལག་ཅིལམ་དངོས་འོཤལ་ 

ལྭ ཁབཅས་བལས་ཀངམ་ཡནཏེ། ས་མཇུག་ལམེ་ལོས་ཤེངབཅས་པསའབརབསབུངས་བམེདཔཔྱིིར་ོ། ༈དུསདི་ཐམས་ཅདལསའཐབསྟེདདགདཏིངཔེལིངྲ་ཅིསེམས་དས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་འབུངབ་བཞིནདུ་འདས་མ་འོངས་ཅི་ལོམཐའང་ 
ལུ ཐབ་བའྱ་བིར་རོ། །དེས་ནདངཔོའཐེབབའི་གཞི་ལིནའ་ིལགཉིས་འཐོབཔའིགཞིམ་ཡིནཔ་ལམབཤི། དྭ་ཀརིལས་པམྦྱིསོང་མཇགདངཅས་པདང། འདས་མའོ་ཡྭ་ཅི་དངོས་གཞིདང། དྭ་པརིདངས་གཞིདང། འདམས་འཔ་མིཔོར་] £ 
| །སཱུབདཔནལུལ་བ་འཐོབ་པའི་ཚེདྷ་ཐརྱི་ལས་ལམམེདཔསསཐི་མུགསུམཔདེམི་འཐུདཔ་རགཟིགསནས་དགྐར་ཅིགཞི་ཅནལས་ཤེས་བརོདབརྒྱལའཞེས། དེའི་དནཀའེདདག་གིས། དར་ཇི་གཞི་ཅན་ཅི་ལས་ཅི་ལུམ་དག་པསཤེ་ 
བར་ཧོ་ཞེས་ཚོབ་བརྡ་བེདཔ་ཡིན་ཏེཞེསབཤདབསདག་ེལས་ཏི་ལམ་ཅི་གཞི་སེམས་ཞལིཚཔསདེལས་འཐོབཅེས་སྟནཔ་རཔིགསསཞེས་བའི་དཏོ། །འོན་ཀངྱ་རལྭསས་ཅིསབྲེགྱར་སཱབའི་བསམ་པ་འདི་ཡེནཏེ། སོབརིཧོང་དངོས་ལུ་ུན་ད་ 
དལསཡྤཨཔའི་སོརདངོས་མཇུག་འདི་ཕག་འཇུག་པརམ་གུའཅིག་ཅེསཔའིཚུལ་སིསསམ་པའམགགསེདཔལབྱཿའོཞེསའཆདདོ། །སཐརསམཔསེམས་ཅནལས་འཐོབནསེམས་ཅནཐམས་ཅདལསདངཡནལག་ཐམས་ཅདདངྨ་དུབམསཿང་ཡིས་ ་ 








ླ 











བསྲ་ཤྱེབག་ཅི་ཡོད་ཉེན། ལོསཔདགིསལཿཿཐམསཅདཔསའཐོབས་བནལ་གདུ་ དབའ གྲེསངཞི་ཡནལག་བདན་པོ་བམས་ཧདལསདཔབན་ཆདབ་ཞི་ལས་འོབ་བོ། །དགེ་བའི༩བགསུམདངསེམསྦརངའཐངཆེགསུམྱརའོད ། སྒརུངའདངཆེགསུམུརའདོ་ 

དད ིཾཉིཉིྲིཉིཉིཉྲིཾཾཾཾྨཾཾ་ཾྣཾཾཾིོི བོནསར་བག་པདཔགཛ 

¡ཛཾ ཐའིཉོམ་མིནཿནམདདོཞས་ཟེརོ། །སྒནི་ཅ་བ་གསུམ་དཔསེམསགསུམགངལ་འདོད་ཡངྱ་ནཅིག་འགལ་བས་ཐམསཿདལས་འཐོབ་པ་མིནནོ། །སོམཡིན་ནི་འགྲེལ་པར། གནཔྡ་མ་གདང་། གཤགས བགགསོདཔ། བུཔ། ཏཔ། 
༼་རིདགསའཆ་རག ཆོམ་ཆུན་ག གཤེད། དཅོནརཾ། གཱཱཔཔོཆེའཆོརབ། ཁི་འཆོརབ། བྲ་ཀུ་དིའཆོརབནམསསོ། ལད པོདངཤགསབནཔམས་ཅ་ྐསམཕམ་ིནཿན་ཡནནའོ། །སོབདབནནིཕོམ་སེམསཁནཐམས་ 

ངི ྲ ཤནུཔ་ལ་སགས་པ་པ་ཤི་ཕམཧུཚལལོགཔ་བཞུགས་པའི་བས་མཔམེདང །དེདགསུལ་མིནསེམས་ཅན་ཐམསཅདལུས་ཇྲི་་པའཐོབ་པར་འགྱུར། ཤནཔགང་ཤག་ཚརལ་ མྱིན 

ལེན་ངགྲིརུངམསཆོགགེས་ཤིང་ལུགས་པའཔཡིཞན་ལནཡག་ཐམསཅདཡས་༅ངངིལྟར་འཐོབསྙེདའིིུརམིའིགས་པ་ཡཞེདདོ། །བེབ་གིལམཔལ་ཡནཔ་ན་ལགམ་ཚངབདརབྷམ་ཐནས་དྱངམདཔས་སཔཝད་བལབ་སྱའ བས་ད 






༨, 













སྒོ ༣༧། ཀྲོ །དེརི་བཱརའའོ་བཅེན། , སཱོམ་པཆིནབདི་ཤདཔལ་སོོགས་པདོའི་རེགསསུ་ཉེས དག་སྡེགཔྱ་འདཔ་དཔའབེལབས་ལོགཔའིབསམཔའེསཔརྱེབའྱི འྱིཔབ་ལགུགསཔཏིདྱ་ཀིས་འཐོབ་པའམ། ཊོཅིགསཅེས་པམ་ ` 
༡ཏ ཤི་ནཱཔནི སརིཾེཾྷྣྷྣྷེྷཾཾཾཾཾ་ེྨྣྨྨླླེླྷྷེླ|}དོད ལིའོ ཞིདགཉིསཀི་ལགཔའིནསཔི ཁེདམོན་ངདུ། 
ཧཿ དྲཞིང་བྡནིསཔསྱདཔའིབསདནམས་ཀབ་དང། ལེན །སྤྱརསལྲཔ །གམ་བཙལ་པར་ཟསམི་བབའའོ། ཟླ ཅགམྱིར་ཆུསིནཔ་ྱཞསསུ་གཅང་དའི་དམའམསཔ དགད བགཔབབས་དང། སུབ་] < 
ཤཱ རཔ་ིོད་དགིངསམ གང་ག །དདིགཏོང་རུའཚདདེ། སུ མབ་་ཆད་ནམམ་ཐབ་པུསཔདང་ཞིལས། སྣོམཔའིགཏོངུལ་གཉིས་ལསསོབ་ལིབད་ནི། མིངདཔདཔའིབུབ་ཱཔབཔའིདདི་ 
རུམསབསམཔ་ཐག་པས་འཇུལ་བདས།ུངབབཞིནའབུལ་ཆོགདི་ ྔ་ཕུབབ་དང་། ཤིརརཏརིསསྱབཏཔ་དང། མཚནགཏིསཔོད་གནི་གཅིག་ཅརྲབུངབདད། དགེབའི་རབཆདཔདང། བདམཚནམོའདསཔ་ལས་སོསང་བ་ སཔལསསོསདཐར་པའི་འྲ་པབ་། 
ཤསྭརྡོག་པགཏོངོ། འ་རདམང་ཁྱ་མའྱཤི །དདག་གྱི་དམཚནིརིམ་པ་བཤིན་ཡང་དགབ་རླགཔས་ལདང་འགལ་བའིརིགེདབསདབདང་ རྟེནཔའབདང། རྟེནཉམསཔདང། སྡོལ་ཕའཾགཞེའམརྒ་རྩར་གཏུརཆདཔ་དང་། དེའིདུད 




















༈ཿཕཿས་པའི་འཕེནཔ་བདཔའིཡིརརོ། །གགའརོབཤདཔ་ལ་གཏིས་ལས། ལྡེབ་གཞནནི་ིགསྟེ། ཉིངོགྱེདྲག། ཞི་ལསགངཅུཤཅག་སཆོམ་པམཐའ་དགགཏངབརླ་འོ། །གཞནདགནིགོག་དམརསཱེཡཧྟེཿཔསམའི་ྲེགས་ཐུ་། དཿ 
ཧོ མི་དང, གང་བ གཉིསཔ ལིབཅགེ། བྲ ་ འི་ཆསནུབ་བཡས་གཏོངེབྱགབ་པའིམཚམས་ཐམས་ཅདདཔལས་ཅི་མཐའནམསམེདཔ་པབྱགཤའྱི་ིརཔཞེསའེརཔོ། །དཧནི་ 
} ཟླ བུགཏཱ་སྨྲ་བདངསྤེབ་དཔོན་ཡངམི་བཞེདདེ། འགྲེལ་པར། དེནབན་འཇུལ་བའི་ལསམེདཔའྲི་པི་པནེདཔའི་འཇུལ་པའཐོབ་པམེད་ཚི་འོབ་ཟིན་གཏོང་བཞི་མེདད་ཞེས་སོ། །སྡོབ་དཔོན་འཕགས་པས་པངཿསྡ་བད། དམ་པའི་ཆོསྐནུབཞནིདགེསོངགིསོམ་པམ་བླངས་པ' ཏྷ 


བག །ེཏྦངའ་ཡུགས་ལབསུམལས། དཔའ་འའནེ་ཁཆེབནམསནིས་ངཤག་བ་ལས་མཐའ་དགལིགཏངབར་ིམས་དཔ་དཔདཔའཆལཔགཉིས་སུདོད 
དུ ཞེ ལནནཿནད་འྲགརབབཤིནནོཞེར། བཤིགདགྲེསམ་ལཚོས་གདན 
±  ་ 














རླེ ལམ 
ཤོ 








ལབ དད 3 དད གཅིགམངཁངས་ང མདའ ིགདསཔི་ི་ོ།།འིགས་པམ་ ཙོ ལོ་བདག རལྨི་ྷ་ཝམ ལེ་འེན་མ་4 ་པསྱ་ིན་ལེན་སོངབ་ 
དྲ་ལངས་༨ ནོ ཅས ༣ 
'པ་ལྟརགེ་སྩོངགི་ཤཚུགས་ཙམ་ལདགོངས་པའེྲི་རདང། ིཞསཟ་། །དེགེམདཔགན་ེདམདཔ། ཏེ། བང་པས། གུལ། 


བབྱུངཔརཚུརན་ཡང་། །དེཤིབས་བམཡི་འྱགུརརོ། །ཞེསབ་ཤད་བའི་ཕི་དང་། བདི་པྱ་རདངོར་ཐེལ་མེདགསཆེནཔོས་ཉམས་པརྱབམ་པའྱིའི་རཚའདིལ་གམཔསཱེབའིསཱའ་པ་ལེད་ 


།མ་ རགས་ཞིིན་ོཔདནལ་ཡམས ངས བསིོསརདངབབཔའབར་ིནྱའཏབ་ཟནཏེ། དགེ་སཱོངགེས་གནསདེལྟབུཀྱསནྱསམ་ཐག་ཏ་༡ཤེ་སྭོ 














༧༢༢ འགྲགས 











ཿཧཧྲསསིརམའཿ དགེལོ་གིདཔོས་པོལསཏམསཔརའྱགརན། དེའི་ད གྱིཚུལཞིགབལ་འཛུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པལུབཕམབརའགརབྟེ། དའིདགེམུངགཱནུལྱརབྲས་དམེདཔརྱབ་རར། །བདེ་ཏསེ། དཔེ་ནི 
དི སག པལ་འཕེལ་གིངྱ་ཆས་པ་དཔ་བངསཔར་ུ་རྭམིརྡཿབ་བཞིནནོགེས་གསུངས་པའྲིརི་རདོ། །གལ །ག་ཏེབ་ཆེབདགདོནདམཔའིདགྲེསོཔལདགོངསཔའྱི་པོ་ོན། བད་བཅངཡང། „ འཾ ་ 
ཞནངཌཔེནཔའྱིིབདང། ཏོནམོངས་པདགགིསཛུལའིམས་ཉམས་པའི་ཆུནབེདཔའིཕེརདོ། །དེགནདའདེདཔ་ཡངམེ་རིགས་ཏེ། འཇུལ་བལས། ཡུ ། དགེ་སྲོངནི་བཞི་སྐེའི་ ཤི་ིདགོ་། ཁས་འཆེབའིདགེརང་། ཛྷ 
སྲོངདང་ ཁོག །དྭ་དེལ་གསོལ་བདུངབཞིའིལསྦ་ིསབསེནཔ་ངོགསཔའིདགྲ་སོང་ལིནནོགས་གསུངསའྱི་རརོ། །གནོདབདདིགངགིངངེས་གནོདཔ་རམ་པདྱ་ལིནལྲཞིམསའཆཔ་པད། ་ 
དལས་བསཱལ་བའྱེིཔ་ ྟམས། དགྲེ་ཡོང་ཡིནདག་སོད། །སསེ་དབསའབ་ིས། །ཞིངཙ་དགདྲིས གྲས་འབིས། ལབ་པ དེ་ག 
ེ་སོང་བནདལབུའི་དགྲེསབདེའྱལགའཇལ་ཡཤེས་སདབ་ཤོ་སིགབིངཐམཇདདོ། །བསྐམ་གཏནབགཞེད་ཀསོམ་པ་གངགིསགཏོབ་ཞེན། བགྐ་པགཏནངུ་གཏོགས་བའི་ 








ུ དགེབཐམས་་ིགངན་འགྱལེ་མཔོ་སདངོ་མགསདུག་ལགལོ་མསབདག་གིས་ཏོངལ། འིསྱདོརཔས་ྟེ།འོགའཕགསལིཤིབས་སོ། །ཞསདང གོད མགཞིཐོབབའི་ཉརབསོགས་ཤབས་བཏོམཊ། 

༼ སྐ །དེཊཞིན་གུགསམེདགཏོགས་ཞེསཔ་ཞརལབཔབསཏེའདོནཔ་བྱ་ཆལྱུ་དདགགིས་གཏོངཔརལ་དརོ། །འཕགས་བསྟེ་ཟགམེདདི་འབབསབུ་ཐོབཔས་ལམསཱམ་གཏོངཔོ། །ཤུགས་པམྱའེ་ག་ས། ལམ་སཱམ་གཏོངཔ་འགྱུརངོ། །ཞེས་ ¦ 
ལྭ ཧངཅི་ཞུགསབའིལམམོཞེསསོ། །དྲེའ རྩར་ལྲསས་ཅིས། བས་གིསད་སགས་མོ་ངང་ དའེ་དཔལ་མཔར་ལ་འིལམཡ་རབཤིཊཤགས་མཆནཔིེདེ། འབྲསཐྭ་ཡིམ་གསུམ་ཧི་ཐུགས་ལཡསམ་ཡིནཞི་ངའྲབས་བུཟབ་པར། § 
ས་སསང ལ་ན་ཤགཔལསའར་ད སུ་པོ །འབྲསབུནཾརྙུནཞུགས་འབྲས་ཐུལས་གཞནགསུམདང་། ཁྱདཔར་ཿནིཆཱནཞུགས་ཁྲབསབའཇེས་ཅི་ཞུགས་ལལ་མྲ་འདཔ་༣༣། 
།, ་ ཅིས་དགཉིས་གྱིརམི་འོངལསྭ་ །གཉིག་པརཱོམ་མིནདི་ཝོམབ་ཡངདག་བའབུངས་བའས་སམ། རྒུདང་རྱེནཧི་ གྱི་སྟོབས་གྱིས་ཏེངཔེའཛོན་དྲབ་སྟེབསམ་གཏན་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པསགྟོངངོ། །ཟགམེད་ཅི་ལོལ་པདོབ་ཐཤ། 
དབན །དགཉིསནྱི་མལསསྦ་ཅིས་སལམཏམུའི་སྟབས་དཔགནན་གི་ལྦབའི སྦབའི་སྟོབས་ཞེས་དཔ། གཔཝེལ་ཅིསསཱརབསམགཏནགོམས་པ་དང། དེཔའིལམྐ་ནམ་པར་སཱནཔ་མངོནདྲ་སོབས་པ་་བ་ཤདང་། གཞན་༨ཀརྗེན་ཚིཿ་ 



















ོབས་དམཔའི་ཆོསཏནཔདངྱལ་བཞིན་ཡིདྱ་བེདཔའོ་ཞེས་ཟེརརོ། །གཞན་ཕ་འབུས་བོརབའྱིའི་རགིབ་དངཉེན་ཉམས་པའི་ཡིརམཆནགཉིསླ་དངབལས་གཏོངངོ། དེསན་ལགའཤིག་གིསི་བབའིབསམ་པསམཚོནདཔྱར་བསམ་བཟུགཔས་སངས་ཧངཔོབ་པའེ ། 
པ་བདེ༩ཆདཔཔི་ྱཆནཏེནདའི་གཞིསཱཿས་ཧངྱསནམེ་དབརནད་རིངམི་ཟོག་པ་བཞིནནོ། །འོནབེཾནགནས་ཅི་སོམ་པ་ནནོས་ན་ཏེན་ཞག་འདས་པ་དཔཔོམ་མིན་འཐོབབམ། སྣོརབ་་ལཱོསཞེན། །བཅི་གནརེགཏནངུ་གཏོངབའིབསམཔམེདཔའི་པི་རང་ 
འདསྐ་ལ་ཐག་ཐོབ་སྟེ་ལྕགས་ཉི་ཐོ་ཡུམ་འབ་རབ་ཀྲུངམ་ཐག་སེན་པོརའབྱུ་རབ་བཞིནད་ཤེའོ། །གཞནདགནེདེའཐོབཔ་རགྲ་པེདལརག་ལས་པསལྭརབ་མྲི་བདན་ལི་འྱགཱརད། །དེའྱི རྭསོརབམི་བེདཔའིཆབརམརའྱགུརཔོཞེས་ཐེརདོ། །གསུམ་བབདམནི་བབཅ་དང་། £ 
ཤོནམོཕསཔའྲི་ཤུགས་ཆིས་རིགམིན་འཕངས་པདེཆདཔས་དེཡ་བའཆདདྡེར་མཁན་ི་འཁོར་ཡདང་མདའའོས་བཞིནའོ། །ཇཨ་འདིཔད་ཅེབརྡ་ཞེས་བངས་བཞྲི་ཟངསཔའྱི་ཨཆདཔས་དག། ཇི་ལྟརབངས་པ་བཞིན་བབ་སྱ་བསན་ཧུབ་ཅདཔསདད། ར་ཆོད་ཏེནད་ འ 
4 ་བསོགས་པ་ལྟདེནཔའི་དོནདེརདབས་ངང། ཚེཆདཔ་ལས་དབུ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གུནུགཅོདཔའི་ེགཏོངབས་དགེ་བའྱི་ཚུབཆདཔལསཞེས་ཏྱེ་དག་གིསདའི་རགི་ཞགཏོངབརབཤདདོ། །དེའི་རགྱ་བེདམ་ཕྫོས་དེན། །མིདགྱེབགནི་ནམ་རིག་མིན། 
གཅིག་ འུས རའྱགུར་བས་རིགྱ་ཐེད་ཡོདཔརམ་པེས་པའི་ཕིརདང་། ངེས་པར་ཡོདཔདགནིདེས་འདིགཏོངབའཔའབྲུབ་པའྱི་ཕི་རམ་སློས་སོཞེསྨ་ཆལསས་འཆདདོ། །བཞི་པདེལསགགན་པའེ་གཏོང་དནི་འདོདཔར་་ 





རཾ 















ཅིར ཐམ །གཏོགས་པ་འིདགབ་གཟུགས་ཅནལིནཔཞུསཏ་གཟུགས་ཅནབཤད་ཅིནཔའྱིའིརངོ། །དེནིདགེ་ཅ་ཆདཔ་དཔགོ་བྲ་ལེགྲསགས་དཔགབགསམདྲང་ཅེས་པལསསོ། །འདྲོདཅགས་དངབལ་བསྐ་ཁངྱརུངབད་ ། 

 བཏོངསྟེ་ཡིདམི་བདེ་ལཱདུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཅིཧོནཡོངས་བཅནགཟུགསཿནམིན་པནི་རངརང་ ི་གཞེནཔ་འཇིགཉན་ལམཔ་ཨབའསཔཕསྦངསབསམཔ་ཤམསཔབ་ངཤགཏོངས། རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཙིཚེ་ཐོབ་པ་ཆདཔས་གཏོངབ་༡ 

ཤཱ མ་ཡི་ནརོ། ¡།རྡོམཔདུངསྔོམ་ཡིན་ལྡནཔ་འེགང་ཟགལ་གཉིསལས། སཱོམིནནི་གངལ་ཡོདཅེན། མིནམསལ་སུམ་མེན་ཡོདཿེསྭལཏེ། ངནསོཔཔནི་ཝིག་པའིབསམ་པམི་བརྟན་པའི་ཕིརདང། གངསེདཔས་སོམཔམཡིན་་ 
།བརའ་ཁུརབའི། ༤ོཚ་ཁྲེལ་ཡོདགས་ཆེན་པོདཔ་པནས་མེདབའིིལིརདང། གཡལསོ་ཐརྡསོམ་བྱསེརརཿནསོམཡིནྭ་སེ་རྦར པ་ལསདེཔྱེརསི་རུ་པའྲི་པིརརོ། །འདལ་་ིགཔའི་བསྐ་་པཆེནབབཏནཔརཊུགས་པལ་ཡིནབསེདགཤནལཿ་དོད། ླ 

ལྷ ྣམས་ལས་༅ངབྱངཔཱི་སྐནཔསྡིགཔའིབསམ་བཅེནཔོཿནམ་ཡིནབསྭ་གིངགསུམནལོདལ། དེ་ལ་བྱསེས་པདྲ་བདམེདལཿགི་་ཤཞིནཅིསདབངཔོལེདཔའེ་བམདཔཤནདཔས་བ་ཉམས་པའིམནིངདཔགནས་ཉམས་བད་འདེབཆུངབསཏེནཏས། པའི་མཚན་ 

། གཉིས་པམ་གཏོགས་ཏེསརབགྙན་པའྱ་ནུགསུམཅིས་སོ། །འབུལབ་ལས་སྩེསནསསམའཔབཤིན་ཅིསམཞིངད་ཡདྡིངཕྲག་དོག་ཅན་དཔའ་ཁྱུང་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནེ་པདང་མདེང་ཟླབ་པྱེདཔདང་བཅད་བའི་མནིང་དཔ་ཝ་ུཿསྭེ། དེལགབཤིནིམསཛནམཔེདཔནི་ 











ལཿ མ་ཡིནལ། གནནྡདམསམནི་དྲ་གགག་གོནསྱརལསས་ཇདདོ། །འད་བངམདིངལས་བདདཔ་གཞགྲུ་བརདམ་ཡིན་པའའླསརབའྱི་ཧོམེདཔས་བདུལ་བལས་མཞིངཝ་རབ་ཤདཔདངི་འགལ་ལ། སྩེ་སགསའཞོངཤའདྡོན། གང་། 
ཀག རར ྣིང་ངོ དྷལལ་ལིནནབདལ་བལསཁྱའཁངས་དིན་ཆོང་ 





དཔ སིན ± སྣ གོས་པ ་ལའ་མབཟོ་ི་ ར་ས ལ་འིའོ་མདིནཏེ། ཉེ 








། 


ཤྲ ༄༅། །ས་སབ་ཤས་ཅེ་བདང། དེའི་གཉེན་པོསོ་སརོ ཡི་བཟོདཔའིཊིརབ་ ཇྫོར་ལེལ་སོ་ར ཡོར རེ་རེས རོ་བ མེབསར་ལཱཅཿ འེ ནྱ་ཀང་མད་ལས། དཤག་ ཟེ 
ང་་ གཔ་ཡི་བཟོདཔའིའིརདབ། ངོ་ཁྲེལ་ལོདགསཆེནཔོཡེདཔའི་འིརརོ། །དྱེ་ེདཞཔས་ལ་སོམ་བད་སོམ་ལིན་གང་ལངམཔཱ་བསར་གཱ་ཅནྭལཱ་པཱའ། །འན་3ངམདལས། དགེ་ 
སྡོངདགུ་གོངལསེསཔའྲི་དནིབྱ་ཉེདཅི་ཆསབྱམདལ་གནསཞསླབངནས་པ ལག་ན དསན །ས་་་ས་པ་ོམབ་ོ་ལནགང་མང། །དེཡངསྡི་དམས་ལགསཔ་མབོདཧཱཿ། ཁདོདཔདང་ 
དབུགས ལས་འི་ལནམ་འབསམདཏ་ལསསཔའ་ོལའོདདྲ་པདས་པོིགན། ཀབ དཔན་དང གཟི རྐེ 
ད། གྱུནགསུལདའངལོདདེ། དེདགནི་ལུཔདཔམངོདྲཅི་ིགསཔའྲིསོཞགསོ། །མདོདང་བསྙནཔཅོས་ལསཁྱུ་བའི་ལས་ཅྲིནམྲ་གངས་ལ་བདུནལས། དགེ་བསོགསཔའི་དད དལས། །ལསརིསུམ་སྟེ། ཞེསགཔགངུངསཞི་ 
དབ་སེར་བདང་མི་། དེབ་ སརབ་དངགཞན་པ་སྟེདེགཉིས་གཉིས་གང་ཡངསྭ རབན་ཡེན་ཕའིལས ཡིན་པ་ལྕེ། དྭེནམས་དགེབ་དངལི་དགེ་བདང་གཞན་པ་ལུངམཔ སྭཙཱར་དོ། །དནེ་འདི་ལྟར་ལས་དགེབན་ 
ིི་ཞིགལུགབསུལསཕྱོདལ། ཕ་བསད་པ གེན འདེབསྟེའཤེདདོ། །འསམིདགེ རྩ ོ་ ་ - 










པངསི་སྟེདབའིཕིརདོ། །འོན་བསམ་གཏནབཞིཔའི་ལས་ཕེབ་ལདདེ་ རའགྱུརདོ་ཞེན། ཇིངས་ གག བགང 
༈ བསོདནམསདང། བསོདནམསམིནཔ་དང། མིགཡོབའོ། །ཡངགསུམསྭེ། པའྱགརབའི་ལས་དང། གསོགས 
སརབཤདཔ་ལགཉིས་ལས། བས་ག གས་པའི་མ འང 


སོ །འགབཅོས་ 
གལོ་བའཤེག་དང། བདིལ་དབགུསདྱབུང་བདྲབ་པདངམྲ་བལབདའ། འདིལ་ 
།ཉིས་ཀྱི་དགེ། ལས་ཡོད འགལབ་མེདདེ། བོ 
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ཉྱི་ལས་ཡེ 
ལམ 


༈མཧསུམདུྱང་བར་གུ་རཔ་ལས་མྱ༔ 











ལུམཔདཔ་གོགས་ལགགསང་ བཞིནནོཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཱིམ། 





བེར ± ་ ་ མ་ཡེ ིསབང་་འ 
ན་རང ལ། གནས་སྐབསགསུམཔ་ ཀི 






ཤཿ རྨབ 
ཤྲ 
9 











།སྒབས་གསུམ་པོདེཿཔྱོངབརངེས་པདང་། གཉིས་ སྐབས་དརམ་པེས་ཤིང་རམ་སྨིན་ཡབྱསོངབརམ་ཕེས་པའོ། །དྱགདངཔོ་དཔགཉས་པབཅོདཔདེདགགི་ལརམཐོངཆསལྱ་མོངབརསཔཔ -ེ 
ཱ་ཕིྲསོང་བརེས་པདངམ་པེས་པའི་བརབྱར་དད། མནང། ས་ངག གསུམ༽ནིངེས་པ།བོནདང་། བཞི་པ་མངེསཔ་ཡིནཔརབགད་བིནཧོ། །འནན་དཅགམགཅིག་ལལསནམ་པབཞིའདེནཔའབྱ་རབ་ཡོདདས་ཞེཧཔ 

ཤྭ བརོལསྲོགགཅོདཔ་ལ་སོགསཔ་གསུམ་ལཔྱ པུརནས་བདགཉིདལོགཔརགཡེམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཿརམ་ཐརྱྱིནནཔོ། །གཉིསཔ་འཕེནཚུལནི། ལསགཔགིས་ཐུངཔོའི་རླུ རྒྱན་རེས་མཐུན་འཕེན་པརྱེད་ཅེན། སྩེསནསལ་ཕོ། ་ 'ྱ 
ཆཾ ཕཐུནཕུངཔོའི་རྒྱུན་འཕེན་ ཡཧཔེདིམཐོངཆོས་ཅིམས་ཅིསམ་ལིནཏེ། ུཔཔའྱིརཱདདཉིདལ་སཱིནཔའིཕྱིརཔོ། །གསུམ་པནེདེངགུགདན་ཡོདན། ཁམས་གསུམ་འགོ་བྲཐམས་ཅདནའི་དགེམི་དགེའེལས་ཅི་འཕེན་པབཞི་ཅར་ཡོདལ། ཅིས ར་ལེག་. འི 
།ལབན་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་བེདགསུམ་ལོ་ ཐོངཆོས་འྱོངབམེདདེ། དེའི་ནམ་ིན་ཡིདད་འོངབྱཧོབབམེདཔའི་ལིརརོ། །གཞན་འངསདངཔོ་བྱཧདཔོགངལས་འདོད་ཆགསདངབྲལཿ ཏམས ཤོགཔ་ཡེག་ 
༤ སདཔཡིསདབ་ིསསཅཡས་ ཡིབེདདེ། ཧཱེབྱི་མ་ལ་དེརགཏནཡི་ཧྱེ་ བའྱི་ཡིརརོ། །གཞན་གསུལ་བྱེདདོ། ། ཟབརས་སྱདཔོག་པསས་འདོདཆགས་དཔྲབལ་བརབགསནོ་ པྲ སསུའིཉམས་ 






ཕབིཆོས།ཞནྲིསཞསྲ 











དོ་དམ་པས དེབིིམདཔའྱི་ི། ཤའྱིིའཔོ།  སཡ་མོ་ཆོ་འཛོ བཅདོ། །སཱེ་འཕགསམི་བྟནཔ་ཡོངསསཱཏམས་པའིཆོས་ ÷: ་ 
ཚྱངབའངྱེདདོ། ེས་ 


.-{[ ©. 
ཌྫ 





[(འཧཌཱར་ རས རེ 
སགས མོས་མ དེས་མ ཀ་བ གཞནྱོ་ན་མ་བགགལབསཤག་ 








¿„¡ ༄༅། དང་། གུ ལནསོངཔྲགཔ་དངུནདུཁེདབ་ལདཁངཡོནཏནགྱོ་ངདཀོནམཆོ་གགསུལ་དངའཇཆད་ཁབུ་ེ་གང་ཐག་ལྷཤུབུལཔནགནོདབསཔ་དང་། ྩོརབས་དགེམིདགེུནངགསསབས་པགཔཤིབ་ཡིནཔ་དང་། བང་། 
།སི་གཔུ་ལརབསོདནམས་ཅི་བློས་ཕ་མ་གསོད་ཁྱངདྱེམངབརངས་པ་ིལས་སོ། །མཐོངཆོས་ལ་འབུསབུ་སངབཅན་ཧིལསདིཞིངདངབསམ་ཕའི་ཁདཔརལས་ཏེ། ཞིངཞིཆེས་འདས་པའི་སོན་རོལ་དུ་ལོ་བོཅག་གི་སྟོན་པས། ལོདགསུམཔའ་ཁུརཔས་མེ། 
འདུནབིལ་དཔྱཆུརའཕེལབརྱབས་པ་དགྲལོངམདོས་འཛིནཔ་ཞིག་གིསབསྔཔསཔདང། དྲ་ཁོས་ཏྲེ་ུདམེད་ཅིས་བུནམེད་ཅི་སོདཔ་ཞི་བརྩབསསམཞེསཚགུབ་སྨུསཔདང། དེ་ཤིདལ་བུདམེདྱང་གུརཏེ་སེ་བལ་བྱར་དེརསེསསོ། ༈སཿསྦ་རསམ་པོའི། ད། 
༧ ཧོགསབརྔོད་ལས། དྣེནསསངསྤ་རས་མཕམཔའི། །སྔན་གྱུང་སེ་སྣོདགསུམ་པར་གུར། དགེེ་སཱང་དགེ་འདུན་ཙོདཔན། །དགེ་འདུནབུདམེདཅེས་བརོདཔའི། །ངགགིཉེསཔ་སཱདཀྱས་པས། །བུདམེ་དཉིདད་ཉེ་བརསོང་། །སྲར་ཡཁསེམས་པ་ 
ད་བ་ཡིས། །སེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིདདུ་ཐུར། །ཅེས་སོ། །བསམ་པནི། -སྭོནྱཔལ་པོ་ཀཞིསཱའི་ཉུགརུམཔ་ལོངབ་ཞེས་པས་མི་ཞིག་གངལ་བྱར་འདེང་པམ་ཐོངནས། - ཅྱི་བེདཅེས་དིསཔས་འབུས་བུའྱའིནཅེས་ཟེརབན། སི་ཇྗེས་དེའི་ལག་སལ་་ 
ལས་ཐརབརྱབས་པག་ེདེཉིདལ་ལེས་པའེདབངཔྱོདངཔོགས་ཐགསཔལབུའོ། །ཡངན་འགའ་ཞིགས་དེལས་འདོདཆགསདངགཏནངའབལ་བདིགན། དེལྟསི་ནབའྱི་ིར་དཿྱསོངབརཔེས་བའིལསདགེ་བའམཡི་དགེབའཁྲབས་བུཐོངཆིསཔ་ལོང་་ 






















ཡིནཔྱའེ་སགས་དཔལནྲ་གངས་གཞནངཡངམ་ེས་པའོ། །དེདགདིདེང་སཔའྱིི་མཐོངཆོས་འཆིནི།ཞོ། །ཡོནཏན་ཅིཤངཔཱ་བུཞེད། སབྦྱ་རས་ལསོགསཔ་དགྲེས་གེ། ། 
གཡ་ལསོམས་པརཞུགས་བཞྱིམ་དནལས་འདསཔ་དཔའའཔའི་སེམས་ཞིབ་ཐོབཔ་ཡིནའ།  དེལས་ལངས་པའྲིམངནལས་འདས་པངསོནཔསྤརལོགཔ་དངའདབ་ལིནཔའྱིལིར 'འིཕྱིར་དང་། 
ནིདྲ་ནོབའི་བསོདནམས་ཚདམེདཔས་ཡོངསསུབསྣོས་པའི་་ བཾ 
ལཱཔདེལ་ཕརྐུགནོདབསཔ་ལིས་འབུས་བུ་འཕུལ་པུཧྟེ་””་ 
ཐའདག་ལུངས་པའིགནས་གུརསརཔ་དིམ་མེདཔམ་ཐོབ་བ་མེད 
ད 












ཤཾ 


-ཤེ་ 


ཤཾ 








སར ཅ་པ ས་ས ཟེ 


བསའོལ་ི་སེམས་གཡེཔས་པའྱབིདཔའཇ། མི་བདོདབཞིནད་དག་དངས་པརརྱར་རབ་ལདཔ་མ། རིདགས་ལསོགས་པགག་པརབེདཔལམ། 





ཅྩི་སིཞེན། གཡེ་ཨཔསྦོནཔའིསེམསནི་ཡིད་ཅི་ནལ་ཤེས་ཅི་སེལས་ལ་ཡོདཿི། གཱ སསག་ ར་གས ེས་ ཀསར་ ` 









ཀྐ 








ཅིསེམས་ཉམས་པརྦབས་བའིལས་ཧི་ནུམ་ལཱིན་ལསསྩེསཔ་དང་། མིམ་ལིནཅི་གཟུགས་མྲི་ལུགཔམ་ཐོངཔསལགཔདང་། དེའ་བུགས)ེགནདདུབ་གྱུནཔ་ པའིགནོདཔདང། འབྱུངབམམ༡མཔ་རླུང་མཁྲིས་ རྦུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཐུགས་པ་དྭང་། རྱངཅིས་། 
་བྱ་དདྲཡིནཔ་དང། དེའིམྭ་ཐསདནཔ་རེདདཔཆབ་རྒྱརར་པ་ལ་སན་པའིབ་ཀགྲ་དདགའ 


 བྱག་རྟཏེ། གྲནསྤྱབེདདྲབམ་ཟམོ་ཞིག་གྱབུངགཤི་བསྲལངནས་སྨྱོབརྒ་གརཏགེརབོད རྔ་མི་ཐི་ལའེ་སྦ་མའི་ཚལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
བསགསིནཏེ། དེལཆོས་བསྟནཔསྤ་ཆུནཞུགས་ཤི་བྲབས་བུ་ཐོབནས་སྲརརང་གི་འི་མ་ཧྲ་ཡིན་པནབུ་བཅནཔ་ཤི་ཡངམ་ངནམྱི་བེདཔ་དང་། བམ་བེནརེ་སཱནནི་གདུངཔ་ལཱརྱའེདལ། 
ཤེས་ཟེརབན། ཧཱིརྨཝས་པ། བམ་༢ེངསནི་ཡུནའི་ནཱས། །བུདངཚོའོ་སངལ་ག་དང་། །གཤེནམ་པབྱར་པ་གདག་ཟོསཏེ། །ཁེད་ཅིས་ཆངནིདེདཔའྲད། །ཕྱ་བ་དེདཔདདུག་ཏུ 
ཚདནི་ལོདཔལ་ཡིནའོ། །འཇིགཏཉེནནནི་སཱེ་བདང་། །འཆེ་ལསངེས་འྱབུངཤེསནསནི། །སཱཤིག་མུངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྦཱེ་སཱ་གས་འདོན་པར་བྱེདཔརའགུར། །བདགགིསུས་པ 
འབྱུངབ་ཤེས་བསན། །མུངནསི་བྱེདགདུངཡི་བྱེད། །ཅེསབ་ལྟ་བུའོ། །འནེཡི་དགེབའིལས་ཅིནམ་ཡིནལས་སེསཔ་ཡིད་ཤེས་གཡུངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཧརདེ །ལསྭ་ཝེས་པསེམས་ཚོརཡོདཔ་ 





དནིལྱི་བེདཔས། འདིདངསརན་བུདེདག་རང་གིས་ཛོགས་ 
[གུངངཆཔ་སྭངཕྲ་གདཊ། ༈གཅིགལ་གཅིགའི་བནུམསི།། 
སྦྱརས་བསེྱ་པསཏེ། ༈སྣེབདངནིའཆིབ་ལས། །ངེས་པར་ 
ཆོར་ཡོདཔར་འགུར་ལ། འདོདན། མིགེ་བཞི་ལུས་ཅི་ཡིན། ཞེསདང 







382 








འབསབརའྲགངབ་བིའ་ར། །དེལཱརནའབྱངབ་འཁུགསཔནིནས་སྙིནཡིནལ། ། །དེཊིཡིརཡས་སྤི་ར བསལ མགེསགས་བལ་སམསགས་པཞེས་འ་གསུངད་མཆོདལཔ་དིའིནནོ། །དེལ་འཕྲེས་། 
ཟེལཔར། སེམསག་ཡེབས་པད་སེམསནམཔརགཡེངས་པ་ལྔས་བཞི་བགདཔ་ རར ཅཉ རར གངཤིསགསེབཔལྱབེན།ཅེབླ་ི་མིནཔའདདཕཔ་ 
2: རྣམས་ཏེ། དེའི དྭམལབ་ནམསནིལཆེརྟཏ་ གནོདཔསྤཆོགསབས་གནདབ་ཅོམཿ ཐཟདཔསམངོནཔཉེནཔསབདག་ བྱབ་དྱབལཡིནཔ་ཉུཿི་ཡཱོང་། 

སཱ མས་ཤེསྭ་སྡེསཱགསབདོདཔའིདྱམལདཔེརྱབའོ། །སྭ བ་ག སགས མ་བས ཏོས །མགག་ལངཔླབགི། སུབ ཟགགུནིསམ་ལི བྲགས པའ་སིནབདང། མཛེདཔལྲི ང་འི འི | 
* ཕྱིརདང་། འཚོབམེདཔ། ཚིགསས་སདབཡད། རརཅན་འྲ་འག། བཅིག ; དནའཔ་སེའཇིགསཔ་ལལས་དསཔའིིའདབ། མིམ་ཡི སེ ག་ལས ཚོསཉིད་མངོདཔ ེས་ཁྱ་གོ་ །ངོག་ཉེདཐག་་ | 






ཌྗི་ 


ཏྲ འོ དོར་ཞི འགེད སད་དུས་དང ད་མ 
སྭསྣ་ནམ་པར་ 
བན 









བདུལ་དུ་དད་བོ 


གགས 
སསབས འི་ུག་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་ལསགསུམའི་ ལརཔོལསོགགཔའིབེ་བཞིམདོལས། ཡོདཔ ་ོའ 
རྐྱི།དཱཀའབའི་རྣམཔར་བཇུ་པསདབུལདཀའབའྱིརྟཞིགསམ་ཞེའྲ་བསེ། དགོས མགས འེ སོ ཞས་ག 
ལིཊཕདཀརབའིལས་ད། དྭཀརགནགལནམཔར་ཡིནཔ་དཀརགནགགི་ལས་དང། མི་དཀརཔི ཡསགྲསུཡམ། །དཀརགནག་ལསགས་པའབདམདོལས། གནག་ལྡ་ནམ་པརྨ་པ་གནགཔའིལ ཱ 
ལཿ ་ི དཀའི་གཞག་་ནམ་པར་ིནལདལ་འསཔང པམེདལ་ལས་བདཔརྦ་དདཔའིལས་ཏེ དགགས གས་བསམ ལས་ད །ཀུསྟ་དམ་པང་ 


འ་བསནས་ིགང་གནགཔདད། གཅུགས སཔའོ། །དེལ་ལམའི་དགེ་ཏོནམོསབཅན་ 
༈ གཙུཀསྱ་གགགཔསི་གའི དྲ ུླ#ོླ་ ས་མན གནག་པ སི 


འདྲུ་བེདབམས་ཅདམི་ཏག ༈ཆོས་ཐམས་ཅདབདགམེདཅེསྱ་བཟརོས་ཀིངོཕོཉིདལབཤདདོ། ། 


༤2:2༨ 















།དཔའེ་སིད་་དུས་ཨི་དམ་ལིནདདང། ཡུགཔག་ལིདྱིལས་གསུམ་ཅར་མི་ནམ་གྱིནཏེདེག་ཉས་ལོདཔའིསདའིདགེ་བགིག་མིདགེབདང་སི་འའེབ་དགནས་པདེདཔབ་གདཔརབབ་ཡཞན། གྲབགས་མིདཔ་བརྡ་སདདཔདངས་གོ། 
ཤོ གསོས སུབ་དཔནནིམ་དོགཞུན་ལས་དེཡངབཤདདྲེ། ལསད་ཀརལ་ནམ་སྟེནདཀུརབཡངཡོདད། བདྲིལུ་སེབསམ་གཏནད་པོནས་སྲིདཔའིཿམོའིད་པཡིནནཞསསོ། ཨབ གགས་པ | 
-ཤྷ{འབྲས་བུ་སཱག་ ཤཱ ི་ོ ངོབདངཚོགསཔ་འདེབམ་ཡིན། ཧེད བའྱིའི་རངོ། བོནམི་དགེབ་ཡངདརའག་རཔཞེནམ་ཡིནཧེ། ༩ སདགེཿགཅདནུསམི་དགེབེ་ཡ་ེ་འིདཔའྱི ོ། །འདདཔ་ིདགིབསངེཉིནོ། ་ 
ཤཱ 4 མིཨུས་པའ༡ངཔེའཛིནམེདབསསོ། འརནམེདབསསོ། །ད་ཅགས བརའབྱིན་བིའ ཞིས དགས ཡིནལམི་ལུགསམེད་ ས་ཟིནཔས་ལསཤས་པ། །འ སྲ །ས་གཞནའཕྲུལདབངྱེདདང་། མི་གེབས་བྐད་ 


ཨསྐརཱལ་ཝིནདང། གཞེ སད།ཅདིོགཔསཔ་ཡནཡས ཆེལ སྙིངས དད སེམས་གསགསབ སིན་པ „ གཉེནཔོ་ཟགཡེད་ཀྱིས་སཱངཧུགཿ པ 
2 །ཅེསསོ། །ཡསབདིབ་དེ་དཔརེདཔནི་ཟགཔ་མེདཔ་ལས་ལིཅཧེ ཁུ [ 




















ཟློ ༣ །དསང་ནདེདགྲ་ཁངའཇདནཔའི་འདོདཆགས་དངལ་བའི་སོནསལདཔའིངདོ། །ྱེབགྱསཔའིསོབདཔནག་ནདགནིདྩམལབྱ་མོངཔརའླགར་བའིལསདིགནགའནམ་ལྕིཤགནག་བདབ་འདོདཔ་ལིལས་བགཞནཔཞི་མོངབར་ལྔ ང་ 
€ བཞིདཀངནགགཉིསཐཡག་ེས་ཏེ།ཉིརབའིཇོགསའེད་ཅིལས་འགའཞིག་དཏང་ཉོམསསུནཛདཔའོ། མཆོང ་མ་་ཡནཔའ་བསནི གདང གནས་པར ལས ག མནབ་སགནག་བདང། ༠ 
ྷཱ།བུགཞནེའདོད་ཤཡོད་པའིསལ་སཱངའི་ལསཞིདགེལི་དགེ་གཉེས་ཀལོདཔས་དཀརགནགད། །འདིལའཔའངིགཚོགས་མཐར་འཛིནདངམཚུངས་ལནདང་། སྡོལ་སངཝ་བླའིབསཔ་བཏང་ཏོམསསླུབུས་པའོཤེས་འཆདདོ། །ལས་གཞནགའིའཞི་དོངཔདེཊ 
ཤན །ཐུབ་པའི་གསུམ་ལོགས་པའིྱབ་བལ་བཤི་ལསུ་ཐུབ་པའིགསུམིམདོལས། ཐུབ་བའིགསུམ་སྟེ་ཐུབཔའི་ཡུས་དང་། ཐུབ་པའི་འགུདང། ཐུབ་པའི་ཡིདདཞེས་གསུངསཔ་པིལ་བེའ། ཐུབ་ཞིལི་སབཔྟེོནམོངས་བགཏནད་ཐབཔའ་  ྣ་ 
„ ུསུཿཾ པའིཕིཞཔས་བུབ་པའིགསུམགེས་བྟེ ཁིུག་པགགི་ལ་སཐགལེདནི་ལས་ དམ་གཞིས གཡིན་སདཔ ལིདབགཡེདདཉིད་ཐབ་པའིཔོའ་ལིནབའྱ་ཕིརུབ་པའི་གསུམགེསྲབ་སྟེགོརིམས་བདིནནོ། ་ ཡིདདུཔ་ཡད་། ། 
 ཀྱི་ཐབཔལའངབ་དིགཚོལོཡིནཞི་དནདམཔརྦསསཔ་ཡིནཔའི་ཉིངདོ། །དེནིུསཔགགི་ནོནས་ཇེས་སུདཔགཔརྱབེམདོལས། ཇི དགཞིནགཤག སེསདཔགཔརྱ། སྲུའིའིནལས ཕིབ་དཔ།  གསུང་ཕིན་ པཿ | 





























༈ ༣. ༤༠ ༥༥ ., 
¡ །འའིཕྱུཾ་༽ གེསགཞདད། །ློདཊནིཞབཔའིདོདནྡིཚོངབ་ཡིན་སལུས་བགགི་ལས་ཅིསཡི་ཞེབ་སོངལ། ཡིདཉིད་ཅིས་ཡིདགེབཟམས་ཅདྲ་ཚོངཔའྱིལིརཔོདའོ། ཅཅ ྣིྣ༣¬-¬ང|ི་ང ་ 
¦ གདངས གསུག ོས་ད། ར་ཁ སེ དབ་ས དྲ | 


0 ཤིགས ཟག་ [འཇི 
༩ སར དྲརཾེིཾིེིངི གོ 


ེ སབའོ། 
་སསཔམ་མ་ིེ་སཡན། ལོག་་སའདན་། དར རྣལ ་་། རླ 














ཟླ ་པ་གཅིགྱབ་པལ། བདོདས་དབས། འདེག་རིསཏསེས་པའིསདཔ་བསམ་པའིཕག་སོཤཾསདང། མངོནཔ་ལསདེུརགསུངས་པདངཝངབགལཏདེདགགཉིས་ཀལ་ལིནཔའི་བརདོ། །གངོི་ཝདི 
།ཏེཨཱ་སཱདག་སུམོདེལསབྷ་རཱགཔནི་ལེགསཔརྱསདཔ་གསུམ་ལནནོ། པའི་ད སསད པ་ུརཏེ། པྲན། 


ལུ།ལས་ཅི་ེགསཡདལསཏོམཊགད ཆངདངཔྱིཔོའིབས་སོཕབ་དང་། ཟུ ས་དུད། ག་གས ང་ང 
།ལ། གཉིས་ལས་དཔོསནི། ལུསངགགི་གསདགལསམི་གྲདགཤིགཞདལ་ཅོལ་བསའུབཔའ་རིགྱ་འེདམད་ ་ 
















པཆོདལླ་ནམ་རིགིནཔ་ངེས་པརཡོདགཿག་ལོགག་ལེཔནི་བཅོལ་བསམི་འྲགུབ་པསརཔ་ཤིས་བེདཔསྒ་ནམ པགཉིསསོ། ། བྷགཔོདདགྲ་བངརཔགིསདནཡིག་བེདམ་འགགསབཔའོ། འིཚོགཔནག་ ས་ཀ གཔ གིས་བ འི 
ས་གས གས་སམ འི རིགབེ་དབང་རགམིནཏྟེནམ་པགཉིགསོ། གགས །་ཇནསའམངགིགསམགཏ། བགེ ཡནག ་ | 
བྷཱ ས་བྱ་ཡ་ཨཱརགྱདལ་མགམ་ཡས་པ༠ ཀརྒ་ན་ལ་པ་རང་གཡན་ ཁད །དད་ག་ ཏེརསྲདགསྐནམསནིབ་བཟེདཔ་ལ་ཧོས་པསྒ་ནམ་པརའི་ བདང གསིག གས་པ་ག 
ཧཱ །ཕུངའཁུབའམ། བརློགནསྲོངསིརུས་པསམ་ཡིདལ། ། སསག མབགི་ྱིགདམཡིཔ་འདོམབས་དང། རིགིདདཔག་དཔལ་ཐུནཔ་བབབེདན་བོདལ་ཞེའདུནམེདདོ། །དེདཔ་བེལ་འི་ཆོསལགསུམ་ལས་རྩོ་ པ་ལ 
སོགསཔ་གསུམ་ཙེམཚནིདྲའི། བདན་ཙི་སྩོརབཞིདམ་དྱེ་བབའི་བསམ་པས་དེམྲ་བུབ་ཅི་བརདེདངམྲ་བནཔལ་འཛགཔའི་དིགབེདམ་ཡིནཔའོ། །དཔོས་གདིདབསཱནཔ་གཔགིས་ཧོག གཅདཔའབེདཔ་དེ ཚའི ཕོདནདང་ིགམིནནོ། ༣ །ིསོགགཅད 
དད། རོང་བ བསོས་མཛ་སབས་ྱཐེང་པར། -ཇགཉིས་ཁྱིསནསློག་གཅོདཔའེཁནམ་ཐས་ེག་་ཡའ་གྱཧེ། ཧཱོརབདཔའབགདུ་ཕོའས་སུརྫོགས་བསསོགེསསོ། དྲད ི་ 





} ཌྷ 




















བདགགི་བཱེུད། །ཅེསདང་། ཡུཔལས9་ 


 རིཀིདདང་རིནམི་ནནོ། ༈མ་བྲགདིདེདང་ཇེས་སུ་མཐུནབའི་ 


༨ 








ང། མིསངབའིཆབཆུས་པལ་ 


རེ 





། ༄༅། །ནསསཱོགཔའི་ཚེའི་ིགྱེདདེཡེནཔ་ལ། དའའཚོབློ་ེསཔིབདྷཤུས་ དོན 


རིགྱཧདམ་ཡིནཔམ་ 
ཱེ | ་ི་མས་བྱཧདདད། དྭསོབ་པའིམཛལཔོལ་པགགིགཞིས་དཔེན་འེདཔདང་། 


 གཞན་ཡེནབནི། དཔེ་ ཡི ཡང པེ 
ར་ ཟི སུརརོ། འོ སེར 
རར གས ས་ལས སསན 


ད་རས །གཞནལཡངཔ་གིས་རགིསཆིསའྱགཔགསའངི་གཔའི་འདེག་ོང་དང། བརྡལོཕསས་བསཔལདྷནབའྲནམ་ཤེསཁྱ་བསཔའིཚ 


ཆགཉིསཅིསབྱས་འཔཤདཔའྱིིརོ། །གནསནས་གགས་པཙན་ས་དངསི་ྱགྟ། མཐྱིནལེནཔ་གཞནཅི་དོར། །མཐུདཊའཇབ་ཧུབ དཔའཇབ་ཅུབ་ ༈ 





ཡརགོ་ །ཡིདཀིགསམནི་ོང་འཇུགལི་ལཱསཅིས་ ནུྷུ་ཐཱ་རཔ་ཙམ་ལས་ཙ་ལམལོ། །ལས་ལམ་བཞྩི་ལྩོལའཇུགགི་གནས་སྐབས་འ༨ཿ ཨལ ཨ་ ...( ཆུ 


དའིནོཔ་བནབ་སམས་དང་། ངེ་ཤདལ་གནོདསེམསདང། དེའི་ད 


གུང་ཡཞུན། གེམསབྱལེདབཅམ་ི བགངའངམ་བཅམས་པའྱི རྩསོརབརམིརྦངདོ། །སོགཅོ་འཕོས་ 
ལས་  ལཉཅག་ཤབལྲགག་གཅོི་ནམཐོལ ཐོབ་འབྱུངབརའཇུ་པལ། འདོདན། ས་དང་། ] 



















མོག པྱི་གབམཐའདབའག་ལ་ལོ། །གཉིསཔ་སརན་ཡང་བསྡ་བས་པདཔལགལབརའྱག་པའ། གཞན་ཡངབགནབཅོས་ལས། སོགཅགས་བསདལ་ཐོག་གཅོདད་མ་འགུགས་པལོ་དདམ་གེན། ལོ་དོདའདྲིལསེཔེརན། སོག 
ཏདོ། སུནའྱི་ཧོརདུ་ེའིའྲབསབོགསཔལ་བདོདཔབཤད་བིནལ། སོགས ཡོད སོག དེ། 
དྷཱ ལིརིགསཏེ། སྲོག་བཅད་ེགུནས་སབས་དེའཚང ཨཁོདམའགུགསཔའི་པར་ས་པ། བབགར་སབནའེ། ཤེསཔཡེདད། འཇིབའྲིསིདཔཡགཞས་པའི་མཇུག་ཐོགསས་འག་བཅདཔའཇ། ཤིབ་བྱསརཔའིགཞསྣ་གབགདེའིནནདོ་་ལོརབངྱསར་ ལྷ 
2 གསུཊས་པ། ེམ་ཉི་ཤབ་གས་གབགདི་ཤོསགལ་ི ྲི་མརགས་སག་ཟེར། ད་པ གསུམགན་བེུནི། སདོལས། གོ་ག་གག་ཞས་གམས། ཆགསཔལསསསཔདད། ཞེས་ལས་ཐེས་པདང། 

༢ གཏིསུགལས་སྩེསང པག།སུ་སན། རེ་པེའི་པགསུམ་གསུམ་ཅིསམཐའནཔརྱསེདདམ་ཤེནམ་ཡིནཡི་ལུས་བགགིདྡནནི་སོ་བཅབ་གསུམཔདེདདདེལས་ལྗེས་པལ་འགོངས་ཏེ། ལོག ཛདབདདཆགསལ་ྱེསགའས་གས་བགད་ས། 

_ །གསོདཔདང། སོན ེསཡརངབྱ་བབས།གསོདཔ་དང། གཏྲགགལསསསཔམ་ཆོདསིནདང་། །མབྲམསཔད། སྣས ཀཀ ཀ༽ཀ།༽། རར 





122 > 17) ! 


2༣ 





དཛུན་བུས་གནོདམེདདེ། །འཛུན་ 





།པརསི་གསདག་བམནས་པདང་ནད་ཚབས་ཅེབ་ དག་ལགཀཞི་ཆདབངཔོས་པ་དཔལ་དཔརཁླགརརཞིས་གསོདཔ་དད། ལོ་གགསབླ་གངག་ཉེསབ་ཞདཔའྲིབོསགསོདཔའོ། །བྱ་ིནལེན་ཡངས་ཁྲལདཅངདོནདགཤེརལལམོགོས 


དང ཁནགས་འབུངབས་རུབདང་། བྲམཐེདགནོརྨ་ནམསཚངས་པསྲ་ཡིདད་བདགཅག་ཉམས་དམསཔསདམངས་ཕིགསྐནམས་སྣོདཔ་བདཅི། དེབས་བདག་ཅག་འཐོགཔནབདགཉིདལེནིིངཟདངྱདདགེས་པའམ། བྲས་ཐིཆུདཆོསུད་་ ྣ 
ཆོས་སུབདདཔལྟ་བུའོ། །འོགགལེམ་ཡདཿགགཔས་ལོགཔར་འཇུག་པདང། མྨདབབཔརའདོདཔ་དང་། བ་བངའབངཤིམཆོད་ལིནཝཆགཅན་གི་དུབཅུང་ཚཱ་བཅད། མད ལསད གཅིགཔ་ གན ཉལ་ལོལ་འགའོཞེསདང། ག་ུདམདི་ ] 
་ས་ིནཔགདཔསམད་འདལགེལ་ཞེཔ་ཱཔ། །འཛུནལསོགསཔདཔཔོགཉིག་འབྲཝ། གསུམཔདི། ཆྒལཔ་བཞདགདལནད་དདུམེ་དབང། །ནོར་རུནའཀྲོགཆ | 


འླ་ཐརབམིནཞེས་བཤད། །ཅེསདཔ། ལོགལས་བསངབ་ཐམས་ཅདདོ། ག་་ིག་ོ་སིང་གྲ་བག་ོག་བགྲམའ་ གསུར 


 གེབ་ལས་ལ་ནམ་སི་ཉ་ཤིན། དགེབའི་ལས་ལམ་མྱིསོརབ་ད་མདུགད་འཅསཔའིདསགཞིནམ་ཞེ་ཕེམས་དགེདསསློང་ལ། དེ་ཤེ་ཙ་གསུམ་དངམཚུངསཔརྡ་གབའྱིི་མཆགས་སྡངགཏིགུགསེདཝགསུམལས་ཕེསགིང། དྲེནསསིས་མིདགེང་འི་ཉོར་ངོས། 

















། དུ རམས་སོབོ། དན དགེལབན་པར་ངོགས་པརའདངཔས་དོབབལ་ུགསཏའསགཞིམྔ་བ་རམ་གྱབདོག་ིན་ོབདབ་ལསབ་ཇདཔ་གསུ་མཔཔ འི་པད དེམདངཅོད་ཤ། ། 
མཛུག་ལིན་ལ། དེསྲསེགགཅོདསགས་ཅིསོ་ ལྕོམདཔོསརུགརྣམ་སངཱངསྟེ་སུལབས་ཁེས། བྲི་གྱམབྷནམས་ཅིབསམཔནིའདིའིདཔ་མདོཏེ། ོང ོ།གགོམས་ཤ་་དཔཔའགས་འ་ོབད་ཤ | 





༡  ླཤེགདཔགནོངསེམསཔ་ གཆུ་ཞིནལང་གིསམ་ཐརིནཔབེདདེ། དཔཔནིཡབསསམུའད་བའིསེམསཡ་ནདུ་རཔའིེརདང། ྱིགཉིས་ུབསམས་མ་དབརབ རོ། །འགགཡེམབནབ་སེཡསཔའིནལེནནབགནིཆགས་ ཡཔ་ལིངོག༩ | 
ཏེར་ཐརིན་པརཧེདལ། བདིལ་ིགས་བསལ་ཇུང་ཟདའགྱར་ཧུདཏོ། །ལོགཔརྟབཞིགཏིམུགགིསམབརྱིནཏེ། ཆེར་ནོས་བལསདེར་གྱརབའིལི་རདོ། །ལཱགམདལ་ལམབགཔ་བའྡ་ནམསནིཆགས་འགགས་དཀྲ་བ་ཆསཏེ། ༢ བདྐིན་བཅགསཔ་་ | 
(ལས་སྩེས་པའེདཛྫུནནེ་ཆགས་པསརྫོགས་ཤིངམཐའྱྱིཞལ། གེལྡངདང་གཏིཕུགགཉིས་ཀངདེཊཞིནཏ། གཞནགཉེསལའཔལྩངརོ། །གཉིསཔ་གཞིགངའིནའེན། དེལ་གཞིནིརེན།འསུཊཏེརྱལསུགཚིས། གཞིདངརྟེནདཔསུལ་ཞེསྱབབིདོདཟསི་དྲ་དོ་ | 


འི 











ངོ གང་སྤལགྱིས། གདེད ་ ེཀེས་བཤུདབའྱིི་རདོ། །ཤིཟིར་ཆབཞི་རབ་ཤདཔད །ལསཆདངཔའིགཞི་ མསཅྭཉསོགབཀག་པསདེརའབགྲརབདང་། གནོད 
ཆགས གེ པཾིཾི་ ་ བོངོ་གིས དེས་བདགཏཟངབལ་བཏེད་ གོ 

པའྲཡིརརོ། ཆབཞི་པ་འིིཡིངགི་ཆོགསཡིཏེ། དེད་དླེགསཔའི་གཡིང་བའྡགའིི་ོ། །འདིཚགལའངམཛུངསསོ་ཞེན། ,དེྟཾམ 

གིས་ཕ་རོལ་བཅིངེས་པརྩ་བསནས་དེདཔས་ར་རམམ་ཏམདུ་ཤིནལས་ཅི་ལ མད་ོཡོདདས་མེད༩ེན། སཱརདྲངམཏམ་དུགིབ་པདཔས་མདོད། 

རོ། „།དེ་ལྐདདུ། སཔ་ཐབུགལ་བསབ་ཡུང་ལོངསསོགཔརྦར 

0 ༈ཡངདམག་དངིདགསའི་ལིངསལ་སགག་པྱ་བས། དསསུགཅིགགིསཔ་རོལཧི་སྐོག་བཿ 


༈ མཉམ་དགིའཔྱམགའནླདལགདེས་གགའི་ 











སྲེགགཅོདཔའིབནས་ཐོབས་གདངཔི་ྦ་འཔ་ལཱ་མཛིས་སྔབ། 
ཞདེ་གཅིག་པུཁན་ལ་ལཱནཔརའགུར་མཞེན། མངཔོགངམག་ལ་ 











སོཤསཔསོནས་གས་དཔརྦབབའིདོདགཅིགལཞུགསཏེསཱརབྱབཔའིིར། དེ་མས་ཅདདསྔས་ོག་གཅོདཔརྱེདཔཔབཞིནཐལས་ཅི་ལམ་དེདཔལདནོ། ནཾིབ།སདཔ་པ་ལངྒཡིག་དོག་ཅིགཔའིཐམས་སེས་ན་ལད་ལ། སོག་ལ་ུགྱ་འངགཞཔའིཧད། 
བཟའདོདཔ་ལམི་ལདནོ། སསའིམཆནཉེད་ལགསུམ་ལས་སོག་གཅདཔཤངགསདདཞས་བསལབཤེནཔལས་བཟུང། མབསམསཔལསམ་ཡནན། །འདིནི་་ཅེརཔ་དགལེ་ལརེགཔསའཆེགཔ་ལྟར། _ ཡད་སམས་པདྐ་དཔཔའེའོ་གྱར་ཤི་ཡང།གཅོདྡན་ 
སླ །བནམ་ཐོབདཔལྷནཔལའདོདཔ་སུངས་སོ། གལ་ཏེཆི་རྱེན་མ་ྱིས དཔའགསོན། གཅའངུ་པབ།སུང་ཤད་ཧརབ་པ་ལདཔ་འ་ ༄ུརལམདཔ་རཱུན་ཡོདཔའིབུ་དག་ཐང་དེའིརྱེནཅིས་དེང་ཐལ་བརའགུར་དོ། ༈ཡངགསོདཔབསམབདེཉེདམནོརབརབསདཔ་གེ། ལུའི དྷ 
ཌ།ལབསམ་བམཆོད་ཅྱིནདཊནོ་ནད་ཨགཤིརཔི་འྱགརདོ། །འོནསྲོགཟགས་སམདེམ་ལིན། ལཱྕིནནམ་གཞནྐཞེག་སྭམ་དུ་ཐེོམ་བོས་ཏེགསོདདདི་ལྟ་ཞེན། དེའར་འདིགས་དདགམ་དེུསཔ་ཧེདས་བསམས་པས་ཕངས་ཤིངསྩོ་བག་མེདཔ་འབབག་པའྲིིརདང་ དི 
' གཞི་པའྦ་བངོ། །མཉིདཡ་བསམས་ཤིངམ་ནོངབརྭསྦོརབྱབས་ཁང་། མགིན དལ་ཤོག་བསགགད་རེསབའི་དངམིའུ་རབས་གཞུནབགདཔའ། །འོནཕུངཔོསྐད་ཅིགམ་ཡིནནངི་ལྟར་སྲོགགཅོདཔགེག་བྱཞེན། །བཅིགནརེྱི་མོཔའདོད་ལྭབུའི་ 

ཤི། ལྲས་སམག་ལབྟཏནནསའཛགཔའྲི་རངམནཔས་སལ་འགགས་ཤིངྱིཕེའིགགས་ེདཔ་སེ། དཔེའནམརམ་བྲིཕ་་བཞིནནཞེའོ། །ལཔནསོགགདཔཔོ་བཔས་སམ་ལརདྲེ་ེའིགསྱབེདབའོ། །མབིནཔཔལནཔནཔ 



















༣ བཏེརྱབསན་ཡུལ་ཡི་བདག་པོ །ལསས། དེཀགངྲལ་ལྱ་གིས་བུམདཔའི་གཏེརཊ 
ཌ ག་པ་བ ལ་ 


ལེད ན་ད བསམ 


།དབངབམ་ཡེན་པ་ག ་གཞནགྱིས་བཟུང་བའིནོརལ། མནོརའ་དབའཤས་ཤངམ་འྲཞུལ་པརབསམ་ནིནམཐུདའདཆབདཔའཇབྱས་མ་ཆོར་བརྨ་བབསས་བདགགིརབེད་པའོ། །དཡང་འདབར 
2 གཞགས འམོདསས མན དྱེས་པནལས་འདའབའི་ཆགདུབ་བུའི་ཚོགས་ཛོགས་པའྱི་ིརམ་ཆདཔ་ལོངསསུ་གཟུངབའྱི་མདོ། །གཞནདབྲ་པངམལས་སེཤེས་ཐེརདོ། །བདག་པམེདཔའི་ 


གཏེས དོརྲལས་པའ། དབའེ ཝརདཀོནམཆོགགི་དཀོརལ་ཇི་མ་འབགས་པདེའུ་ཕེནཔ་འཚུབཔ་དཔ། པུ་འོནོ་པ་ 


དསགཅག་གསམ་པ ཅ་ ནལ མེདལ་ལབནཔ་དཔདབཔབསམ་ཅིནཔར པའོ །མུམབ་པ་ 
དམུཚན༧ཝནནམ། ཁྱིམ ཞུ བཞིསཔསྦྱརསྦཀི་སོབསབམས་ཅདདབངཤསདྲེནམས་ལསྲ་འུཕ་པདང། དག གསོའ་བའམ། 
ིསབྲ་བསད གྷནབསོགས་གཞན་མཔོ་སཅ་ཡིདསེ། མདོཿ་བལས། གསོལ་མདང་པོདདཐམསྱའིནྩགིསབླ་རབས་ ཀཀ །འཧྱིབཐའིུསནིདྱ་བབ་བསོགསཔ་པུང་པའྱི་ 




















འི་ད 


བ་རེས གསུ ོད་པ ཟིབ འདས་སཡོགཔ་རགསམཔཡནཔ། ལཞིགཞནངས་བབབད། མ་ མད་པ མད བས་ད དདང། དི 
ཀྐཱཾཿབགཱདལམདུང། ཕུལམ་འིནཔསྣབའམ། མཆོདེན་པགའགའ་དད། དུསམལི་ནཔྭ་ཝུམམ་དབྱོྲབ་ལོདཔ་ལམ་བེསཔ་དཔའཅས་པའྲེ སསོ། །དགཉིས་ནི་ལྟོན་ཡོདཔའི་བུལགནོད་ཅིང། ཆུ་ོགམ་པའམ་བུལ་བསོདཔམ་ཡིདཔ་པའཆུརར། །མནོངཔ་) ཌྷ 
ཏཱི(ཞེས་པསྱརཏེགཞནཙི་ལ་ཤི་མཤེསནལས་འཕྲི་འྱ་གུལ། གཞནིལ་གཞུན་ཅི་བཤེསན། །ཁིགནི་གཞནལ་སྣོརྱབས་ཤིང་དངོས་པོལང་གཞནཡོབས་སྤོདཔའིིཿའཐུང་པཞེས་དང་། །བ་ཅིག་བྱོརབགཞནདུ་ཏྱས ལི་ྱ་ོགིནོའོ། །དགྲམོང 
ནཡུལ་ཅི་བདགཔོལསྟཏེ། དེསཆིབ་ཟོདཔའྲིའིརརོ། ཡངན་པངགྲི་དུདམདེས་བཿསབིནད་ཊ་ཁ་ཡིན་པའོ། །གཞོནདུ་པ་འནིགཔ་ལྲ་ིནབ་དངདྲེམེངན་ཕམ་ལ་སོགས་པྱསུངབདང་ཐདྱར་འབོལསསོ། །བགིབཞི་ལས་ལྡནཅིའི་གདིའདཤེས་མ་བུལ་ 
གཞན བསརཔརབདོད་འིོསསབའཆགོམ་ོས་ ག་པའི་ག གའིཀནོ། | །མགནངག་འྱལལོ། །འོནདོནམངོནཔརགོབ་ཞེསབཅི། གའརྲཔའ་གནས་མབས་སནན་པན། ཤྷསྱིན་ཡོདཔ་ལ་མེདཿེསབསུནཔའེ 























ཧྩཾ། ལོམ །དན'ིནེདཆེས་སབའི་ཿཤུགི་ིག་བེནནིན་པའནལ་ཤེས་དངལུནཅིག་འགགསག། དོདདྡནམ་ཧེས་དའི་རེས་སུརབའིཡད་ནི་ཤེསཔས་དའོའརིག་མིནགཅིགཡུལྱསལོ། གོརོ་ འོོ 
རྟ འདིནིདེངགཟུང་སྟེ། བ་མངགསངའྲིནདན་ེནམ་གིསཔ་ཐག་པའ། ¡༩ གགུཅགྱག་དའ། གོབ་མསཔའི་གནས་སབས་པེནན 






)དདགཉིསལས་ཅིལས་བུའགྲབ། འབདཔ་བྱའོཞས་ ཤིས | 
དྭག་བརཤེས་བདིན་ ཿུཆགས་པཿངཡམིསཱ་པརའདྲགསེའཛུནབེདཔལ་༥ ངདང་གེཉེགཏ།འགནོ༧ = གེའཤནྣ་ ། ¦ 
ངམ་ཏེསེཁ་པབཞིནཞེསཟེརྐད། །འདོལསཐསདབནདགགསུངསཏེ། པཡཐོང། པ་ཐོ། རགས ། 











།མགེསཔལམཉོང་ངོལ་སོགས་པ་དང། དེལསའཟློག་པརསྤྲའཀྱིསཔའིཐ་སྷད་བརདདད། མཐོངཁལ་མཐོངཔོཞེསླསཔ་ལསོགསཔའཕགས་པའིཐ་སྟདབརྒད་ཅེས་གང སུཿས་པའི་མཐོངབལས་གསཔ་ཇིཞེན། ཕོགཤེག་དང་བའི་ཤེསཔ་དངཡི་ 











དབལསོགས་པའྱིས་བསྟན་པའི་ཕིརགཞན་གསུར་ཏོགས་པ་ཡིནཔརགའོ། །རིགས་པནྟིརློག་པམ་ཕིནནལཐོངབ་ལ་སོང་སཔ་རམ་འདུན་པསདེདགལཔསྙདའདོགས་པརརི་འགྱརངོགའོ། སླབ་པ 
དས་པ་་ད་མཚན་ཉདབསྟན་པམ་ཡིནཅི། མཐོངབལ་མོགསཔཿམདུའྱགངབའབུའི་སུགནི་ལུགགིནཚནན་རའཛནཔསོངས་ཤིགཔའི་དནལིནཔའྱཡིརདད། ཐསྟདའདོགས་པརམའྱགང་འཛན་གྟེ། བའ་མིརཔ་མཐོ་ཡསའགས་གཅང་ 














| །ལ་ེན་པས་འདོན་ལཱབའོ། །བཞིནགེས་ཤིདཔེནཞེསཔའིདོ་ོ།།པེའིིདངངམོགསཏེ། སླེཝགསའདནཔདཔ་འཇ་གཏམལསྲོག་འཞས་འབྲེལ་བརགསུཊསསོ། །འཁོངའོས་ཆུརའི་ྨོགདཞཟ་ །འཁལ་དཔལསྱའིལམ་ལོདབརམི་ ་ 

མང ལས་འབུམ ཞའ །འཅིགནོས་ཤ་ཅཔརཅགཔའྱསད ཡོས 
} ཏྟཱཾ།འདོད་པའོ། །གཞན་དགནེ་འདོདཔའིསྲེདཔ་ཐམསཿདདེ། སྦིབ་བལྔ་འཆདཔའིསྐབསསྲུའདོད་པལ་འཇུནཔའི་དབདད་སཛདནསདེ་འཇིག་ཏེནནབནབསེམས་སུངས་ཏེཤེས་བཤདཔའིིརནོ། །འོནའ་བོར་ཡོགསུརབའི་ཚདངབངསཱམི་སྟནནལ་གཡམ་ཡོདཔའཡི་ པྱ 
ཙཾ ཟྱག་ཀེ། ཉེས་ཅུདཝུསརལོ་བསུསཔ་ཡིནབསབནབསེམས་ལངས་ལམ་ཅིསགཁཔཔའི་ཕིངཔཤེའ། ༈གནོདསེམགནིསེམས་ནནལགེསངབཕ་རལལགནོད་པའྲནམ་པརབུགས་པའོ། དགེ་བདངསི་དགེ་བམེདཔར་ལབཞིལགཔ་རྭས་ཡིནགེས་གསུངས་ཁད། དེད། 
། སྱུསུཔའེསཔ་ཅམདཔེརབཅཔར་དོ § །ནཀ་ལྟེལ་རྒྱར་སས་དང་། འྲངས་བུདང། འཕགས་པལྭ་སཱརཔ་འདེབསཔའོ། །དདོནིསིནཔམེདདོ། །སྙེནསེགམེདདོ། །མཆོངཔྱིནམེདདོ། ༈ལེགསཔརམུདཔམེདད། །ཉེས་པརསུདཔཝེད། །མ| 
།༧དདེ། །ཕེ་དདོགས་བབལྟེརལསས་ཉིས། སྣིན་པ་མེདདཞེསབབནས་ཉེས་པརསུདཔཔསེདདོགེས་བབའིབརཞིལས་ལསརབ་འདེབསཔ་ཕིནནོ། །དེབཞིནངུམམེདདཔམེདདཞེས་པ་བ་ཡངལསལ་སརཔ་འདེབས་གཡོད་རིནནཞེསདང། གཉིསཔནིལེགས་པད་ 








༤. 

















(ཤེས་པརྩཡུང་བེལས་ཙི་འྲབས་བུནམ་པསྦིནབམེ་དད། །འཇིགཏེནའདིམེ་དོ། །འཇིག་ཉེནཔ་རོལ་མེདདོཞེས་བབདང། དབ་ཞིནདསེམས་ཅནའཛསེསེམེདགོནསབའནིའྲབས་ཅུལལརཔའདེངས་པཡེགདོཞགདང་ གྲས 
དཞེས་པབཞེ་ལཐགས་པ་ལསྐུརཔ་འདེ་ ནོཞསསོ། །ལསའམཡྱིསྐཱདོནནིའདེའི་དོདི་ཞེན། ལསཀིལམབཟུབཤདཔའདིལ་ཡིདི་གསུམནིལས་སེམསཔལིདགེབའིལལ་ཡིནཔསནལསལ་ལསྟེ། དེདགདང་་ ་ ¡ 
པའིདབར་ཤིས། (དོནཔརའདྲ་ཅེདཅེདདཔའདྲ་གཔསས། །བདུནདཝུསངགགིལས་ཤང་ཡིནལ་ལསསེམས་པའི་ལམ་ཡང་ཡིནཔས་ནལས་ིལམསྟེ། དེདགལདམིགསནདེདངདྲེབའོལམདཀཿ རྣས 
མཔའཇུག་པའྲི་པིའདོ། །དགེ་་གཅོད་པདཔམ་ཚསསསརུལནིམི་དགེ་བའིལསལམནམསདགེ་ལའི་ཚོསྭསྔདཔ་དཔའགལནདེགཔགིས་གཅོད་ཅིན། མེདཔརྟ་།བལོགལཱརེནཔོའིརེནཔོཕོངསསུཛོ་གསཔསདགེ་བའྲིར་བ་གཅོདད། །འནཔ་སྙདབཅཾས་༢ས། 
དགེ་བའི་ཅ་བཅེནཔོནམསགངངག་ཡིནའེན། མིདགེ་བའི་ར་བགངདག་གིས་དགེ་བའེ་ཚ་བ་གཅོངཔ་རྱབེདཔ་དང། འདོདཔ་ལསའདོདཆགས་དངྲབལ །བའཐོབ་བརྱབདཔན་དང་པོ་ཉིདྲདསུང་བགངདག་ཡིནཔའོ་ཞེསཔ་དཔའགལ་ལོའེནོ། མིདགེབའིཙབས་ལོ། 
བ [ལྟརྦཕས་པལ་དགོངསཏེ། དཔེལནའེ་ལ་བསེགསཀང་རྲནཔོས་གྲོངབསྲེགསཞེས་པལབུའོ། །གངདགགཅོདན་འདོདཔ་རགཏོགས་པའིངགེ་བནས་སཏེག་ཆུགསག་ཟགས་ཕེདདངཔི་ལནཔའྱིིརོ། །གདགས་པལས། འདིཿས་ཡྱིསནགང་ཟག་འདྲིས་བཟས 




























།གམ་པའི་དགེབའི་ཅབནམས་ཀུནདྲ་བཅད་བསྡིདའོ་ཞེས་པནི་ཐོབ་པ་ཐག་དྲ ང་བལ་དགོངསས། །དཔང་ཕེསནས་ཐོབ་པནམསཏེསོརླཀུཾང་ཐོས་བསམ་ལསྱ་བུངབནསརྦརུངངི་ཚུང་པའིཚ་ཐེབ་པཆད་ཕིནཔའྱི་ཕིརརོ། གཔལདམིགས་བས་གཅོདན་རུ་དཔའབས། 
བུལ་དམིགསནས་སུར་བའདེབས་པས་ཡིནྱའི་འཐགས་པལ་ཤམིགས་པསམ་ཡིདཏེ། གཡུསལ་ཆིས་འཕགསཔ་ལསུརཔ་འདེབས་པསམ་ཡིནནགེསསོ། །དེགཉིས་ཁངབརཆདམེདལན་དངནམ་སོལྱསི་པམ་ལརྱབས་པའི་སྒོཞས་ཏེ། བསྟནཔཧོསཔས་འདིསདང། 
3 དགེབའྱི་ཅབ་ཀུནདྲ་གཅད་བརྩ་བབལ་ལོག་པརྟ་།བྱ་མཱདང་འབབསབུལ་ཝུརཔའདེབས་པའདིགཉིག་པཔལས་བྱེདིགཅིག་ཁོནསདིམ་ཡིནནཤེསསོ། །ཁཅིགནརེཟགམེདདཔྲསལབའི་མཉམ་པལ་དམེགསཔནིམཚུངས་ལྡནཛམ་གྱིསརྒས་པསསྟོབསཆུང་བའིཤིང་ རྱ 
༼/ རིགཅོདཅེསཏེ། བྱེ་གཏུ་སྨབཞིཆུའབྲསལསྦུརང་འདེབས་པ་སྐལ་པནཉམམི་མཉུམ་ཟགེ་དགངཡ་དཔིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོདཔ་རའབྱུརཏེཉོནམོངས་པ་གངལ་དམིགས་རྱངསྲད་བུརཁཆུའབ་བཞིནོཞེསའ༧དདོ། །ཇི་ལྟརེན། ཁཅིགནཾམཐེངསུཔལྕར་གེ་ 
' དདྲགུ་གཅིགཅརགཅོདཅེས་པ་ལ། སྲོམ་ཧོོབ་ལཱརེམ་ཅིས་ཏེའགཞུཌེའབེངདབས་དགེ་བདབུའོ། །དེའྱིིར་བསན་བཅོས་ལས། ཕ་མོདཔ་ལན་ཅིགུསརཔའིདགེབའི་ཚ་བམས་གངཞེན། དགེབའི་ཆ་བན་མས་སུནྩཏགཅོདཔ་རེདཔནཐལར་ ༥ 
ཅདྱའི་ཐམརའདོརབགང་ཡིནཔསེ། གངམེདཔས་དགེ་བའིམཔ་ཀུནཏུ་ཆདཔཞེགྱ་བའི་གསསསུའབོབ་ཡིནནགེསས། ༈བཅིག་མཐོངལམ་ལྟརདགུ༢སུན་གཅིག་ལསྱེསནས་གཅོད་ཅེས་ཏེ་སྙནདེའམ་གཉེ་གལའགལ་བཞེདདོ། །ཡངབཅིགསྔརསཱཾན་པ་ 















ག་མོ ི་ོ མེས ཞེམ གས་ག ལེ དེད་དེབཏངབས་གདོངོ། །སྣོར་འུང་ཡེནནསར་བཞིནནོ། །ཉེནཡེའིདཔདའེ། རསོགུ་ཨུལ་ 

དྷ ནཔའི་ཕཱཾརརོ། །དེནིགཔསེལ་གིས། དྲམལབ་ཡིདགསལགབསལྱའི་ཆེརབྲངག་པོས་ཉེནཔའིཡིརདང། མགས །སུ་སོ གེ །འདྲོདགཟུགས་ཅི་པ དཔེར་ན 
༣སུམ་བ་ཧརཔའྱིཔིརདང། སྤིན ནི་རངབཞིཞབཟངབས་སིག་པའིབསམ་པཿཅནམ་ཡིནཔའི་ིརརོ། གཤནདགའཛམ་བུའི་གླེང་ཁོནའོཞེས་ཟེརཏེ། བསྟནབཅོསལས། འཛམད་འེང་ 
དཿ ནཏེ། ཤར འཕགས་དཔ་ ཡ་ཡང་དེདཔའའོཞེས་བདངའགལ་ལོ། | རྡརཕདྱེས་པ་དང་ཐུདམེ་ད་ཅི ཅྱིས་གཅོ། ་གཅོད་དོཞེས་བལེ། མདརདང་གིསམམདོན་པརམངདད། །གཞནདགབརྡཱ་པདཿབརྙོཿ རི 
ལག གང་སོའི་དབང་པོ་དཔལནཔདེག་དོནའི་ཟབརདབངཔོབྱབ་དདངཝནནོགེས་པདཔའགལལོ། „ །དེལས་3པྲསདཔ་སཱདཕནིབསམ་པ་གཡོབའྱིཕིརི་གཅོདལ་གུབ་སྦདཔཞྡིའི་ག་པའིབསམས་བཏནཔ་དངའང་དད་ ཡིནཔས་། 
བཞྲིསེདཔ་ད་པལྭའབསམ་པ་གཡོབ་དང་། དགས་པལལརཤེགབབོད་ནདཔདམིནཔ་མེབཉནཔའྱིར། །ཆདཔ་ེའི་ངོའནིདགེ་བཞི་ལྡནཔ་སྟེཐོབ་པཆདནསམ་ཐོབ་པ་སྙེས་པའོ། །གབགིསམཚམས་སྟོ་པའེ་ུ། ལཚམཁ་ 
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༢ གཙོདདོ། །རནིངའ་སོགསཔ་ནི་ 








>¬ ༨, 


¬ ཇེས་གོསུས་པ་ཡངདགཔའིཞུབསསྐྱོཔལ། དྲེཔའི་ེ་ད་ཐབཔགཅིགཅརའྱབགིམ་ད མཁྱགདམདནས་སོབསའ་སཏེདབཞེདནོ། །མཚམས་རེདའེདཔའིནའདི་ལལིན་ཏེ། ། 










དྲ འི་ཚ ཉིངམཚམས་སྦེརབའིསྐལ་བ་དཔནཔམ་ཡིནཙི། བརདལལ་བདགནས་འཆིའཕཔའར་སྦེཔནདགེབའི་ཚུབནམས་ཉིངཔཚསྭལོ་བརའྱུར་ཞེས་གསུལསསོ། ། 
རི ཤིས་བ ད་ཁ པའོ། །དདན་འདཉརནནས་ལགཔ་བབལ་གིཔསཔ་སུལ་ལ༡ས ་སལས་ཡོག་འེདེའཆ་འཕའི་ད། མིདགེ་བའི་བཤེསགཤེནྱིབ་བསྟན་པས་ལོགསྭསྙེང རྫ ་ 


དནིདེནས་ གཞནལསཿཊོབ་པའིསོབས་ཀྱིསགཅོདཔའང' །རྒྱུདངརངགསྟེ་ཕས་ལ བབསམ་པཉས་པཙཾམ་སྟེལོགྭཐེས་པཞིལཐངབའི་ངོསཁོནདང། བསམ་སྩོདགཉིག་ཉམས་པསཚམས་ 
ཐཱ གྱིའི ུ - ངི རཀ །དའྱཡིརདགྲ་ཆདཔ་ཡིནལ་ལོགཔཉིདདུངས་པམ་ཡིན་པལྔགབདིགེ། ཛྫོགས་བྱེདསོགས་དང། ག་ལྟེས་དགདད། 
ཉྱིནྐདད། བདག་གལ་སོགས་པའོ། ། དགྱེ ཆང་བདངའ་ཁོ་ལོའིདཊེནཅི་མཚམས་མེདྱབསཔདི་ནརམེད་རེ་སལ་ 'ཤཞན་དགའ་ཕེནསོ། ༼ལསལམ་དུདཔསེམསཔལཱནཅིགའྱངབརྐི དེའེས་པའི་ལནུམི་དགེ་བཞིམ་པནཔྱརདཅིབ་དགདངསེམསད་གཅིག ྲ 








¡ཚཾ། ༄༅། །ཱཿཉིགའྱབངག་དབསམངབམ་སེན་ཡེདག་སུམ་ལྷན་ཅེགམེའྱབརབའིཟོུ། [གཿ གད་ཊགའྱབ་ཞབྡབསེམས་སོགས་གང་ཡགནས་པའམ། ལུསཕཤགཾཱགཱ་གཞཞལ་བཅོ་ལབས་ཛོགསཔས་སེམསདཀོནརོཔ་ཅནལ་ཕི་ན་ 
ོ ཁ་གཤཱས་པའི་ཚ་འདོང་འ་གསུ་བཏོགསཔ་ག ཅིག་མཐརྱིནཔ་དང། , གཉིསནིདེབཞིནནམ། ' ་མངནའདིལྟརདཔེརམཛདདེགནོདསེ མས་སྲུ་ལུརཔསསོག་གཅོདཔདང། བྷནབསེམསདཔུ་ལན་པས་མྲ་ཧིར་འནནས། འདོདལོག་གན། དག་ལབལ་སྨ་བའོ། གསུམ 
', (་ཊེ་དཔ་དཔསགཅགཅར་གཞནི ཅྲསོགཿགས་བསདཔས་འཕོགནའ། ཁ །སྔརམཊིནཾབེ་ཞཆགས་པས་མཐཔའྱཟིནཔར་འགདཔཞི་ཆུསེམས།བོནདཔལནཔའི་དབངདརས་པའོ། །བཞིནིབྱེན5ྱབའིཔསམ་ཕས་འཛུནཚིག་གཡ་ཚེག་རྫབསྟྟེ། །ཡིད་ཅི་ཛེགདང་ $ 
འིབས་མཔ་པཱས་པའྱི་ཕིར་ ཌྲཕ་མའང་ཡིཤཤིངོནམོཔས་ནན་ཡུན་འབལ་བ་ཡིནཔའི་འརརོ། །ཆག་རྫུབལ་འདདེ་བཞིནནོ། །ལྔདངངུགྲདཿབཅུནནི་རཉིདཡིད་ིག་ཅིག་ལགནས་ཤིང་གཤནཇུ་ག་བཅོལཔས་རྫོགས་པདང་། བཅྱདནིཿངཾདབན་བསམས་དཔྲལནཔས་་ ། 
དོད་ལོག་དཔགཞན་ང བཅོཏེམཉམ་བུཐརྦིནནའོ། །དགེབའིལསལམནིབ་ཇའི་བཟདངསེམས་པལནཅིགའྱབངཔཤེས་ཅིརབསུནནས་དམིགས་བསལ་ནིག་ཅིག་དངབྱདདདཔ་ཝདངམི་ནོ། གད་ཡིནཔན་སེམསཔདབའབན་སམས་ཡདགདོ སེལ ཡསཡེ་ད་ ཡཱ 

° ཕརཡོདཔའི་ཟྲི་འོ། །གཉིས་པནིདབ་པཤེཊཧ ཿདཀེ་བལ་གནས་པའམ། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོས །འཇུགགི་ཟདམི་སྟེ་ཤེསལ་གནས་པ་དང་། གསུམནིཡངདགཔའི་ལྟབདངམརུཔས་པལ་ ་རྭལནཔ་དང་། བཞིྲུས་སོདདགེབ་ལསགནནཔའིསེམས་ སཱོནཕ་ལེནཔ་། 





































ིདསབམདབདག རེགསགའ་ བདས ངའི 
ཁྱིད ཐམས ཞག སང་བ དམེདཡོངས་སུགཟུངབམེདཔའྱི་ཡིརལུས་ཀི་གསུམ་མདད། འིན དྭ 
།དོས་སི་བ་བངམནདདཔསགཞདག ས་་  ཐོབབ་སཱརཔྩེ་མེ་དཔ་སཱམ་བཞིནནོ། །དྲངལ་བངའསི་གདམ་ཡིནཔའིང་དོཔ་གཞརཇོལ་དོག 
ལྷནིབནའ་གདཉིང་ཡག་བཅད་ཀྱངསྲརཔྱ་བསགས་དམྲིནས་བསནང་མསོད་ཀང་གོབ་གཞནགས་དཅེས་བརམ། ཁཿགྐནཔལ་ཡངམགོངང་ནེང་ 








ོ་ལི་སོིས་ བེས བོས ོྱིྱླྱླ-ླ -~~-------- 
་ཁ་ལྟུ་གསོད་དོཞེས་བསྟནཏོཞེས་སོ། །ཡིདིདགེབགསུམནིབམསདངའགོང་ཐགས་ཅདན་རྭདཔ་དངམངོནདྲུ་དརཔ་གཉིས་ཀའི་ སྡོནས་སོདལ། གུ་། | 
$ གས་ཞེས ལི རྩི རིས་ཁད་ 
འིསེམསཅུ གཏན་བཞི་བའིའབུངབརྒརྱས བྲདནུབསམ་གཏནབཞིཔས་བསུས་པའདསཔདེའི་ཐབཔ་ 
ནས་བདུན་ལོདལ། མངོནགུར་དུམདདེ། སེམས་མེདཔ་དཔྱལེ་འཆིའི་ཚསེམས་ཡོད་༡དམཉམ་ ིནབའྱི་པིར་དོ། 0 བཕའ་བ་བ་་ དེནསཤིའཕེསོ་ པདཔམ་དའའཕཔམ་བརཊགས་བད་ལའདོད་ བ 
` 
པས་པའི་ཚུལྲབིམས་མེདབའྱིརིར་རཞེས་བཤདཡོདྱི 


སམ་འགོབ་ནཐོབ་པ་དངམངནདྲུ་གརཔའི་གོནས་ཀྱང་ ལ། འནཀངདྱམལ་བ་དངབཅས་པའི་སྣ། ིཀྱཟེདདག་གིས། 
། དེནེསོཐརསོམཔ་ རཿ ་ སམ བ་པས ¬ རིམཕལྟར་ ་ གཱ ད་ར ཡངདག་པར་ 





ཟབ 


རླཾས་ཝཿར སིི རར ' འླ་བངདོ། །འདུཤེསམེདཔའིསེམས་ཅནལ་ནི། ཧཱོདབསུམ་ 


























ལོ །ད་པཔལས་ལོགས་ཤགྱར་གཞུག་གོཞའོ། །ངེནྱོ་རདངསམང་གིས་དར་ཕེནནཔ་ལའྲབས 

ཆེ་དབ་ཤུན་པའྱིིདནམ་སིནདངྒརམཐུནདཔབདག་འབབས་ཏཔཔསྣདམ་གསུམ་འྲགབལ། དེབཞིན་དྲ་ྱ་ཟིད་ལེནལ་སོགས་ 

ངྒ 

ཤབ ༨ ༽ ་ 

. .* དེགཉིས་མ་ཡེནཔའེ་གསུམ་པདིམྲེདྱེ། འདིཏཔམད་གི་ལས་ཆགས་ 
།དེསཉིས་ལས་གཤནམེདང་ལོགས་ 


།འསྱ་ཅིམཐའ།ཁྐོདའོ། 


ཤཿ 












ལཡངགགིཡས་ཁོད་ཡོག་པའི་འཇོབ་ལནསི་བདུག་དབ འབརབུ་བའི་མདྲདྲ་བུ་གལ ནོ་གུསཔ་ཆགས་ ཡཔས་བླསཔབའི་ཐུས་ངག་གིལསལོ་གའོམ་ཡིནདོཤེསའེདངདི། ཚུལ་ཁྲིམས ཅི་ཕུངཔོའིམད་དཔའ འབ། ཡལ་བའྱེའཁིནཏ། དྭབུག་གུགསུམཔ་འདི་ 
ཉྭ དགེ་མོངཿསྲབ་མ་ཟཁ་ཅིག་དད་པསྱའིནཔ་ཡོཕ སཿ སཱ་ལཔསྭ་སཾདནསྐ་ལ་ དམོ་སཱ་རོགས་མུངཔ་འཐུབ་དདངཏུངཐཔཔ་ད་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ད། གླངཔོཆེའི་ཕྨ་དངཞེད་ཕརས་དགེསཱི་སྣཱ་ཱཛོགས་པདེཀྐབཉནཔརྩ་ོསཔའི་དཅོནཔ་སོངབ་ཡིནདཞེས། 
སྙི བེང་ཏབལསོགསཔསོགའཛརགནག་སེལོགཔའི་སུལལ་པཔས་སུདཔའི རཔཤེས་བཤདདོ། ེམང་པའི་དའེའི་དནུནལས་བྱཅགཔརམནཔགཅེས་པཔཔད། ཚུལ ཅིངས དགེསོངདགརབངྭ་ཐུང་བུས་ཚུཔེ 
2 འཐབཔ་ཡབལྟུསན་བངཡོག་པའིའཇོབ་ཡིན།། །ཞེསགསུལ་སྭོ་ །ཡས་གངཤགའབས་ང་ཅསནསའབསསུདད་བཅས་པལ་དག་ལས། དངཔོནི། དཱིརདཅས་ཟགབཅས་སྔོང་ལམ་སྟེ་སངྲབཿ ོསསོ་ཡེསདངདྲས་་ གི་ལགནི་ལ་ཡིས་ 

བསྙོས དེཉིདནཔ་སིནི་རུ་རབུཿབས་རཔསརགཏོགས་པའི་ནམ་སྙིནཔི་ད་འོ་བདང། དེའི་ དེས་བགགམ། གཅིགཅརདུངྱསེསུབེདབྲབསདུ། དད པ་བདག་འདས་དང་། 












དདད་བེསཔྱ་ཆུཝན་པ། | ཆ་ཁ ཏེ། དྡ་ས་མིདྱཱརམི་བུབས་ནམ་སྤིནཁྲབས་བུམེདཔའྱི་ཡིརརོ། །ཟག་དཅས་སོངལམལས་གཞནཔ་ལས་དགེ་ 

















རེ [ད་ཐག་བཅས་དང་མིདགེབ་གང་ཡེན་པའངབཞེ་ཡིསའབས་བུར་ཅསལ། བལ་བམ་གཏོགས།ེ། བལ་བྲ་ཡིས་ཟདབའོ། །ཞེས་པས་བརཆདམེདཔ་མྲ་གིསྐ་ཐོབ་དརྱབ་བའིའགོག་པཡིད། དེལེདཔས་དྲ་ ། 
ཁ་ཨབས་ཐོབ་པའི་ཅ་ནས་བུལ་བམེདཔའྱིལིརྟེ། ད་དོ སནས་བལ་བསེདཔ་པཤདདོ། །ཁ། བུས་བསགཏུགས་། ནུ་མོ །ཞསཔམ་བབད་ེོ་ དྲུག་བཅོམ་པདབངཔདསུསའཐེབ་པརབཤད་ ཏྲ 
ཤཱ བདའིསབམི་ནུཅིགསུག། །ཞེབཔ་དབའག་འ་འྱིཔདད། །ཟགཡེདསངལས་ཡ་ལགམ་སྩངབདང་ནམ་གལ་དབྱ་བདབའ་ཅལམ་ཁ་ཡོདཔ་དང། བུཿའྭྭརིན་པ་གཉིས་ཅི་ལས་གཔལིན་བདིནམསྦིདདངབལ་གཔོརབགསུམ་ཡིས་འབསབ་དཤང་ 
%ཱཾ སོ །གཉིས་བདིདགེའའིལསྦ་འི་འབུསཐུ་དགེཔལསོགས་བདྲིནམ་ཅིན་ཅི་རུརདང་འཕིད་ཁངདའིའས་བུངསི་རུངབས་བཞིདང་། ིདགེིརམབདག་གཉིས་དཔཔམ་བསནདླིངམཐདད་བུལ་བབོ་བཀྲས་པོ། །མི་གེ་བའི་ཕསའི་འབབསཐུདདད་ 
, རྙིཊ་བདག་གཉིས་དང་། སིདགེབནིནྭ་ལིད་བལ་བའངབ་གསུལ་དང་། སུངས་བས་དྲབབའེང་ཞ་མི་དགེསབསིས་་སནསའབས་པའ།་ །ཡུངབདཱནཱཡིདཅིའབྲསབུ་དག་བདི་སྲེས་བདག་གཉིས་ 
*.  དང་ཡུང་མ་བདནནིརྣམ་སྙིནདངབལབ་བོང་བགསུམགསུམ་སོ། །གསུམ་པནི་འདས་པའི་ལས་ཉི་འྭབས་ཐུ་དས་གསུམ་བཟམས་ཅདལ་བཞིབདི་སྡེབལ་དསཅིས་ཐ་བྲམས་པསཔེདདོ། །བརམ་པཝིངག བཤཔདདད་པ 





















འདིུར་ཐག་བཅསྦཧི་ལས་པདགིས་པའི་འབུས་བུ་བུག་བཅས་འངས་པ། །ལབཞིདང་། ཟགམེད་ུསཔལ་ (ཧུས་བདག་གཉིས་ད། ཟགམདྱའལས་དཔན་བའེདས དབག བུ ནསིཔ་འ་བའེད་ 
དི བག ས་བམམདབམ་འདབས་ེ བདནཉས་སོ། །གཞནགིས་པའིལས་ཀི་འབྲས་བུ་གཞན་ཅིས་པ་ལ་གསུམ་དངགཉིསཏེ། དཔེརནབག་པེདབམ་གཏནདངཔོའི་ལས་ཅི་འབས་བཟུགལེད་ བསམ་གཏན་ག 

ཤཱ ཏཱཾ ཧྱེས་བངག་གཉིས་དང་ ས་དྭཀའི་ལམདིཕནརུནང། །མཉམ་དང་བྱདཔརཿནི་ཡེར། །ཞེས་པས་ཏུ་མཐུནདང་གསུམཡོ། །ཟགབཅས་གཉིས་པསོགསལ་སྩེས་བདག་གཉིས་སོ། རྦོ 
° ལབདདགཉིསྟཏེ། རངེཊས་བའོ་ཞེས་པ་དང། ' གུནའྲགོ་ཞེསཉོནམོའསཅན། ུས་ཅི་རངས་བགསབས་པགབཅས་ས་གཞུན་ིསས་གཞནཅིསལ་ཏརབནའཐ་ཝདཔས་རུ་བདནཔདལ། གངྱིརསནིདདགུ། །ལསྐ་ནམས་སིནྱིརམིགཡོའི་ཧཱིད། ¡ 
ཞེས་པས༔ རལསྦིནམེདདོ། ། ཟགམེད་ གཉསཔསོགས་ལའེསབ་དགགཉིསསོ། །དབཞིནདུགཞན་ལའངསཱརོ། །ལཱཔནིསླེབ་པའི་ལསཤི་འབྲས་བུ་སླབཔ་དང་ ལི སེབབནིདས་སྨིན་དངབལ་བཟོར་བདད། ཀཀ ་ 


34 


ས་སོ ཆབ་བུམ ཞགས་པ སྲུྡྱི་ཱལས་ལུཔ་ལས་གཞགནདདད་དེལ་ི ི་ལེདཔསྱར་མཐུནཔེདད། བཞིཞརཤས་བའི་ཕསཅའས་བུར་ཤིས་པའབས་བཞི་ེདོ། བས 
















།གསུམ་གསུད་ལོ། ཀྱ ཀམ་པ དགགས ནིས འདའི་སརནཆོདཔའྱི་ཉསབ་བིདའྲབས་ཁགསི་ལེདཔའྱིཡིའདོ། །མིསོའཔ་ ཁེ 
སས ཏི །ིུམཇོངསྲས་ཤིའགསས་་ 

± རུ །་ྲིབའབཔ་ བཤི སྲས་དང མིགསོགས་རྣལ་སིནཔྱེས: མས་སོ ུས་ཞསེ་ །བ་ །སྭངབྱརྲིན་པདིབདག་འབྲས་གཅིག་” 
༈། །སྒོམཔསསངབའྱབབའི་ལག་ཅི་ྲབས་བུདེུགལས་མ ངིད བབ ེདག་བུཔད་གས་པ། ༣ སཱངྱབམིནཔའི་འྲབསབུ་མཐོངྲཀ དག་གི 


ཉིསདང། སྭངྱབཡིནཔའི་ནམ་ྲིནཔོར་བཔབི་སེ་གོའིམསབཞིནན། ལ་ཤི་ཡས། 
ཕྱེདབ་དང། བཀེ་་གག་།བ་གཞས་གདསའས ལག། མམ འེས གས མར པའི ་གཞིངས་ཏོ་སོསསཏེ། རར ་ 

























ནེ ༥ ༡ ༦ 1222 572 སྨོ་སརིལརབབ་ལ་ས2ལཿ པིནཏེདེའ།འབེད་པ་འངའི་གས་པ་ཕ་ཡིནཔས་ཤེདཔ་འིཡིར་འེའོ་། རིབའ་ སྩིདཔའི་ལསནི་ལས་ཕཤེབའོ། དགིང 
ིམཔ་ཡིདྱདུས་བབའྱི་ཤིཾར་ོ། །ཁ་ཅིགཆོགསྭོདཔམ་འཚོ་བདངགུནསཔ་ལ་སོགསཔངི་སཱརྱབ་བུ་ལསཏམས་པབཔ་ཞེཏེདེ་ཱབིདཔའང་ེགས་པམ་ཡིནཔསདཔའྱིིརརོཞའོ། །རིགས་པས་བ་སེདཔའི་ལགནིངས་ཤེབའོ། །གདནདགའི་ཡོ 
ུམསཔའཔི་དསཟེརང  སལམག༽ནཔའི་ནནགཉགསཡན་མིལསཔ །་ལསགགགིས་ཆེ་བ ཤ་དའམདུམ་འཕེནལ་ལགནམས་ཅཔད་ཤིནའཕེག་ 
ནའཕེནཏེ། རིསམཐུན་དམབུ བྲ 


ས་ག ད་ས བབ །བད་འམ་དུམ་འབེནལ་འས་དུམས་༠ | ཁས་གཅེགཞིས་རྩེབ་ལུལ་སགསཔའཕོབསེམཐུན་གི་། 
པའཕིན་པརའྱགུ་པབས་ལས་དུམས་ཅཔགུཅི་གམ་ཡིནནོ། །འདིནལི་ལན་པའི་འདུའེདདེམ་ཆནཏདི་ཕེབམ་ཡིནཔཔ་ འི ཀགཏས་བཏུཤམ་འགུགས་པས། བདག་ནིབསདེནས་གཅིགཔོདེའི་ནམ་པའསིནཔས་ 2, 
ཀླ ལ་བ་ལ་ ོ གྲ 
ཛཱ ཉེབ 





ྱི་བའདུ་སུམཇུ་ཅགསུམ་པའི་ལྟདསེས་ལ། དྭལྟ་རབྱཱཀྭ་ཕུག་པའིརིགས་སྱུལསསི་དེས་པ་ཇི་སྷ་ག་ཞེན། གོན་ཐུནདྲ་གུ་རཔས་རངྱ་སལ་ཕྱིག 


ུཅག་གིགོངགིདྱར།དི་ོསས་ཉའ། །པ༽ མའི་བར དེ་ད 
།ཡདབུམ་པས་མཐརདེལྟར་གྱུརཔ་སྟེ། བདག་གིས་དོང་ཅེགཅིག་གིས་སྟོངགི་དབངཔྲུག་འ ར་ཡུས་པ་ལཱ་བུའ། །ཡངབསོད་ལམས་དེལ་གཏེནནས་ལསསེམས་པའི་འདབ་དུསྱདུབསདེ་ལྟརབཤདདདེའོ། །ལས གཤིས མི་ཨཚུས་ 
ནི འིཕོཔདདམདས་གཅིག་གསྱཝ་སས་མགན།དོས། ནོགས: ཱ 


རབྱེདཔབགིནདོ། ཀི ཁམས་གསོ 
















ཤཾ། ¬༄། དས་ཡན རོགས། མང ས་པས འནྭ་ཀདཔིགསོགསནམིན་ ཅིདབངཔོཐྲུག་འཕེན་ཕྱེད་ཅེལས་ཅི་འྭབསྲབ་ཝི། པཿ ད་འ 

ཤཱུ གརབཞིིདཁབས་མབས་མངེབོསསེནང་ ཨཔསྟེ། དེདག་ལྷ གག པའིབལ་བགས་པའོ། ་ མ་མ་ས 
དད ལ་ མ་ ཅུ བྡུ་ཛུཏད་ སླུརཔའྱུ་ཚུ་དད། མསསཔ་ སོ འཕེན པ་བ ི་ི་ དེད འྲབས་བུམི་གཅིག་པའྱི་ཕིརཇོ། 
༅ཾྲཔཔ་གསུམ་འགོགས་པལ་ལུལས། དེགུསཅིར་བདིནདིང་དོངས། ལིབ་གསུམ་ཞེགབབིལསཅི་ལབངའི ལསྐནམསྟཏེ། དི ཤགདམདཔ་ཅནབ་ རྔ དྲ ་ ་ 


།དདའི་ནམ་སིནའབས་བུལས་ གདན་ས ལབ་སོདཔཨཕཛགས་ཡེདཔའམ། 
དར མསག་སཔ་སའ། ་བསེ། དགེསྦོ་ཉིདནིདྲེམད་ལས། །ཤེས་པོའིཕི་རྱེདཕི་ནཔ་བཤིདརྡོ། མོ རོབཞུགས་པཅམབྱཉིསདའ་བི། ཕྱིམ་གཉེན་པོ་སོལཔའི་་” 

























གཞེས པྱ བསནཔ་མ་བ ‡ིན གྲ་ ི་ིིི་ 
དང། གཱོངལས་ལྩེབ་རའགྱུར་བདུད། རྔོདགཤེརལ་ཕྱིབ་དའགྱུར་བདང། བུདམེདི དཀིདད་གདབ་དང། ཌཔ་དཔས་རུ་འ་ལ་སགུ་ཞནདཔ།ནདྱ་ུ ཞུན་དག ཀདབཇོདཔའྱབབརའྱགུར་རགེས་དང་། འགགས 





་ ཚམཆནཔོརའྱགདབརངེས་པའི་ལས་དད། ཟམ་དཔས་ིངདཔམུཿདགཉིས་པརསབབའིལསལཀེ + ྣ་ནནླ་ 
མཅྱིརཔཚན ཞ་བ གང་དགགཞིད། འབབསྐ་དང། བཟབ་དང། ལྕེ་བདང། དགས་སུབདེདག།ཁོནབཤདཔའྱིའི་རདོ། དབད རྨ 
ལཱཔ་སྲོག་ག་ོད་ཀྱི་སྣོའ་དཡིནཔས་གགི་ཡགདཔྟན་སྲ་ཞེངགདགད་སྨ་ལ། བདུང། གསེས ཆུ་ས་གཞན་ལབཏན་ཀངདགཉིདག ལྱབ་ཕྱེསནསྱོད་འགྱུར་དང། གངཟགཉོན་རོས་བཟེནངོ། བཱ 





༨ 


རེལ །བནདཔ་ཡིནཔསསོ། །གཞནདགནིགཞིདཔ་ལེབ་སམ་བཤིནདང། འབག་བུདྱམལབ་དང། འཐོབདང། གངཝཐགནིཡ་ད། རྱཾསཔའཕབའིདཔ་ཏེདནཏེ། མཆོན་སསེདགཔགསུམ་དགན་ཡོད། །ཟ༣འོགགའིའདོད 
རྨོ །དེས་འབྱུངབསསྭོཞཾསའཆདད། །ཉེས་པ་གྭངཆེན། རུ་མསུ་མཧ། ཉོན་ཡིབསེབདུམ་དད། ལས་ལིབཆེགཉིད་དང། སག འོ གྱ ས་ག | 
 །པོ། །ཁམས་དངའགོབ་གདུན་ཡདཔ་ནི་ དིམཚམས་མེདྱིབཔྱཿིགན་བྲ་གགསུམ་པོད། ན་ཕོདདོ། །དེནེདདེའབཞིན་ཡི་སངྒ་ུདབཟཔབསྡ་འིག་པསོབསཅནིེདཔའྲི་ཡིརདྲང། བསྟཔ་མདཔའྱིིནདོ། །གླཾ་འགསུམ་ལསཔངབམསགས་ལ་འདི་ དུ 
ཧཱཾ རཿས་ཕོདཔཔའི་འདདོ། ཏིའྱི་ཡིཤེན། སཱིག་པའི་བསམཔཔིདྷཿནཔའྱིཕིའདང་། སྣོམཔ བའི་ཉནདུམི་རུརབའིགཏནངགསདེའི་ཕིརདོ། ཤྲད འདིས་ཕབསདྱ་བམརརགལེ་དངི་བྲགར། མུས་ཐརཔདངམཐུན་པརས་བྱསེདཔས་པན་རུངའ་དད། { 
པེ (ད་པར་འ ཚམསཔེུབ་གང འཁེལ་ོདས ི་ོ འགས ོདྲག་བའངམི་འདོདལ།  རམས་མིམ་སི་པབསདནའ་དངསིབྱག་རཏ། ཟོ 


སཿ ®! 










རར སྦྱ་རས་ཅི་ལོ་ ཅོ ཁྲ 
མནན་པ ་ ་ 


།ཞོདཔ་སུག་བསུལ་ཡུངཿཔཏཱམཔཿ ཤིངམི་བཐ 
?› སདྱ་བསམ་ཡིན་འགཚོགསལ་ ཿ 




















རར བྱ ལོ འནྭར་ཟབ་དང། 
ྔ །ད།་ དགོནབཟགནསཔར་ེད། 
དཔ་བའགུར་རོའཞེས་བའིའཛུལཞུཿ 
ལ་ཨ སི་དང ཤེབའོ། ླསམུལསུད་བ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེནནི། ཤཱཾ་ིགཞས་་་དགིནད་ཁེོ་བ 













ཁཱ ཇིསི་དངུ་གནས་ནདནིརུབགཅིགགིས་ཆན་པརཔི་གནསཏེ། ཆོས་ཉིད་ཅི་གནམ་མནུངས་པརླས་འཇུམས་པསསོ། །དེནསརེཔས་ མཕདམརོརློས་བམ་ཤརཔབ སྡེའི འི 
ལཱ ཞེས་པར དལ ནམར་ནག་པཡིས་རོགཅིའབཔོ་ཛདཔའིེགསས 31 ལེ གས བོ དས ལས 











།མདཱཿཅི་བརྡདགདཿ་བའི་རྨ ལོའ འདོདལ། 
གྷ་ན བ་པ་ོ་སོགས་་ཡོསཔསབནདདི་སོ། །གཉེས་པལསཀིདྷབེནནི། མཆམསག་ཅིགགི མེུགས དཔ་ཧ། ཏྲུས པོ ༥ 
བྱརདག་པནཿདརིས་བྲས་ཧེ། བཞིརའོངས་པདགེའདནའིནལ། འས ཉད་ཁངསཉནཔ་བྱརམ ཉར ལཔསནསརིབའོར་ལོཔ ཞང། མཐའཡོངསཨུ་ 
གཅིགཔ་ཕིནཔའྱི་ཕིརརོ། །དོའེདེནླཔོག་ཅིགཔའོ། ས་འ གིབའདེ། གི་སོནཔ་མའོནཔ་རསཔསྤ་ཧགནས་ ཞམེད་ཅ་ 


་ བལ་ཉེབའི་ཚོའི་ནཱགཔ་ཡིདལ་བེདཔསསེམས་སོབས 
ཞབས་བ གཔ ཕ་སས་སས བེ མ་པོ་པས 








སྦྱེ པྭསྟེ། །ངགགི་ཧྡོམཔལེགས་པ་ིན། །འིད་ཚི་ལྡོནཔ་ལེགག་པ་སྟེ། །བརག་འདྲནོལོམ་པཡགས། །བྱ་བསམས་ 
། ལགམགསས་པའད་བ་ །བྲ་སྲོཾགསུཕསཔའི་མདེ་ཐོང བརའགུད། གསཔ ལེ འོ 
ཧུཾདཔྱདཔན་ཚུལིམསཧིུནདང། 


སྨ ྐྭ 'ྷ 
ལོ ོ །སཱ་འབད་ རཱི སྟར སིགས རྤེ ར་གས ས་སི 
རྩ གདི སས 

ང་ཤི ཤསབདསབརམབན་པྱི་རབཡིགཔ། རཅོམསམབ་ཏ་དྱེམངའི་ླབཔ།། མཆོམདངཔགི། ནན་གའ་ོགས་གཉསས ས་པས་བ ང་ར 








ྲུ འིད །་ིི་བ་ཞམཞང་ལསསཔཕན་ གནདགམ་ཤནཞན། བདལ་ (ཞེལ 
ཀའ ལལ ༡." 1 ་ ༽ ེ། ཞིངགཞིནའལ་མབནབ་ཏབནད་ཡང གོ དེབ་དང 
། ༣ དྭ ཕྱིམ རབསཉམས་པའྱྱས་པའོ། རྟོག་དགག་པནི། བ ་ཐ ཊཱུ ཀང་རའའེལསང་འི་ མེདཔའའི་འཚུ་ །ཡིནཔ། ི་ོ ¦ ཡད 
པཱ ནངྲ་ཐུརྱ་ཀྱ་ ཐེ རཱ ཆ། ནམཐོབས་རེགཔདཁྱུགརབ་འོད ཀིན ལོ 












མེའླད་དངོ། །དེ་བངལས་ལརགལས་པའི་ཕིལགཔཤིས་སློངམདགེ་འདུཊ་བྱེབ་ དགེ་ུ་བེབརལྱབདབའི་ས་བུསཔདེོདཡི་བརྱང་ཅིགདིིམ་ཡིནའ། ངོར 


ཛཿ 
བྲབ 
ཀྱུ 








ཤཾ ླ །གངགི་ནུཿནུརཔོ་བུདམེདགཞན་ཙི་མངའདུ༔ གངགིཟ་མཚནལས་འུཔདེཤི་དྷ་ཌིསདེཊསདནདེཔའྱ་ཧུདཔའི་མའོ། །གཞནདལ་ལངམལཞུདགསཔའྱི་བབ་ཐསསཿན། 
ཾ ཤྷོཾ།'འུཐརཔུསྟེ། རར ཉིར ཐསྭ་ལཔས་ཤིངཐོརབས་མེ་དཔདྱབསན་འྱགུརི། མལ་ལྕོརཔྱ་བསྐདས་གཞན་བསུད་སརའི་འགགུརལ། ཆམ་ཡིཔ་ 
ལྭ་ཐོརབྱ་དུས་ས་མ་བསདཀངཡི་འྱགུརཏོ། བུསྦའིའི་སྟེངནགོས་ཡོདཔདང་སུརནའདིདཔི་ཞིག་ཉ་ལལོ་ཉཱམས་སྙོ་རབ་མཚོནའསྣནཔས དད་ངབསན་པསས་ལུངས་ལ། ཐུསཔ་་གཅརཅི་ུས་ཕབ།དབང་བསས་རུཤཏིསགལདཔསདེཔེབྱག་ཤུར་ 
4 བབེདབུསེལྟས། དའདཔྲལདས་ཆག་ཡདི། ཀི གཤེས་བབན་ུརདེིན། ོང །ཐོབསཔ་ཡྱི་ཀདཔབཅོས་ལུལོས། །གེསས། ཀོངབགཡདཔགཞན་ཤགབསདདུམཛམསམདང་ ༥ 
; བེདམ་ཡིན། ཡིནཿ ཉིསདད། རིཧེདཊི མམས ཡད ཐཧ་སྟོབས་ཆེ་བུས་དམབ་ ཿབྲས་དས་ྭཝཔ། །ཁོནའཤེསཟེརཏེརིགམིན་ལ་ཡང་མཚུངས་གོ། པི ྱབ་སྭ་སགསནིིེད་འཔགཉིགསོཞེས་ཟེ་དོ། །བགག་བཅོམ་པ་ལནིདཐ་ཡིཞཔའི་འདུ་་ 
=།ཤིཔ་ས་བསད་བང་། ག་བུད། ཞོ་དོ ིིང་གངགཞེདའམུརལ། ཕདས་འཅོམ་པབསདཔ་ལནིདྲགབཅེམབསདཔའི་མཚམསས་༽གཅིག་པུརའཕུའཡ། ས་གཞི་བ 





























ཞསུ་འམ། ཡངན་ཡོགཉེསལས་སྩོག་ཏེགཉིས་སུཉེབ་དབ་ཏགསཔ་ཡིནཔའི་ཧྱེ་དའགལབཝདདོ། །གཞཏེསཔསྦ་ཧུག་ལདྲཀོངས་པའི་འོམེདཔརདནསེམས་ཅིསྲབགྲ་དདེའིམཆམས་ཡེདཔའའྱག་ད། དར་གསེམསཅིསྲགྲངཅྱོལ་བདག། དེནེད། | 
ཨངསྱ་ཧཱག་ལ་དེག་པ་རསེམས་པའི་ཤསེནས་ཁིསཁགཕུངབནིདཔའུརབ་ཡིནཏེ། དེབའོངསཔའསེམས་པ་ཕེདཔའི་ཕིརརོ། །ཡངདྲག་མཆམས་པ་ལ་བྱསནནས་དྲག་ཆོམས་པའི་ཚཤིནདེའེམཚམསམེདཔར་ཡུརྟེ། རཾ ་ 
ཀ་ཀ ཉི་མ ཧེའོ ད་ག ཐ་ི་བཡངེྱཔམིཅོལགསོདཔའ་ོ་དེལོཔ ཞེད ེདབས་པའིཉེས་བདིདའིསྦོདུབུསནས་མགླ་ཐོགཔ་རའདོདཆགས་དངྲབལ་བའི་འྲགས་བུ་ཐོབ་བརའྱལ་དས་། 
མཚམས་སེདབའི་ཕྱོ་རབྱ་བསནསནབླཟོག་པ་ལ་ིདེར་འདོདཆགས་དངབལབའི་འྲབསྲ་བཐོབ་པའི་སིད་དོ། །རྒུམཚནནིདེལ་འདོདཆགས་དཔབལ་བའིབསམ་བདེལྟབ་སེབ་འགལ་བའི་ཕྱིརདོ། །སྣོ་རེད་བྱས་ཁདདེབུ་ློགནའགྲུཏེསོར་འཕྲེབཿན་བཞིནནོ། །ཡང་ 

ཀླུ མཛེད བསན་པས །ལས་མ་གཞནལའ་ཡུཏེ་ཞཱགཿཅེནམའི་རགས་པངདཔེརུའོ། །འདིདཀལག་གཔའ་ནམ་ཐོབ་དངབཅས་ཞེན། ཆོས་དང་ཧོསམ་ཡིནཔ་ཤེསབཞིནདྲ་དགེ་བདྱབབའྱི་ལི་བཛན་སུབ་བནལ་ཐོབསྟརཆེ་། 


་ །འོནརལཔཕོ་ཨྲུད་ཕཞས་གཤེདམ་དག་ལ། སེངལ་སྔ་ཅནལ་ཧོདེསམཆམསམེདཔཉིས་བསཏེ། ཕ་དསདཔ་གང་ཡིནཔ་དང། གདཐངདྲགབཅོམཔབསད་པའོགེས་དྩོ། སྤོས་ཤིགཅེསཔ་ངིལྟ ཉེཝ དེནིསཚམདཞེ 











།བརའདོདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅི་གུ་ཟགཔ་མེདཔའི་ཕེ་ཤེསྩསེབའིགགསྱབསཏེབསྦནཔྱཡིར་ང། འཛོགཏེནཔནམས་་ཁོོས་དངྱབབྲསོལ་ི་བདཆདཆནཔྱའེདཔའྱཡརོ། །ལཱགསརྣམས་ལག་གོའིམཞིཊཱངུ. 
ཿ དངཔོ་ནམས་ལིལ། ཕ་གསོདཔ་བབས་དཅི་ནཔནའཇདོ། །བཤབཅོམལདབདས་བིས་ཉེས་པ་གསུམ་པི་དི་ཉེསཔ་ཅེབདང། ཡངལོག་པརྐལུབ་གི་བནས་ཐོབ་དམལ་ཡིནནོཞེས་གསུངསསོ་ཞེན། འགལཔ་ལེ་དདེ། ཤཱེསཔགསུམཕསདེདདུ་ ཀླུ 
„ གསམལས་བོགཞ་ཡཞ། [དད་མཚམསམེདལ་ལས་ཡིནཔབྱི རརོ། ༈དནནམསྙིནཿཆ་བདད། སྩེབོ་ཕལཔོཆའཆི་བད། དགེ་བིའཚ་་དགཅདཔའིབརྱམངདཔསེ། བས་ལཔརམནངཆེདཔརྦསིན་བྱུར། ཞེས་གསུངསཔའིིའདང། དནད་ཀའི 

པལསོགསཔ་དོངསཔའྱིར་ར་ ཨཿ ངག་གིས་དེལབིབེདཔཕིཕྱིའདང་། འདིས་གཅོདཀི་གཞནགཔགིས་ཆངདེ་ལཱངགཅོདམིཞུསཔའིི་དོ། ཟཅིགྲབགགཉིསལ་ོདུསསོ། །ལེགསལཱད་ཚིལས་རྣམསུལས་གཔའབྲས་དུ་མེཤེན། ་ 
ལས་དགེ་བ་འནི་འད ་ེབའི་དལསསེམག་འབྲབས་མུདདྱར རེ དེའིནལ་ཉིདབྲག་ལཆེནབྱ་ཅད ིཕདཔའྱི། དེ་པདྷམ་ལིནཅིདབངབསས་འཇིགཉེནཔའི་ཞེསབཤདཅི། བལ་བའིདྡོར་བིུཏིངོཔ་ཛིན་ཡི་ལསསེམས་པཁོནཧྭེ། གུང 
བ།ཐལསཿདགཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེསའྲབསབ་ཕིན་པའྱིི་རོ། །ཤལ་༢དདང་ཉེ་བ་ལཱནིདེདག་ཁོནས་སསགཞན་ིས་ ༄བངེསཔ་དམྱལདངཕེཞེན། རིནཔ་ལྭརམདག་བཅོམ་མལ་ལོགཔརཁུགགནས་སུནཕྱུདའབྱག་པདང་། བྱརཆུབ་སེ་མསདཔའངེས་གནསདང་། སོཔཔ་་། | 


༡༠ 














' གསོདཿདྭང། བཞིཔདགེཌདནཙི་འཇཊའིསློའཕྲོགཔ་དགསེ། དངྱིགའཤེསདིནངསརའདུབའིཿ དྲབའི་འཆོབའྲཡོག་བཞེསདྲ་ཀྱབིདདགདགེའྡད་དཞལངུགསོལ་བདའ་སུདབའི་འཚོབ་འྲོག་པལའ་ ཡདང། ལཱ །ལ་སེགསཔསངབས་འཇིག 
པཱ དྲེནབས་ཁུངདྩམལ་བརྱ་ནཔའི་ལིན། ིམཚམས་ཡདཔ་ཚད་ཡའདབས་ཏེབལཞགོ། ོ་བ་འདྱས་་ིན་པསཐམསམ་དུབདམནོ། བོ ལེ = ་ 
` ཁགསད། །སབལཕགསདངངགེ་བྡནའབལ། །གང་ཤགབདོཔག་སབྱཿངྡརའཕོ་གང། །པར་མས་དཏངདབཞིནགཤེགསཔ་སགསུ་པ།།།འེ ནཾ 

༼ དཱདདད་ཾམ་ོ་འད་དམབཅོམ་པཟོབཔ་བདིམཔ་ལུར། འཕམཀརཟོད་ཡ་། གིས་ག ཕྱ ཉཱ 
བྱེ ཏཱ ཀང ཏྟ དཔའཇེསགནས་ཡི་ 
ཡི དེཕན་ཆདབ་ེའསྲོ་གདངམི་བྩེཔདང། རྒྱལ་རིགས་ཤིངསལཆེནཔོལྟགུལ་སོགསཔརིགས་བཐོན་པོདསྱེབདང་དབངཔ་ཚོངབདང་། 


































ཨ་ གཤན་མེཡོག་ལྷུབ་ཅེསསྩོབམེདབའིྱི་དདོ། །ནྣ་ཕསཁང། ཧྱེམའེབ་དང་འདཆགསདང་། །རྒྱམ་ཆོདགགིས་རིརབ་ལྟར། །བརྟནཔ་གྲོགས་ད། ཟབ་མོིས་པསཡི་གཡོས་སོ། ཞེས ་ 
རཆྱ་ང་ རི རྫར ི་ དཔ་གིཔི་ཤོམདནས་འབན་། $ 
ས་པའོ 


དཉིདཔི་པོགཉིག ི ཝ་གས་ས་སབསམ།པཁསླ་བད། 
སཾ ུྲ་ྲ ་ྒ དྷྲནིད 
མ་ཆ + རི་ཾི་ 8 ར་ ཧེ 

















པའི་ལསཙ་མམོའདེ་ ཡལས་ (བཅིགས་སྱར་ྱི་བའ་ལུཔཚནསམཝ་གཉིས་དད། རོསལི་སམའྲིསཔཅོ་བྱདདདྷན་མས་ལདམིགསཔའིསེམས། '¥འཇུདང། བདག་ཁངའདེ་བྲདབངྲ་གུའཅིག་སུམ་ 
ིསམསཔ་ བྱ མམ ཁ་ གཞན་ནྡམམསའདོདམས 'གཞས་རིས་ཉིའུ། གངཿརལ་བྱཿད། གཟུགས(མསབཅུ་ཇུག །གདཞི་ནཞ་ར༠པཿ་ སིི འའ 


ཅི་སེར་ ཕསཔས༔ སཔ 
ས་ད ་ ཅཅ, སས ས་ིས་ཡས་ པའྱུཔཞིང། རར  ིཚི པིག རི | 








རོ 


ར་རི་ 











༈ ཆུལཕགཀལ་ཉུཿ་ཤེས། བཅུནཔ་སངཨརག་གངལ་ཐོགསརའསོདཧས་ཕུལ་ལགས། རུལ་པ འ་ང་ཅེརལ་བནསམཔ་འདཅསཔརྱརརཔན། སྣོནཔྲེ་ཿཐུའ་ཕཞེས་པབགེརམའི་སུན་ྱིས་ཐེབས་ དང 
པོ་ཡུས་བསཏེབུརདའི་བཏབ་གསོལ་ནགཞཔས་ལ་གཏུགས།ཏེ་ལད་ལམ་བཏབ་པ། བདགཅད་སིནཔའདལེསུའི་བགསས་གངྱའེ་སཔ། །ཡོནཏཾརིགསདངཿུཊདགཆཉམ་པའིསཔསྦརསཉིརྱ་པཱརཅིད། ངེ་ 


` །་ིུགསསཆགསོའསནོམོདོ་ འོནཁང་ཅུངནདམ་ངོགསཔསྒནམཔ་ཐམས་ཅདྲད་རོགས་པམ་ཡིནཞེསྱབ་བལིནཔའྱི་ ངགཙུགཏོརཿནནས་འོདྲས་ངགི་བརྡདབཉེདབ་ །ི ཕིརཡྱར རམབྱའུཡསྱྱིའནཔངཉིནཁཅིག་འདེབས་ཅང 
༢ ང་ཡིས །འརོསཞིབ་རྱཆེན་འཇིགསཔམེདཔཔྨོ་ཕབ་དཤོཿ ཡོགས་རབགོད་ཏོལས་ཅུམལོ། །བཛནཔས་ལྦརས་ གི ཿྱརསྭ་ཤཱཀྲ་ཐུའ་ཕནས། །འདྲེནཔ་ཡུལ་འབོར་སོངཤི་ 
ཊི་ཱངགི། །སངསཿ ཧི ཙའི + 1 རསན་གཞིང་ལསམཆོད། ་ཱ སྱ 















སེངཡསེགས་ཏ་སམངོམཐོ་ེབདབསསིརེབབདམེདཔའྱིབརནུ་ི་ིྩིནཔརྱའདཔསལིནཔའིཕརྱིན་ལོགས་རོགས་ལ། བཟོདཔར་སགབོཔའི་འདོཿགསདཔཤགཔཞིནདཔནལག་ཅད་ཊཡེམསཡི་འྔ གས་པདགས་དདེའིཚོབ་བོདབདབ། དྷ་ན 
ཁྭ གསུབལལགཏང་ཁ ིས་ཧུ་སདསིེདཔསུལྲབམས་ཡ་ཕརྱིནདང། གཔཆག་སརྩལའིའིམགནབདབ་དཔེལེ་བསས་ལཧོཔསཔབཟུགསཔལནངཔགཅི་གགིསབྲངསཏེཞགདན་ཅིབདད། སྩེས་ུ་བམཆོག་བོདའཔའི་གེོངཆེདའོགཞནདགལ་ཡུལསཁརད། 
།འདིནའདེནབསོདབས་ཡིདན་ཐསཐ་ཕིགན་ཡནལཔ་དོབ་ཡིན། །ལྷ་པིྲོབཔགནས་མཆོགདགའའབཔོདཔིནྱལོགསད་ དྲ་ོགསསཿམསདགནའམེད། རིད་ཞུགསསུའཅས་པའས་སེྱརསཔ་ཅནཀརཁངག་ལ་འོད། །ཅ ཅིར 

 ་ས་མ་ག་འོུགགལཔཔཔུས། །བུམཟེདམཔདཕྲིདུ། གནགསཔའ་ཞབཙུ། །སབསད་བཅོནབྱགས་བདཕསནི། །བྷསལ་པདུག་ཤིགའཛུམསབརྱའང།།ཞེགསོ། །པངྱརཔའ་སོའ་པོབདབ་ཟགཔ་ལ ་ུ 
༢  ངེན་ཅིཞ་བསམ་གཏནདཾའིངིནཏེཤསཕཊ་འངསསུརགས་སོ། དསནར་མངགེནམ་གས་པཔ་ཅིམམཆིན་དས་ཏ་ཡི། །མུངཝ་ཤིལས་ཅད། ཤིབིྱིརལཔོརྲ་པཔའཚ། །ྤིནཔ་དགནྲིབམས་ཅདབཏང། །དིདསདཔོགྲང་མཡིན། །ཕིནཔའི་ཕོའེ་། 


ྫ །བསམལསརྒམས། རྒྱལབགཿིགའདེདགེདཔལྟར། །ྱལབམཡུས་ུནལའ་དེབཤིནཏེ། །དྲ་བོངཉིབ་ཆོནརྒམའཕུལདེའྲའོ། ཞེས་གངགསུ་ཡཔལྭའོ། །གནལ་སྐབས་གདཿཔཱནགངཇོགསཔ་བེད་བོན། སེམབ་ཅན་ཨན་འབགཔ་ཅམ། 


















ཚོགས། །ཤརཅོའིངོངདྱ་གུཔན། །རུ་དབྲིམས རིའུ །ཐེག་ཆགས མསཡ་ཧཱཤིད། །པནནིར་གྲིོགཏངདོ། །བཅོནདངསོངགཔན། །བའོདའོ་ཇོགསྱབྱཡིར། །ཕནལགནམབདེགྱཿབས་པལེས། ༈ ས་མོ །མལ་ 
ིམེའི་སེསའབསདཔ། དེབནིནྲ་ཅམཚོབལམས་པདད། །དེབཞིནབདག་ནི་བདན་དགའབའི། །བཅོནའགྲུསཔདེལྲིནཔ་ཆོགས།། (སཱནཆེནབྲཔ་འོ་ཁུརཔ་དད། །གནག་ལྷག་ཕྩེསཕུངཆྱུརརེ། །ཤེས་ཤཕདོལིནརྫོགསནས། །དེབཤིན་དཔོཆེདངབསྐགས། །ཐས་ 
༡རྱབུརཔན། །རུལཔརའདའ་ཆགསཅེང་བཅས༅ང་། །བསལ་གཏན་ལསདེ་མ་ལངན་པར། །བསམ་གཏུནལ་ཕོལ་ིན་བཅོནབུས། ༈ཧེངྗེ་ཡོངས་སུསྒོླབྱསཤིད། ༈ཕའོལྱཉིན་པ་དུགཛོགས་པས། །ཞུཿཆིབཞིསའོརཏེ། །དམའ་ཅནཔ་འངྫ་གསངབྱབ་ེ་ །ེ ཧཱ 

སོ །བསངནམསྦ་བབའི་གཞིགསུམསགཉིསལསམདོངབསྐནཔ་ནི། རཾཾེིྲང ས་པར བདེག འི པསབས་གམས་ུབའིགཞི། ÷  ་ འསམིིཊ 
(།བོནཔས་ལསལནདའཤདཔ་བཤིནོ། ཞི་ལས ད་ ལཱབས་ཡུས་འགག ལསུནགསུར་ཅརཏིནལ་ལན་དདདའོ་བདང་། ལས་ཅི་དཔ་ཤིན་ཡིདཔ་དང་། དེདག་ཤུནནས་སློང་བའི་ལསསེལསཔ་དེདགུལ་བཅེནནསའཛུགཔའི་གཞིརལཔའིིར། །སེནས་ 
མ་ཟ ཤུཐའནེལ། གཤིའིམ་ཡིཏཏེ། གས་ཆིགཤིརྨ་ུརཔའྙིཉནམ་ཡིདཔའྱི་ཉིརདོ། །དེངཔ་ུན་ཅིགཔའིརོསནིབསོདནམསཁོདའོ། །རུལབཟསའསྲབཌབཞི་འདོདཔའིལུམངག་གི་ལས་ཡནཔས་གསུམཿ་དདང། བསྒནགྱའ་ཤྱིའསས 





སྨོ 












ཤཾ། ༄༅། །ར་ན་ཆོ་དདདནིཞེསངམེདཔའི་དགེབ་ལིན་པས་བསོད་ནམས་དང། དེཉིད་ཅ་སདདཔསྨ་ནོངས་ཕྲ་ནབའི་སམས་པ་མརོར་བརའཛ། སཔ པའ་འཉཔསྦ་བ་བིགཞིདད། ལྷད་ཁག་པིནགཔདོལབཞིད་ཡོགཉགད་གཞན་ན་དབོ་བོནདོ།།འངནབོདནསའེདཤ་བསོ་དོཿ 

% བྱབྟེཉྕོའབ་ཕིནལ། དེས་གསུམ་པོ་འདགབ་སྦྲབ་བའིཆེདདཊསོདནརས་ི་སྔཊོམ་ཧེདིནཔདག། རུལཐིམསདང་། ལྙོམ་ པ་ལ་སོཔའྱིཉདབསོདནཔས་བབའི་གཞིའོ། ] །ྱཔབའིདོན ཤིནཏེ། ཙཱདཔལོ་མལས་བུངབའིཏིམདཔ་དཔ་ཞིོ། །རྒྱས་བརབཤདཔའིད་ཨོལ་ཧཉིས' 

ལུ ྩིལགྭ་ཐུངཔ་ལགཉིས་ཅདཔོནལགསུཡལས་འདི། གདན་པ དལ་ིཔཞིསྱ་སེལནཔད་ལགས་ལ་སོགསལདལའོད་ཁཔ་ུ་མབསནཐནཔའིརར།།དབེདྲོངགེ་བས་མདཔ་པ་ཐིབསཔཔ་ཡན་ལེ་་དདཆགསའའལ་ 
གསམས མོ དས དེགཤལ་ཅ་བདཔངིས་རདབདཔཿནགདཀགཔཔ་ོཔ་ཡསྭའཔ་ིམསདཔ་མགིབསདགེབད་དྲེནས་ལངདམཚགསའད་་པསའགའ་བརཊསཔཧེ། འཐེལ་པར། གསད ཤེ 





, ཛྷུསདྱཾེདཔ། །དེཚདགེབའི་མུཔཞོ་མན། །ལྕེདབཞེས་དིབཛདཔ་ཡིན། །ཞེགའོ། །དེའིོར་བཚུཿརམ་བག་འབུགཞིའསསྤོད་ཆེནཔོཅན་ཡིནའོ། །ངྲ་འདི་འཕྲགཔ་ཆགསྲབལ ལས་གཤན་བན་མོདཏནལཛུལ་བབདགཔནའིདོནདྲིདཔ་ཡིནལ། གསང 
° ཁྱིསསེམས་ཅནལྱིཤབ་བཐདཆོསམ་གཏོགས་པ་གཤད་པོའིདོིཡིརནཔ་དྲང། གངཟ་གཟྦ་ཐས་སེལཅན་ྱའིནཔགཉིནཀ་འིདོནཿཕིཿཱན་དང་། ཤི་རསལ་རོད་རྟེནའཡུལ་བགཏིསཀའིདདོདུཿཞཔ་ིཕྱི་ྕེདཔས་བརྟིའོ།|སྱིནཔེ་བི་ཁདཔ ངུ 














ད་་བོདཤིངཤྱི་བདཔཿཡ་སགོ།  ིག་ཤདསརམགས་ནདུ་ིུམསུ་ོ་སཔ་པས་ུ་པའསྟ།ནབན་པད། །སོགས་ཁོདསས་གཏོངཔདཔཤེས་ བདངའདོདཆེན་དུངབའགོགས་ིསཕྱིནཔ་བསུསེ 


ཀུར། སོགསཔཤེསྱ་བའྱིསསིགཏོང་། 
།དྲ་ཤས་བད་ཡོན་དབའསོགས་འིཕ ཏནདཔ་ལན་པཿ རངགིལགནས་དད། དམསུདད། གཞནལ་མི་གཏོདཔཔྱའིནཔངྱིདཔའོ། །དེའི་ རྫ 
ཀྐ ལོསསྤོདྱརཆེནཔོ་ལ་དདི་པ་ པའདནཔ་བཤིན་དང། འངས་ལུངདགོས་ ཤེས ག་གེ པསསྤོདབཔཆདམེདཔར་ཧེད་པངའགུརོ། །དངོསཔབདཔདཿཤཕགས་པདནི་ཁདོག་ལ་སོགསཔ་གཔཔང་དང་བཅུནནུམ་ཚོགས་པའི་དཔོས་ཕོདང། ཀཱ 
2 ཞུནམསང་རོགས་དས་ད། །དྷནམས་ལས་རིམ་པ་བཞིནགཟུགས་བཟངཿདང། པས་ཤིན ང་ཤིན ཁས མཉོགས་མཔྱོ། ༣ 
།བྱདཔྱཕགསཔཕ་བཞིཡས། 





།འགྲོབའི་ཏད་པར་ཅིསནིཔ་ལིནཏགའུངདམ་པབ་ས། གུནདགའབོདང་ ི་གན་ུ་སོངབལ་ལིནཔིན་རན་པདིཔྱ་མབྱ་ར་ བྱའོ ! །ཚུལབྲིམས་འཆའ་པདྨ་བུརཔའིཕིལྦིཔྱིནནརྣམཔརཕིཔསྟོངགྱུ་པཇརགཔཤེས་ 
།སོ། །ཐུགབས་ལ་ཅིབདཔིམིའི་ངནས་བུག་བལུལ་བཞདཔནདགོ་གདངོརྡ་ཀྲལཔ་གྲོགཔྟ། རསསས་བུངབའི་ོ་དནམསབའིདཔོག་ ཕོ་དིབདུནདལཞཔའི་དདཔའི་རིགས་ི་ཟུའམ་ཤིགས་ཅིད་མོའིབསོད རན །ཕན་འདོགསཔི 

















ངང 


དམ དྲལ་བ དེབཞིདཡོར་བདུད། གམསདདད། དགམཔའྱི་བདམ་ྦཡིསསོ། །ཐམསཿདཚའིཆེས་ལྕའོ། བ་སགས་བརྲི་དཀེན། བཱོ་ཐོདོདབཏབབསལསབཤིདྡ་ ༤ ་ 


།ཚྫོགསབད་སཱདལ་གཅིགཡིདང་ནསངཏགྲཞིད། ཁ་ཅག་གཞུབ་ཅི་བབྱིས་བཀྲོགདཔ་ ད་ཐོའ། ཁཅིགབུནའབརྩཅིག་འཇོ་བ་འདུ། 


།འདརྲུབམཐྲའ རྔོག ྲདབ་དགོབགསཏརགདོས་་གཅགསཏོགས་པདའབའ་ ནགྲི་གཞས་ུ གེན ཕྱིརའཆགདཔ་གོག་ ངེ 
༢ སསབ་ གས་ནི་རབ་ཕབདཔ། གདཟེའཅིན། དཔགག་ཤན་ཤས་་གནསགཞུན ཛག གནབ ་ 





པའ། པའཆེནསེའཕྲིབགཤ་ནུབཅིའིའིཕེབདགདརེ། ག་གིས ལེནཔདཔ་ཤཔ་པ་གབསམེདཔའྱིི་བཤིན། གསི །མག ཧས རྣམསའབུང། དད་། 














ཀཱ གཀནུ་སོ་པའདིགཅེས་གསུངས་པའིཞེ། །བོ་བམག་པཱ་རདངགིེམག་ིསབསོདནམསསའྱབསྭ་ལུས་པགགིས་ཆོདཔད་ིན་པཅིཤིགདནསཉེན། དངཔཅལ་མདེས་སཤའད་བུབསོདདམ་སམཝབྱབྱིིད། །གཅེཔདགདིིབཅ་པལྱ ཧཿ 


ཏེས་འདུ་རྱའདཤསཁབབའིིརདོ། །དཔེ་ནནུནི་རབོ།ལསསང་ཤ་ད། ནིས་པའིསབོནལསཁབ་པྱབངབཔའིཀནོ། །ལུགམ་གཏིཀ་བཞད་པའིརལྲབིམས་འགྱུབཔཟནིའིས་མཐཿོབསས་ཆུརཔའཇལབའྲརལིམསཏ་ཡུསཔགགིི་དགཔའི་གཟུག་ིགབདདངིགུདང་ 
དཔདསོལ་་འིནས་ིནས།དེརིགདད་རི་གསིནནམཔ་ 













༦ །ཞེས་པོ སོ ར་ལྔ་རིཿསྣནམཔ་རདག་པའནེ་ཡནཏནའི་པནང་སྟེ། འཆལ་ལའིམས་ནམལེདག་པའེགབུགསཡས་ལ་ཤྱ་བ་བཏམསཔ་མད། འཇའ་ཚུལ་དོསྤྱིར་ཆབདེཉོནནཱམས་ཅིས་འཊནས་ཟུབ་དང། འཆལཚུཿ 
2 རྟེནཔདག། ཞི་ལྟེནབྱར་པའདས་མུབགོསཔསེརིའིཕིརཊྲསུཿཔའོ། །གཤདཧཤནེརླཱཧཱེ། ལསའམདོམདང། ཉེ་བྭསྣཾགསདགཤེས་དགཔ་དང། རྣམཏྟོག་རྣམས་ཅིསའཐནཀ་བྱཿབ་དང་། དུནབས་ཕོངསསུཏཇུ་ཡདྭང་། རྱ་དམ་སབན་སཔཡིཏནོཞེསེར་ 
༤ པཿ བཞིམཉམ་པརགཞག་ པདགཞག་བའིདཔའཤེས་བརྡེདེགཉིས་ཙིས་མབཞགཔཔ་དང། རྩོ ཤད་མཔས་ཝདབས་ལནསཏིངཔོའཛིན་པུདཔརཿདང། དེངུསན་ིགའྱཀུཔཔགཔཡིན་བའཏདཏོ།  དྡེསོམ་པཞེསྱབེ། དེའེ་གཅོཕཏིངཔའིནད རིས 
ཧཱུཾ སེམས བའྱིིརཔོ། །པདཿཏོག་ཞྲིལསསི་ཡསབསོས་པདཞིདོ། །འོདྷི་ཱསརེ།དེསལངསྭེན་པཅདཤེས་གཤདནའ་གཉིས་ཅིས་ཅ་པཤེན། ྦྱིནཔ་པངམ་ཐོལཊཿདོདུ་ཝཐཿརོ་ུལིམསནི་ དིསའིགཡོཡིད་པསདཔྱལེལ། 
° འབུལ་བའེདོདཔསྒོས་པསྟེ། དམེས གེམ་བདསགསཔ ངད འམདསཔྲ་ཐལ་བཟོབཔའྱྱེདཔསདེག་པའིཕི་པོ། །ཞརྱད་དིསདོལས། ་གངཟགབཞིནི་སཔའི་འཕོངོནམསྱ་དོད 
༢ ཐཱ་བྭ་བསཔའོགསཡུའེབཞིན་གཤེགསབའྲེསགངུངཤིཟཆོདེཌྱའད་དད། ཐེགས་ཤིའེ་ཞེའདན་འ་ཀུན་གའ་ བཿ ཤིདད་གཙུགལག་བཙིགཔདང་། སཨྐྱརས་ཉནཐོསྦྱབྲསུས་པདང་། བྱམས་པཆདམེདཔ་སྡོཝབའོཞེས་གསུཝནཔཙ་སབའདསོདནམསགང་ཕི།ེ་ ནའ ཤྲེ་གཤཔ་ 























ཟས་ལ་ལ། 


ླབརསནཔཡོནནར་པའིནཔཛ་བས་ཅི བཤདཔདག་ལིནཔ་འོཤསཟེརལ། ཅགིསཔའ་སོདནམསིབསོདམསཆེནཔོཅསཔའིདོོཞས་ཟང་། ོ་ཾོའདཔནདགདིཿཚ་པསཔདདནའདོཆདད་པ་ཉམཔཔ་དེམའབྱའ་བྲསལཔདི་ཞ་ཐོབསཚ་ ར 
ལེ ཡཊརགནསཔའི་ི་པགངཟགཿ ོཤོས་སཔའི་བགོདནས་སྱེད་ཕིཿཤེའ། །མཐེའེསརེའདོདཔའེ་ལྕ་གའསྲེལའཆདདོ། །དངྱབསཔདཔོནནིབསམ་གཏདནལ་བཏེནཔའིམཉམ་བཞུག་འིནཔསདབཿབསཿཤིཿསི་་སཔབལམམཏུམཡམབགགཔའིསེམས། 
རཾ ཿིགམ་དང་གསཔའོ། །སྡེབགཞནདགཤངཿཚཿམཔའེ་བསོདནནས་སླེདཔེ། བསུལ་བརཔའོས་དགའབུརགནས། །ཞེསའཅདདོ། །མདོལས་བྱནཔ་གཉིས་ལས་ཟང་ཟིངནིའཤདིནལཆོས་ཚིལིཞཔནསེུསའེ། གངགིས་གངངི་ལཱརོན་ཉན། སངཏནམོངས་ཿན་རེདལའཱདད་ ༢ 
{ གསཔསོགས་པ་འདཔས་བཟདདང་ི་བསོདནས་ཉུམསཔདྱ་འདཔའ་དཔེནཔདགབསསདགོགས་ཅིདོཏེ། ོ་ཁུསུ་གཆདཔོགས། དྲེལས་ཤིན་མདགཏན་ལ་དབབ། །ཅེསཔའིགསུང་བཔོ། །ཡངདནཔ་སངིཊབབཤིནྡ་བལབཉོན་པའོ། །ཆ་ 
ཐུནཔ་གསུམདེ་གཔགསུསཔདེལས་བསོདནམསཿམཐུནནིའདོདཔ་དམ་སྤིནལི་དངོངབསྐེདབྱེད་བསོདརམས་ཅིའབྲགཞུཉྟེབསོདརྐམས་ ཁྱི་ཆདའཤདཿསདཤ་མཐཱཿིཤྲི་ེཔབཤདདོ། པཉིདའིཀར་བསོདདབསཉིཆཧ་བསོདནམསཊིའྲབསྲབ་ོ་ཞེགཤའའེ་ཤཅིགགཤེསསོ། རྒམཔགཅེགཊ། 
བཤོདདམསདད། བསོདནམསམ་ཡིནཔདང་། རི་གཡོབསྟེར་གསུབ་ལས། བགོདཊམས་དེདངམཐུན་པའིར་བེནཔསསམ། ངདབསོདདམག་ཉིདལ་བསོདཊམས་ཅི་ཆཔ་ཐུནཅེསོའི་ཏནདཝརའྭས། དེ་གཉིས་ཁངི་ཀལསསོ། །ཁཿཔའིརམཐ་ཤིགཔྱསན་ལོ་སམཔ་ཨལསའདམཔཔོང་ 















































རྨུ །བརའཨུཿཿཧངསཔརྱོ་ཤལིམི་སོནའབབངྱའོ། །དནིའཁརཊའིཏཱཀཔད རོགས་པའི །འདིཝབོརཊདངཔངཔཆགཿི་ 
ཤྩཾ།ལས་དིང་མཐནཔསསམ། ཡབྡནནཔའིཚནིཐརཔ་ཐབབ་དེདངས་ུནཔསདདདངསུནགེས་བཤད་ །ཕེསའབྱེདརམ་དིཔོབརྒ་བརཔ་ལགོགས་པདུ་འོགཅའཆདཔདེགརདགེབྷམཔ་གསུམ་ལོ། །ཡེགའབུལ་སོགམཔ་ནའཇིགརེནནལགའཕུད་་ ལྒ 
ཤྭནགདྲ་གང་།ཤེས་ འབུདན་འདིདགའི ཤན ཤོན། རིགསལཧེ་བས་ི་ྲབགགས་དདབ་ཆུགཔའིལསྐརམ་པགུསས་ཀུ ཱོ་པདང་བཅསཔའོ། ! །དནིའདི་ལུར་ིགའྲབདངྱུརཞད་སདབཅོས་ལསདེ་ལཔའྲི་བདང་ནོབ་བེདཔ་ལབ་ཤུདཔས། དེྟཛུཾཿཱེས་ཅིལསའཔ་ 

¦ ཕབས་བ ལས་ད བྱ་ཨགགིསཅར་ྭ་ོ་པདཔའྲཔཔོལ་འདུད། ཟུས གཉསས་པ ས་སོ སམས །འཇགཉནནལག་བཅུདྱྲ་གསབམལ་གས་ཡོཁ་འདང་ ཙི 
འམཚནམ་ གསཔའིནའའུང་ིནཔའམ། རྣམཔ་གཅིགནབསྦནབཅོསཆོས་ིཛཿཔོལས་འྱབའདའ་དོནཉེབརྟམབོག་འདྲི་བསས་པསདབུརདཔྲ 


'།བཿང། དེ དགབརྱའིདཔ་འམཚནམ་ཞིནཅི་བན་ཅོད་ཡགདེལ་རི་བཞེདདོ། །དཛིངོས་ཡྲིམ་གཞན་འཆདདེ། འདི་འ 
ཉདཉོནཏོཤེསནིཀརཿབྲེལ་གོདཔསཛ་དོ། མ་ཞིང མ་ད ི་ོ པྱིས དད་ོནམ་ས་ཧིཆོས་ཅི་ཕྲགཔ།ཞིགས་ད་པོརྦའཔ 











---~--- ~~--. ཛ 
ྐ 


དས སོལ ཐཕཊབཀཔའི་ི་བྲའིལས་ པཡིནལ། ནཿོས་ྷན་མགབ་ུཿསའཱནཏོན་པོསཔསགཀ་བཔའྱིིརདནཁགལ་བཡེདདོ། གནགཔའམའཕགས་པས་འོདཔའྱིཡིར་ནཔདད། །ཁནམཐོབ་ཉོན་མོ་སཔ་ཡིན་ལའེ ¿ུ རུ པམབནམབོབ་ཿམཔདང། འིད | 

ཐ་ནིདག་པའིརབིལྱིདཔས་ཅདོམ་པདད། དེགཉིསཔས་གནུནཞེབ་པཔའོ། ། །འདུས་བསདགེ་བཞི་བག་བཅས་དཔཐགམེདགཔངཡིནྱྱ་དཱདལ་བེདཧསགམས་པརྩ་བཡིན་པསནབསཱེནཔྲ པའོ། །་ཚར 
ོདུབ་སནཔ་འྱགབཡིནན་འཇཧ་ཧས་པདདག་མེདས་བླབངབསུྲབས་བུཔངམདཔའྱིི་རོ། །གཞུན་གའིབྱའེདྡཿི་བྱིིདཤེས་པརརོ། །ཡིདགེབལབླའབས་པའྱིབམ་དབབཿསབ། དེབཞིདདདེལ་འ་ སནཔྲསིབས་པ།དེའདགབཟགབཅས། དེཔ་དགེང་ཟགལེད། ཊུ 
འསུན་བས་ཅྲི་ཐུམདང འཤཅསཏརམཔ་བཤིནྡནམ་ིན་ཡདམ་འོའམེདཔདད། ཉོནསཅནཡིནཔདང། འབུགཕུཡི་དྲའོངབཅནཡིནབདང་། ཊ། ཉོན༧ོསཕམེདཔང། རྟགཔུ་ཡིནཞེངདཿ དྭལབ་བཱ་ཕོདཔའིི་ ངོ །དམབས་གཉཔབུགསབགོགཡྲིལམད་ས 
ཏ 
















གཔཕིཔའདཔསསོ། ཡུས ནམས །དོགདྲད་ཡངར་དོལས། དགེ་སྲོངདགཆོས་འསཿ་ ཁསའདུ་ཨྱ་བསི་ཧེདཔ་དདག་གིན་ཤལ་ཆོག་འདམགས་དཔབལབའིནཔརའདྲདཞེསས། །ལག་ཅའངབཞིནདེདྱས་དྲཔའཆོས།། 
འིལགི་རྣམཡངས་སོགས། །བངདོརངེསིརྦཔོ་ལན་ཡིས་ངིགྱཧ། །ཆུ་ཆནསོདེདགནས་འདིམཉནཔ་ེས། །ཆ་མ་ནགསལ་བོད་ལགས་བཤདྱརམ་ཆ་ལས་ལསབཏནཔཞེས་བགནས་བཞིཔའི་བགད་པའོ། ¦ | | 


























ལོ མིས འོ 








འབསའུའི་འྱའིཔའི ཡཱུ 

ཧག །གནམསའབ་ཤཿ ༥ལག་ཅིགཉམསཔས། ` ་ །ཞེསསོ། ས་ས =± ཅུབ ཏ 
གསན ཞམ ྱག་ག །བམ་སལསསི དཔཔོམཚན འབུགཉིས། `  ་ སབ  །ད 
ངཔོལ་ཞནཔ་བའྡ་ཤབཞི་འདོདཆགསདང། དེབ་ིནདེ སིས སས བུ ་་ ས་ས ་ 

















ཤྲིམས། གེས དཔཔྟརན་ཡུ་ཤརམལས། གསམ ཅསད་ཤུཅས པསྟརནལནཔ་མ་ 
ཤ།པཏཱན ཀ་ག འདོདཔའིདེདཆསྱ བར རྒྱས་ནིབངཕོགསུམ་དངམ་རྫུངས ཤོས ༈གསུམ་གང་ཞེན། རར ཨ་ལ གཞན་། 
༼ ས་བཞི ཞེབཞི་ནད་པ། པ་ དགས བགས གང སྟེལ རི སབསྱི་མ་སམ་འ་ིམཔལའཔད། ཐུ རྒྱལཿ ་ 2 ་ རྔ ྱི་ུནཾསས་འྡདགཔ་་ 


ཧཾམོ་ས་།འགས་སབས། 
| ལོག །འདིལ་མངཔོས་བཀུརབདང་ནམཔལ དདགེདཔའགལྲིཿདང་། །དགེ 

















ོུ སྒད་ྒོ་ས། གས་པའིའི་ག་ ། ། ན་ས དེ དུའོ གཔྡམའཆད། ཆའི +÷ རྒྱམལྕནཔ པིག ི་ 
ྣ ཡུར ཡཐུར་སགཞནམ་ཡིནབའམ། པྲི རོ ་ོམ་ ལོ མ་སི ས་གས ་ ཁགསསུག་པྲད། པཔ 
ལསན། བྱ 



















རཱ།བར་གཱསནསཔཉིས་བབཀོདཔའོ། །བདནདུཔྱེབིདེཔུ དྲུག བབའདོདཔའི་འདོང 
།ཆགས་ངང་། རཿ 
ང། གཉིས་པདི་ཁམས་གོངམགཉེསལས་ལེས་བའི་འདདཆགསྐཏེམི་པའིའདོདཆགས་ གཅིག འཛ གཞལམད། 
ཆགས་ཤིང་ཁ་ནདྡ་བྭགཱས་པསམཔ་པགཞག་པའི་སཔ་ཡིནཔའྱི་ཉིརརོ། །དགས་པནི་ ཅཅ ༨ གས་སམ པར ཐ་ 











སཔ་དཔའྱལྔཞགས་མཆོགྱང་འདིན་པ ིབཅུརབཤདཔ ། 
ཨཱ གཞུད ཀམ སི ོང རར དཔ འོར ། 





གཉིསམགཏོགས་པའོ། །དེ་གྲ་ཤུངམ་རཔགིགཉེནཔ། ཿ ུགཏོགསཔཞིནམ་པསི་གལ་བསའག། འ་འ དད་བས་ཡིདོ་བསདའ་ ལ་བས 
ག་ང པས་བནིན་དུ་ྱའདཔས ༥ོ། །ལྟབལུདུང མག་པ །པརྐཊཱགསཔའིབདེན་པམ། སྲས་ 
` | 





ཱ ༈ གཞུནསྦརབཤདཔ་དདགཉིདག་ཐགས།ཁམས་འབུད་ཆུ་ས་ 
དདགདཝྭ་དཔ་གྲང་།འབྱུན། །ཞེས་སརརོ། །གོངམ་བནིའདོདཔའི་བོདབོའིས་དོན་མོདཔཔའདོདཔོ རྩ ི་ ཆགསཔགཔ་འ་། 

















ཤཱ ༦། རརྣམ་བ་ཐདཿ་མེད་ཀང་། ལྭབལ། ཇི ་་་འ༦་-. ། །ཞེས་བལ་སོགས་པཐདད་ཅིང་། བྲེདགྲསངཔཌིས་ཝ་དང། ཁམས་ཁིགསུམ་དྲ་ཐམས་ཅདལདྱབེངཡདཔས་ ཏུསསུ། ཉྟང་ལུངཐཐུག་ 
ཏ །དང་། འཇིགཆགསམཐརའདནལནས། ིཔསབྱག།ཤད། ག་ང བསྣབར། བདེནཕཕྱིམགསུམལ། ྲརཾེཾིིཨ རྒ ས་ས ཉང་འ་ུག 


། །ཧལཔོའྲསསྱཅིས། སམ་ ་་ ཤདཔ་དཔཡྤའཱན་ དངདཔོས་སུའ་ ལྤ་བགལས། ངེསཔ་བསྟནཔནིཡཐོངསང མདམ པའི 
ལཱ།རོནས་ཕོ་མེན། ལིཅེའ་ས་སཔའབབ་མོང་གདམར་ སེས མ་གས ཉིདདེའཇིག་ཏེ། བསྲསིདཅེལསྒྱ་ཧལ་མི། མི ི་ - ས་པ སྣལ གྱས་བསྲལེས་ཞེ། 

'{བཟོདབས་གཞོམབྱནིའིངབ་གུན༧ྔཞགྱིསབདེནཔ་མཐོང་བརྡམཐོངལ་མདང་། བྱིསཔས: མའི་མ སྟོི་ཚོའག ལེ ལ་ཝ བསགཞོམ་བརྱང 
~ སྒོས་ིབདདཔ་ཡག་ པརམཞུགསཔས་དེམ་ཐོངས་མི་ཕོངབྱིརོམཔའིལམ་ཁོས་སོ། །སེམས་ཙམ་པདམདོས་བཞྱི་ས་པས་མཐངསངམ་ོང། ནུ ལུ དར ་ ཅུབྱེད། | 











བཤི་བརན་བགོརསེབམཐོངནསྲལས་པག་གལེགས་སདངངདེའི་ནལ་ལིམེད་ངས་ལོག་པ་པ་བའྱ་དཔལ། ད་འདོདཔལ་དམིགས་ཏེ། ལསདེ་འདོདཔཔགཏོགས་ཤིངདྲམ། དསལབའཔའདོ་ོནཡོདབའི་ིཔ ཚངས་པྲདབའི་མདོལས་ཟུང། ། 
མས་བ གཔ སདཔ གོ པ་མི ལ་མསདི་ དར 
ཚཔམ་ཆེན་ ཿ དང་བལ་བདུག་བདང་། 
འཔོསཱམདཱ་ཛབདེཡམ ཡ གྲཱ་བཔའདོདཔའདཿ 0 ་ དཔས ལོ །གས་ང ཁེགས 

དསན་ར མས ཁོམ་ལོང བྲ འི ཅོམ་ལན་འའ 
བའི་ད རྩར རར དཔལ དཆགས་དྲ་བལབ འབལེདཔད་ད་མཤ ལད ས་ི། ལུན་ ངར སྤོམསྭརསངས་བས་ 






















ཧེ །ཆགསཔ་དྲ་བུལབམཐངསངམཝཔས་པུས་ཆགས་ བྲལཔ་་ཡཔའཀྱ་ཕབ། ཿམདགསཔའིོརོ གྱངབཤའདོ། །ལྟབ༧ཝནེ པོ་བཤཔས་ཅ་དོན། འཇིགཀནིབདགད་དུགདོརཀ༨༦ 
3 ད་ཨ ཅུ གནད ཤགིཔའདོདབའིཿ ་གས་ཅང་གས ཀ་ན ་་ སས ྦ 





འི ླ -ཐ གི ལ་ད བ་ 
ངོ  ་ ༢དལལབསན་འཇིག་ཚོགསལ་ལབཞེས་དཡི་འཀིས་བསྟནཏོ། །ལཔོདཔམངོགཔནིཊ དི བོ་ད་ཞསཔས་ཞྱི་ཞ།དྲེ་གལ་སདའ་དགྱ ་ཤིསཔ་ོ། 
ཌུ ཏཱཾ ཝཱ ་་་། འཕྱོ རང རག ོ་ འའ གདདཐམ་ 
£ ག་?་གྲིན་ཀྲངཿ ཁངས་སོག་གས་།ཞི་རཏས་སསརམམ་དོ། གུ ཆུ་ཡོས ད་ཁང '་ འོ ཉལིས་ཧོས་པོ། ཙཱཿ་ 

















ིམདངདལ་གགས་མཆོག་བཛོནིདབཔྱལགདབེདའིབདགབོདཤཅོའ་འསོགསའདིགཉེནིརུནཔའྱསརལབདང། ཡོད་ད ཨུཔལ་སོགསཔལནོེྱིརྟཀབད། པཟ་དདཔདགསད་གག་ཤིབི་་བམཐོ་ནས་དེ གྱ ལས ། 
མཐེསི་ཧྱིར་སྟབ། ཚུལ།ཁིསསདའ་བུལ་ཞུགསལསཔེས་བྱབ་གི འཁིམསད་བྱརལྔགུགསཞིས་སྦརས་བཟརཔ་བོབ་བདྲབས་ལེན་ཁཔདྲེམ ཅུལ་ཁྲིས མ་དང་། ཕྲཔ། ཨཉན་མིནལ་འབྱོར ༅་ཤས་ཕ་ལ་ས་གསཔ་ཐཡལམ་་” - ! 
ཀཿ ཡིན་པལྔ་བལབ་ལེལམ་དེཔ༈ཱབཞོ། །དེནྲ་གངས་ཅནཔ་ས་ལེད་པའ་རཔབཞིནདཔསབའི་ཁདབ་པེས་པ་སྟེ། ་ །ཕབ་པའམྱིའོགཙུག་ཕུང ། (བཏགནསགངདདུགའ་བདེང། །མོལལྱགཔའདིལ་ཐེ་ོམ་མེད། །ཅེས་པའོ། 
༼ (།གས་ཡིས་ག་དནོདག་ཤེསཔ་དག གཡེརབཔདོནདས་ཤེས་པ་ོལབའི་ལམདདབབསརོ། །འདིབ་པབྱདྲམསདངསྡནལ་ཞུགས་འསོགས་པནས་སཔ་སཅི་མབ་ལ་།་ ཤ་བསས་དའུག་མཞགདགས་ཅི་ ཡོས 
དཔུསཁ། འདྲིནཉ་པན་ིཕཿས ཅརལ་དག་ལྱི་པབ་འིིརཔོ། ཉི བ་ན ངེ བ་མཐའ ས་མན དབུང གསབས སེ མནན་པ བམཐྲས་ 
དབར་བྱ་ཏི། གནལ དབང་ཕུགསགས་དེ་ས་ཤབསདནཔའི་།བདེ། སགདསལས་ཐ་བསཔཏིདི་ནག་ང་ ་ནན་ །ིཨ་ྟཏ།མ་དགིནགྲས་ 





ཟྷ 






















{༣༠ ཤིད ཐོཔའིཚོངེས་བཿཿ་བའི་ པའྱིན་ཧད་་ 
ཏ་ ༥པརཞེནཔའཱིབདེལིསོབས་ཅིས་༢དཏའདགབསྐྱ་རམཚནདེའྱིལགེས་སུངཔོ། །རྱཐཔ་ལོདད། དེཏེདཔོའིཉོབསེམཁབཏ་འཇགཅེཔའ ུ་གདེགཉིས་ལུགབསལམ་ བཟཿང་བའྲི་ཕིརདེས་པསཔདྱིེན་ཅད་" 
༡ ོད་འབལ་ 'འགྲུར། སྲས མི་རུང སུགབསུལམའངསངཡིནཞེན། བསྟུན་བཅོས་ལས། གང ལིགངཔགགངཞཤིགལཔ་སྲིདཐིས་གདངང་གས ཞིས | 
£ (ཱཱགགི་ཙུབིམསལངདག་པར་དསཏགནསབདསགཔླའསོ་ལཔྱངས་པ་མ་བ་གབདེབགབསལ་ལས་ནམ་པརའདསཔྱགརབདེདགས་ལལསནམ་པཔའཤམ་འངངས་མུཔལ་རེསདརཾ་ཞིདེདདསླཊ་ 
7 ནྱིམ་ཡིནཔལྒྱར་པསི་ ཁྲིམསདངཐྟུལཊུགས་མཆོགརྟའཛིནཔཔེ། གྲུག་བསལམཐཔཊསསཿཐ་བཡིནནཞེས་པ དེ ྷརྱལ་ཡིནཔ་བྱརཔིདཆེས་བསྔར་ལྔིསདབྷལ་ུགསལཆོག་འབནདཉིདཔ་གཡས་བམ་པང་ལད་ 
མབ་ག་བ་མའབ ཕུག་བསུལ་ ལ་ལོགཔརཞུགས་པའྱིིར་ེས་པལ། སྲཾབདཔོན་ ར་ཟིས་བགདཅས། བའི ཉོམོངས་བཐམས་ཧདདང་། འམ་མཐོངལཱད་ཡིནཔའི་གཱང་ལཱ་པའ ེརཐལ འཁྲུར་ | 
ེསཏེ།ཟྲིགགར་སབསཐལ་དེབཅོགདཀའ་བསལཤིས་ལུབཔདེཉིདབེགས་སོ། །ཕིནཅི་ལོགགིདྱ པདི། །རགབཏཞྲིནི་ལགབཡིས། ཡས །ཞེས་གགཉསཔུ་སམགེན། མ་ཡིན་ཏེབཞིར་གསུངསསྟོ། ར་འཞིདཅིཞེགཉུཔ་ཤུསུ་ ཌསགཞག | 


པི 
ྣ 
ྣ 
, 


















རྟ 


¿བད 


ཤྱཡིནིལོགབཞིཚནའདྲིནི་གསུམཔོདོའིབདཊཏེདད། །དེ 
ལས་འདག་མདཔའབགྱ ནོག ི་ 


ནཿ པོལ་ཁདབ་བེདཔར སལ རེ 
བན བདུགགཞི་ཞེས་བད 


དད ་ི 
མསཾནིལོ་གདང། 


་ཡས་འོནཅིཏགལསལ 
བདག 


འབསནཔ་ལབྟཝ་བཟདངཔརའྱགུརཔའེ་ 


ཀྱིསརྱང་ཟད་འདག་ཕསལྟབ་ལཱ་པདང་། 
` ˆ ། དེགཉེས་ཀྱཔ་ མདོད གཞན་ད 11 


སྤ 


གག ལིའི 





གཡོད ལྟབམཆགའཇིན ལཱ གཅག ངོ 
དོལསཡི་འ པཿ ལསམ་ 
ར་ཡ་་ ཅ་་་ ཐུ དེ 7 


བེམཔ་རོགཔད་། དི ཡཾ ཅཅ; 


ས། སྟི་ཌགཔལྟ།གགོགམདུའདཤེསིནིལོག་ད། 
ཀྲ ཾེྭྣ&ཇ&རྒར་ འདེདཿཔའི་ 














ངོ ལོག་གོ 
འའང་ ེ ཉིུཾནདུ་ཞུགས་ པས་སྭཱས། གདིམཔ་མཞེད། ཐམས་ཅདག་ས་། 
།བརུ་གཉིན ནལ། ཞད ཞིང། འེང སི 


ཞེས་པ །འེག་ 
ཀལ ལ་ རི ^< ` ་ སེལད 


















ྲེཾེཾྲངི གཞ ཉཔ་འཛནཔ་དགནརའཕགས་པངགདཊ་གིས། འདོདཔའི་ཆགག་པསི་ལནོནིད། བདག 
་ གསད་ི 


` ༼ས་ཉིནགཔ་ལིས། 





རོ 


\22: ། 


£ ཛཿ 
ྨོ རླ 


8 ༨ 





༼ 





།ཕྱམ་པལོགཔའིངརྒྱལ་ལོ། །ལྔཔ་དངཔདུཔའི་བྱདི་ཕནཏ་གིགཞི་ཡོ ེ་ 
ཅཾ ཁ་གྱ རི 


བཤད །བདབཅོམཔསང་དག །བསྟུད་བཅོས་ལས་བདགྱརུ་ལཱབ། 
བ་པརྨ་རམ་པ་བ་ 
དྲ དཿམཉུམཔ་ཡོདདབདགཔསདམནཔ་ཡོདདདོས་ །མདང་། གཞན་ལདགགཔར་རོམ་པ་བདག་ 


མཛགཔགལགྱསྭ། ད་ཡིདདཡདཔ་གསབཀདཅངེས་སོནད་མི་རནཔ་བན་པས 
ུཡིདབདག་གཞདད་འྲ་ཉེལཏམ་པཡིདནབདགདམནཔ་ཡིདདོསཔ་གྲུསམདང་། བདག་ལས 
དདེབདགདངམཉམ་བལེདདདགཔསདམནབ་མེད་དཞོས་པ་གསུམ་བཏད་༨༈བུ་ 


དབ་བོ་ཉུལཔའ་པལྟཏ། གསུད །ས་གསང་དཔ་ཡེདགདཔཔསཔརདཀའ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་ཡིནྱ་སི་ཚོགས་འདིང་བདག་པ་དམད་ ད 


ས་གས ` མཐོངབ་དངསྤོམ་པ བདགས་ཡགསེགོུལཔའདིདམནབདཔསཏུམཔད་་ 


ཊའཕཱགས་པལ་ལོོསྐདས་ངྱ་ཧལདཔལསཔའི་དྩ་ཧུལ་དད་ྱ་རམལསྭ་ཀདདྱརཱལ་ཏེ་གསུམ་ཅར་དཱ་བྱསུ་པར་བ་ཤ དེངང་་ 


ཡེ 


ངབའིསལཱརའཕུརཔོ། །འཕགས་བསམ་སྤཔས་ཧྱདམངོན་གྱུརདུ་མེ་འབྱུང་བནིདེདཀ་ཤྒོལ་རྤང་སར༤་-༧ སེད 






















སྒྲར ད།་འ ཞེསདད། སསབས ལོ ་ རོ 
ནྒོ པར། 9 འཇ ` ངཿ 


་ ་མཐོངནངནཡཔས་ཟད་བ། །ཞེས འབ 
: ] 

ས་བསཔར་བསྦརསཔརབ་མའི པོ །དི །དེཞིགཔནེལྱཧིས། རྒྱསཔཞིསྡེལའབྲུངཤན་ 
ལ་ང རྐེདཔབཅགསཔལྡང་ །ཞབས་གིསྱགཔརརོན་ག།ཞིས་རོ་དང། འདིག ༡ ་ 

















རམ །འཇིགཚོགས་ལ་ལུབས་སོ། །ག༨སངས་གྱང་མངོནདུ་འུགུ་རཔ་འཇཡོདཔསམུ་བ འཆདའོ། པའ་ི་འབུགལས། གྲནའྭོ་ཡིགིདིདྲགུ་བྱརཝ་བྱཅདལས་ཨུན་འགདངདཡིནཔ་དཞེན། །ཁམས་གསུམ། ་ ། 
ཕྲུའགབསལ་དང་རུ་སྱནའྱབུངམཐོངབས་སདབར་ མེཚོཿ སྟན་ཅི་གཔའིམ་ཕིག་པ་དང། ཅཏོནཱགཞནདང་མ་འཕེས་པའིམ་རིག་པགཔཡིནཔ་སྟེ། སྩེསམྱརཱཛ་གསུམདི་པ་ར་གཾ་ཁམས་འི་སངྱ་ 
་བསད་ུནུ་མོང་བས གི ནི ལེས ངི བག གཡདཔ། ཅོད་གུན་ ཤེཔལྱགུཔལ། གཉས གང་འདོད གཔབྱ་།བབཡའདོ་པའི་ 2 


་ 


ཁམས་མ པར་ཡིད་ ` སེས་པཅུ ཁིག གན མ་དག་ད ཊཱབི་ནམ་པ་ ད་པས་ན 
` ཧོལཱ་ལ་གཅིག་ཅརདམེགས་པའིྱི་འོཞེའོ། །དདནིནམ་པལའེ་ཆལདམིགས་པལ་ པྭལའིཆ་ལགཅེག་༦པྡདམིགསསོཤསྱ་བའདི ལྕ ཉེལལེནཿུཿཔྲོལལ་ གངལ་མཆོག་་ 
 ་ ་ ££ ¿¥ ྫླྫླྫྫྫིྫོཾཾཾཾོོ་ 

























མཐོང འབའཞིག་ལདམིགསཔ་མཆོཔད་བསུདཔ་ཡིནན། འདམ་འས་པ་ལདམིགསཔ་འྱི་ རམ་ོངྭལ་གལ་འགུར། དེམདདེའུབྱའི་སང་ཕནནེས་3ྱབགཏཱབའི་ཐུབ་མཐའ་དཔབསནཔའེལན་ཡཛདདོ། །སུབ་དཔོད༢༨༨། 


བརའགུརར། །འདོདནགངཞིག་མཐོ་བས་སངབརྱཧབ་འེདམིགསཔ་ཅན་དེདག་ནིད་མཐོངབས་སུངཔརླད་པ་ཡིན་ལ། ལྷགམནིསྒོམཔས༔ངའ༨ཀྱབ་ཡིནརོཞེས་བཤད་པའིདུ་པཞེན། སློབདཔེནགྱིས་འདོདདྲུ་ཆུག་ཁང་ཐལ་བདམི་འགྱུང་ཏེ། ཅཱ། | 
| 
| 


ཀཱ བཞེདཔ་ནིལྟབའི་སྟོབས་བསྟེདཔསབཅུག་པཅན་ཡིན་པའིཕྱིར་མཐོངསུང་པོནསསོ། །དེདགནི་ཞརལ་ལོས་པའོ། །ཧྱེྲག5་སཱབའི་རྣལ་ལནད།ཁྱབཔ་མདད། སྲེདཔ་དངངྱ་ཆལ་དགཉིསར་གི་མཚན་ཉིདྱའི་ཏོན་མོལས་པཡིན་པའིཊིར་ཀྲུམའཐོརཔིའྱགུའ་མཞིཡ་] < 
ཟེཿཊཾ། །གུནའབྲོཕྱརས་བཅུགཅིག་བཤདཔ་དེདགལས་དགནི་གོང་དུདམིགསལལབ་གཉིས་པོ་རཔསའིཉེརལནཐུངཔོལ་དམིགས་པརངེས་པས་མ་གཏོ་གསསོ། །དཔིགས་ཆུལ་ནིརེས་འགའསལབམི་མཉམ་པའི་ཁམསགིཀལ། རེསའགའགཉེས་ 

` ལ་སྭེ། བསྙནབ་ཅོས་ལསདྭའུལའྱབུཔབའྲིིལདོ །གངསལྱརིས། རེས་འགའ་གསུམ་ཆེབཔལམཐ་འདུག་ལ་དམིགསཞསྲ་བབའི་ཐཆག་གོཞས་བཤད༡ངམརིགས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་གཉིསལསམེདཔའི་འིརྐདང། ར་ལྲསས་ཅྙིས། རེས་འགའ་ནི་ ་། 
ཁམསགསུམལདམི་ །གསས་ཞེས་དྭསདྲད་ནི་མབཤདདེཞེས་བསྟནབཅོསལས་མི་འབུངའརགསུངས་ པའྱི་ིརདོ། །གཟུགས་ཆྱེས་གོངམརདང། གཟུགས་མེདཀིསགོངན་མེདཅིད། གཟུགླ་ལསའདོདཆགས་དང་བྲལ་བསསིདམེགསསོ། །གཞན་ཡང་ 
༡ -༡--༤༡༤༡༤༢༥༤༨-༨༦༤༤༨༨༤༨༠༢༩༢༥༩༦༤༨ར༤༨༤༡༤༨༨༤༢༢༢༤༧༧༤༡----༢----~------=---------”"༡¬---------------1- 

































གས མང་གས་དཔང ས་ད ཨཱ འགོགཔ་དཔལམ་མཐཔབསསངབརྱ་པལ་ལོགལཐ་ མིགཔདངམབདེམཔའབབ་ཞིག་པའིམའགཔག་གན་བགམདའགགལཨད་འཔསསདལ་ཅན་མ 
པསཔངཔིིིིྲིག་་་ རར ཤལའགིགཔཞི་༢གས་པའིལུྱབསུངས་པའི་ 
ཱུ ཚས་ཐདངཔའིའིརོ། གསགས་རམ གེ ྲ 
སུངས ་ཤསྐ་ཀི་ལམདེདགནི་ཕན། ཞདུམཏ དྲ ི་ ཕ༣ིགསཡིན་པའི་ི དག ངས་ཤེས་ལོགས་ [ཀྱི་ལམང་རྣམས་བྲངདེ་བཞིཞ། མདདགོ་ཤའི་ 
པྱོ ༈ ༔ཇར་ ྱགྱིསདམིགས་པབ ཕྱོགསུ་དཔ སི པའྱིཉིར་མོཞནུ། འདོདཔའི་ཁམ་སྲ་ཧྡི་ེས་ཤེསམ་ཡིན་ཞེསལ ་ པའི་་ 


ཕྱིབ །རོས ཧོམ་པའིལ་མལ་འགོག་ང་འམ། །ལམལ་ཚོས་ཤེས་གངཡིནདེ། ཆོསཤས་ཚོགས་དང་པདག ཞེ །ཞེས་པསཆས་ཤེས་པགོངམའི སྦམྦ་ཡིས་དམིགས་པརའགུརརོཞན། ག་ས དཔར 


-ྲ 


















7 ་ 


ྱས་ེ་ག་འཆོས་ཤས །ཐའ་དགྲ་ཀངམ་ མཐོངྭསཔལིམ་ཡིནང་ི ཡྱི་མཐའདག་ ཡངམ་ཡིན་ཡསོནམ་དདོ། །དེི་ ང་ ཐོ 
ཀྱེ མིགསཔལ་ཡིནདདས་པོ། །ག མིམ  ་ གེ རོ ་ ཉིདྱཾི 
སཿས་འནསདས་གདདསིང པད་། རགས འདས་ཏེ ཡང་དགཔདད་པཡིནཔི་རི་ད། དཔོས་པོ་མཆོ 
རུཾ།ཕིཡས་དང་རྟུལ་ཁུགསདང་། ཞག་ས 


÷+ 


--- ~-. 


།གསུམ་པནིདམིགས་པ་དངམ་ཆུངསལྡནྱིས་རྒྱས་པདུ་ཞེན། པུརྱས 
མོ །འཐོམཕིནཔནིདམིགས་པྱ་སགསརངཤིར་སྱརས། དར་ཞིང 



























།ནཧྱ་སབ་འི་འགྱུརབའིཕརྒྱས་མེདདམ་ཞྲེན།  ཧོ་ཏོངམམམིགསཅསོ་པཞིག་ལེད ྨུ སགོངམའི་ཐུལཅནཔྱུ་སནམས །སནིཨུལ་དལདམགསཔའོ ར་པ་ཡིན ལདེའིགདཔསེདཔས་བདག་གི་བམན་སུསུ། 
སམཐའཛགས་ཀར་ཕམགཞར། གནས རྫ ་ །འདོདཔནགནས་པ་གོཔཨ་དད ཨད གབའི་ཆས་ལ་འདུན་པ་ཡིདཔསྲསདཔས་བདགགིརྱབས་པརལི་འྱས་རརོ། །གཞན་ཡ་ 
ཀཀ །གདཞྱིམཔར ཅིདམཐུན་པའི་ཞནདེདགདེལུ་ཡིནཔའྲིཕིཿེ་རུངནད་ཅན་ལཁ་བསྱརུཔ་པོ་བཞིན་ནོཞེས 
ྱམསགསགིགཚོ རབལསོགས་པ་གདདཔམཆུངས་པརྡཝནཔ་དནིདེངམ་ནུངས་པརའལཔའྲིཀཞསྦྱས་པརརྱག་གོ །ནི་ཤེསྱབབའྲིནིརསེ་དད་མ་སངས་པ་ཞེས།བདབ་རླདཔབའྱིཔིརཡིནཔསད་ྟར་གུརཏེ། སངསནམནུངས་བ་པྲལ པས ་ 
ཕྱིརཔོ། ~~ ཚུངས་ལཱནཁོནསྦ་རས་པནི་སུངམ་སངསཔ་ བདཡདབའིགས་པསྡདཉིལ་་ །གི་ཆདང་སྭལ་པསི་མཉམ་པའི་འམས་ཀུནར་འགོབླམསདངས་ཏུན་ཏུའཀབདག་གྱངགཟུངངོ། ཟུ ལའི 
འུལསའིས་མི ནསསིིདསཉིས་ནསྱབསབདིགཞནསཀྱར་གཉསད་མངིག་བྒ་གིཅ་གཞང་ཅབ་དང་བསང་མིད་བ་། །ཞིཔསགྲམལསདསཞིམ་དབརྱས་ཡཔསྟཤན། གཨགཉིས་ཅི་ཐསས་ ྦ 





| 








ཧ = 








རོངས་ ཅཅ ་ རཱ བྲས། 
པྒོ མས་པར་མོདཔ་དབ་ོ་ ལས པའ མཱུ ་ གི ཅིག་སྤེས་པའི་འཇིགཚོ་གུས། 


སི །ཕོབ་པཔདནིམཐོ་རས་༥ 





བ་ཡིག 





ིི་དགེཕན་ལཁ་ནནོ། 





ཡོ ཏོགས་པའི་ནངས་བརྣམས མ་ིའི་དགེབའི ིདགེ་བའྩཅ་བཡིནཏ། རངགི་ངོབཡི་དགེ་བ་ཡིན་ལ ཱ །གཞན་རར་བའང་ཡིན་པསསོ། །འ་ཡངགེབ་ཡིནཔའི་ལང་ལསོགསཔལིངགབྱ་མྲིདའིནཔའིརི་དགེབའ་ ཙ་དའརི་གཞུག་ཅན། གངསེལ་ ར 
ཟྐ ༣ ཏོགསཔ་སིའོངས་བནསཔ་ ། །ལུས་དགྱབ་བཀུན་སཱོང་བུད། །རྣམ་ཤེས་ལརྟེ ཀར་ གཅད་པར དགའ །ཞེས་ཏེ། ཅ་བའྲི་ཕྱ་ནས་ལྱ་ངས་ཝཱ་ཡེན་པ་དང་། ལུས་དག་གཡལད་འུ ། 
£ 'ཕྲུག་དམཚུངས་པཔལྡནཔ་དང་། གཅོདཔ་ལེག་ལྟ་འདྲན་བལྭ བས་དང་ལཱནཔ་དའདིང་ཆུབ ཞནདདག་དེལ་མ་ཡནཔའྱིརཔའའོ། །དེའྱདྲ་རསལགས་ནམས་འི་དག་བའི་རབམ་ཡིནནོ། །ཝུངམ་བསྟནྱི་ཙ་དཡིན ནཔ་དཱ་དེན། ནཱ། ༼ལ་ ཁ་། 

༥ །དལས་གཞན་པནེ། ཡུངན་བསྟན་ཧྱི་ར་བཡྐིདདེསྲབཱྭ་ཧཾ། ཡི 












གཡ་གངདགེཿ ཁདིཊཞེས་བུས་འདོངཔའི་་གཡ་གཟུངབའི་དོནཏོ དད གིགྲགཔརཀེས་ལས། དག་ད བ་ཡིནཔདངག་ཡིནཔྲ དུཞེན། འདཔའ་བམསནདདོད་ཆགས་དཔ་བོདྲ་བོ་ཐམས་ཅ་དང། ལཱབབཏྟིས་མཆུངས་ཝ། | 
བ་ | 

། 

| 


གྭ་ཡོང་བ་དང་། ཚགས་ད 





བྲ ནྲ པའི་ཝབ་གསུམ་མོ། ་ཐིག་པ་དདྲ་ོད་ཤེས་རབ་ རཾ་སིད་སཱེས་ཡིན་ཡུང་ངུ་གར་ཅུང་ཟདལུངམའ་ ནུ་གད་ཐམས་ཅདདྲལུདམ་དསནཡིནཔ་དེནལ་ 
བྲིས་ནུག །དདེ །དཔ་དམན་བགཔ་ད གས སྲ ་ པྱི ྣ་ཝ་བདང་ཆོས་མི་མཐུན་དའྲི་ཡིར་ཏེ། ཏསབམས་དདཔཔན་ ནཡནབདེནགོ། །བོདཔོམ་དགེ གབརངསཔས་དགས་བཡོ་དའྲི རོ 

















ཤཿ .ད ལལ 


ངར  ་ 


་ ནནསཏྟ་ སགས་པ དད ་ 


+ 
གསན ཁོ འགུག དཔརའདིབ་ཡིནཔའྱིཔི་རོ། 





བདང་ལདཔས་པབུམསཿད། དེདག་བོནནཔནི་འདིཆཱཔསམ་གཏནཔདི་གསུམ 
བད་མཆུངས་པརྡལ་ མསཅདད །དེ གཔ ་སམགཏན་ཤིགནམ་ དེཤས་ཚབ་ 
མདས གསག །ཞ་ 


རྟགཔ་ཡངམ་ཡིནལིརྟགཔ་ཡངམ་ 


གེམ་ཡནཔ ཞནམ་ཞེནམ་འིནྱཚི་གན་ 








ཡིནཔ་ཞིག་གམ། མམ ནམ 
བྱིགནག་པརྱའི་ཡིན་སང 


ཉཱ སེདཔདཔབ་དཔ་ཉལ་གས་འེཔ་རེབས་ནགཏ་ ། 
ཆེབ་ཕངཡིནབསམ་གཏནཔ་ཡངསིན་པསསོ། ། 
` ་ ུཔམ་འསྟན་ཕྱིདངོ བེ 
ཉིགདེ་ཡིན་པ། དབཞིན་། 
ཐུངམ་བསྟནཔ་ལདེངབཤདཔའོ། །དེ 
།གཾགཅིགཏཕུཔཔསརྙན་བཟྱབ་དང་། རྣམ་བའྲེནས་དབ། རྲི་ཁྲསནསདབ། གཞགཔ་ཡུང་་ 








སཔ 















: །དདག་ནིདཔར། 


འཐུགས 


དྲིལ 


ཅནྡ་ཨཔནཔསཁང་ཡག་ ༥༥ 


སབ་སད་སོས། བཀངས གངས་ས 
སིས་ི ཏགམ 


༢ཕགས་སམ་དམནཔ་ཡིན། གངལཏྭཾ 


ཅིམགོག་ཅེགང་ཡུངབསྟན་བབབ་བལི་རིབ 








༨༣༥༠༧༧གས་ལ་།༥།༠༢།༅༤༠༡༨ར༡བསངུ་མཐའདལསམའདམཔའྱ་བདོ། །ཅེལ་ ༢ཟླགུ་འབདེའ སིབཔརྱར་པརས་ཞིསཔལ་ཐརགཅད་ེ་ 


ཞེསའིསགས་ལུངབསཱནཔྱབསྟེ་ཝལལོསཏབེརནདམནལ། ངནསོཔལ་ལོས་ཏེེ་རྱ་ཁདཔའ་ཿ 


ཨིནནཞེས་ནམ་བརྒ་ཉེནསས། །ཅི་མི་འདྱི་བདཔར་ 
མཱ རར དབའྱིརིཔགཞུགཔ་བུན། ཐ 


པགསུམཔ་ལས་ 


།དེབ་ཞིནད 


ལེ་ནམངུ་དམ་པསངས་སབདཀང་ཤལ་གཔའེས 


ཨུར ཆེདདུབསམཔརྱབའི་ལསྱ་བསནས་འབུསྱཅ་ 





འུབ །འེན། ཧུ 


དྲ་མ གས  ང་་ ང་ག ཞཔའྱིི་རོ། །  མིའྱུ་པོཞསང་། །ཀགས་ས་པལ་ཡགགང་ ཊཱུ 
སོ ིི་ ཞིམ དཾ ཤགཔགའདི ། ིསདཔཡན།། བ་ཞལ གུན་ཚབ 
རྱ 


ཧ 
ད 


| 


དཱ 
¦ 
དུ 
དུ 








།འབུ་བཅེསའདྲིབ འིནིནཱམབདྱེངབསན་བཅྱབའེའདབདང་། ཡིནནམའོནཏེའདཤེས་ཁངགཞནལ་བདག་ང་ ཞིགཡིནཅེས་འདྲིན བདག་གངཡིན་ཇེས་འདྲི་སྟེ། ༢གསཔ་གཟུགསབདག 
 འྭདཤེས་ཤུབགཞཞལ་ གོ་གོ གག་པ དཔནི་གཉགབཞགག་མཞེསབཤས་པིགེས་ གཞག་པར པིས 
ཞུ ་་་ དསནིའྱཔསདག་གས།པས་མསྟམ་དབའ་པའམ བདབ སམས ྱ་སུསཔའེའཔདགང་བགཔལ་པརས ཡུལ་དུ ཨུམཔ་གབུ།ཞེན། ཧིར ལལ ་ 
ྐ དདའོ་དང་་ལནི་ུ སགདངམ ཐོབལདམི་གསགས་འབུངཤིཐམས་ཅདལདས་ཐམས་ཅདད་འབུལ་མ་ པས་པ་ ཕས་པ་ཡིནལ་ གསུམནེདེའུ་མ་ཕེས བགབཅསྦྲི ངཡེ་ཐམས་ཏ བུ དྭ 
ཨཱ འིས གས་ལ ལི གེད རིད་པ ཅག་ལ གདས ིབམ་ོ་དད་པཡནལ། དཔེ་ཁིསཚོགས་ ། 

ཡིན . དྱསལ་ཡིད་ཤེས་ཁེས་པརངེས་པའིཕི་དས་གསུམ་པའོ། ྱེས་བ་སས་ཨིཞེསཔད་བོ་མནས་ཀཔའ་ཕྔས། ནམ་སཨ་པཤྩརས་པརམིཁྱགཱ་པས་མི་ལཱན༩ ༼གྱི་ཤིར་རོ།། 


| 
། 
| 
| 
། 
། 








།ས་གསུམཔོ་དདས་རས་བསགྲིས་ཛས་གཟུམཔཟདདན། །ཡེད་ཤེས་ལས་གཞནདབང་ཤེས་ཀྱི་ ་ མགཉས་ྱོག་ྱག་ནོར་གིདས་པ་ཕལདབདདད་ལལརྱས་འགུརསིཞཔསས་མཉམ་པ་ཡནཔའྱིརརོ། །དགཉིསམིེ་ ཏས 
སཅནསིནབྷནམས།ལ་ལངིསབལ་ནན་རཔངས་བདང་། དིའིལུལཡིཧབརམ་ངས་པསྭསའྱསརཡིནནདས་གསུམསྐདས་ཐམ་སཅདབདགཏདབཞིནང་འུདཏེལུལ་བབཞིཞན། །ལགམ་ལཱབ་ཐེངོམམ་རགཔྒནམས་ནྲེང་གསུམ་པ་གུནཅིས་ ¦ 
རླ  ཁཨམཔ་།ཞདཔཊོགམ་ས། པ་ཡིན་པའྱི་ིརངོ། །ཞརུལ་དུས་གསུམདྱ་ད་པལ་འདོདཔ་ནེ། མ་སངས ། །ཡོདན་ཇཱག་པརརྒ་ཀུརལ། ་མདུནདུར་པྭ་ལནཔ་པའྱ་ུང་ཞོད། དུསརྣམས། ཏྱ 
༧ །ད་པཨ་འཁའ། །རྟགབརམིའྫུརཏེའྭསབཱས་ཀི་མཚནིདདཔཝནཔའི་པིརརོ། །ལུཿནེངགྭཱསུ་དཀགལ་ དགགལ། འདས་པ ཟགས་ཤགལོདཔ་མྱུག་ཤའཔགས་པ།ནངས་བོས་བད་འདཔ་འདས་ འིགཟུགསལ་མི་ཱ་བཱ་ར་ཡང་ 

༡རཔ་ཞེགྲམ གཔྱིལིརའདས་པའིགྲ གས་ོདཔདེའིིལའཕགས་བཏུན །ཐས་ཐོས་པ་དཔ ས་འ །འདས་པའིགྲཟགསལམི་ ལ་ཤ་ཡིནན། ། །གལ་ཏེམའོམས་པའིགྲཟགས་ཤིག་ཡོདཔ་མྭ་གུར་ནའཔ་ འཕགས་པཉནའོ༣ སབཔ་ལནཔར་འོཔས་་ | 
 པའི་གཟུགས་ལརངདཔདདགའ་བམེདཔརསི་འགྱུརབ་ཞི་ཀན། དྲ ་་་་མའིགཟུགས་པོདའཁྱིའིརཁཔགས།  ས་ོབད་གབས་འཇསཔའིྔགས་ལམ་ནཔརམབཡེདཔམནགགས ིནནཞེས་ད་པཞལནས་གསུངས་པའྱེིརདང། | 













- -----ླླྲླྲླཾློློ་ོ་ོ་ྩྤྣྨ0ྨསླླ་་ འོབ 
༨ ༄༅། ༈འདིཞལནསམཿ ཿཕིན་ཁངམདགཞུནལས་ཡིནཏེནམཔར་ཤེསཔདི་གཉིས་བཉེདདས་པུའོ། །གཉིས་གཔཞེན། མིགདཔགཟུགས་ནམསནཔ་ཡིདཔ་ཆོས་ །མས་་ཏིབརེས་ཏེ་འབས་མའོངས་ལེདནཔེལའཡིགས་པའི་ནམ ¦ 
¥།ེསནགཏིསལྟརེནཔརི་འགུར་ དག སལ་བརེདདསྭབརགསུངས་པའྲིཕིརརོ། །རིགསཔདིའདན་ཡ་ོད་ཀར་ཐུབཔཡདན། ཤེས་སམ པས མེདཔཕའ །ལསདའ་ུལོ་པཡརར་བ་པོ། །དེཡིདདདེཔ་ག་ལ་ 
ཤཾ ག་མིན བརྡ་ཤེས་པམ་ཡིནཔཔབྱད་ མཔར་ཤེསཔྭ་བབམེདཔ་ པྱ་བུབམེདཔའྱིཡིརརོ། །དེལྟརཿ ཀར མལ་བ་ཡངིའཔ། རངཤྱིཀབ་པྱེས་ལམ་འགགས་པམ་ཡིནབའི་ཕིརངོ། །དྭཱ་མ་ཡིནན་ད་ཨམ་ཤསལ །ང་ཐལབཡའགྱུའཐར་ 
ཌ ས་ས ་ དྲོག དསཔ་མེདན། གམ་་བད་པའ་བ་ཡདརཐལ་པལས་དེ ཡདཔའྱ་ིདྱི་མུལསདགེལདགེདཡདས་ངདསཔས་ྲུག་འཔོ། དེསདྲ་བས་ཡདདུསམཊལ་སེ་འགགདམུམདདཔར་། བྷ 
ཨུ བཤེམས་ཅད་ཡོདཔའ། ཡུར གཞཐམས་ཅད་ དཔརསུ་པའེ བཔའ༨ལ། གཡགདར་སུམབྱདཔའེལས་མཔ་གསུཡིནཔ་ དངུང་། མའོཕ།པ་དའབས་འབསེདབིན་པའིའདས་ 1 
སས་བ གནོད དགནིན་མཔརནིཧ། དནམ་ཏད་ གཡུམ་ཇས་ལསད་ལས་དཔ་འདམ་དངར། དེདགདན་ཤྲི་དམི་བདསཐརཔངྱཝཏེ། 




















གཅུནཔ་ཆོས་ལོབི་གྲར་ སལ་སོགས་པའྲིརས་ཕྱིར་གིཿ ཉིདགཞནངུམི་ལྱར་མདོས་བོགཞནད་འཕུར་ཏེ།  མཁོམསཔའེདཔས་འད་ོསདགརྩ་དས་པོའབོབལ། དེདོནས་འདས་པའེདངོས་པོ་འཐོབགེ། གིྱིོོམས་གཤོནད་ཆོ། 
, པབདོག་མིཁྱུཝ་པས་་ཤིགས་གཞུན་དབྱ་ཁརབའམ། གས་ར ངན་དང བཅཆུན་པ་དབཔས་སོགས་དིགསུམ་ཐུབས་ཅདནསུམཅརའི་མཚནཉིདདཔརྦིལབས་འགིའེ་ 








ཐུ པདེདངའཇོག་པི། མད གཡ ས་ས་ས ལུགཔརཞེནཔས་ཡིཧི། གཞན་ལཆགས་པ་དྲ་བལ་བམ་ཡིན་པ་བཞིནནོཞེས་དང་། བཅུན་ སས ཾིཾིྨྨྨླློ་ 
རླ ིཊའོཔས་པདང། ར་དྲི་བའེདཔའིགནས་སྣབསནི་ པའི་གནས་སབསདེ་འདས་བཞེསྲ་ཧཾ། གནས་པཊས་བདདཔའིདབཔཤིས་གཞགོ། །ཅིསཔའི་ུགཅིགཉིདངཔགཞནདསུརཔ་མེདཀང་"་ 
གསོགས ན་དམ །གནཞའོ། །བཅུན་པས་སྦ་ཉས་ལྷནཱ་མ་དྲི་ལལ་ཚོུསནས་འགསམ་ལོ་སདྭཀཤེས་གཞནདཔགནནངད་ངོདདེ། མ་ང 
ཤཔཞིནནོཤེས་ཟེརརོ། །དེདགལསདཔཔོནཇས་ཅ ` ི་ དས་ཞམས་ཆ་མག་དོནགགནམ་ ནས་ས ི་ོགསཨ་ལན་ཅགོ པརརཡང་ 





སུལ་ 




















༣༣༥ ངཱ རཱ ྣ 
ྨྨ ཱ | 


ཟླ 
ཚུ 
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ངཱ ཾེ ° 
བ ང་ཡོགགགདམ་གཞནམ་ཡིན། དངཔོཤརན་དལ་ཕང་བབགཞན་ཞག་དོནུགམེདདཅལ་བདརྱགཔཔ། མདན་འདམ་པལ་སོགས་པཞསྱབ། བཅདབུས་ལསངབ་གཞན་ཡིནཔ་ིརབད་མ་ཊསམ་འའབ་ཉེག་པམོདཔརའགུར།། 




















ད 
| དཱཆོསགདྱབས་ལྕསགསའིང་ལམ་འངཔཡནགོགས་འཇོདཔྱརོ །གལྟཏྱཾ་་བཅ་དུགལས་པོའོགཡན་པིདནསྩོན་དེབ་ྒུ་རབལས་གཞ། །་ིགཏ་གསུམཔོདིདབཡནཔའྲིིརོན། འདམམའོནནྱི་བའགགསཔ་དངམ་ཕྱེར། 
ལའི་དབང་གིས་འདས་པདང་མའོངསཔ་འིཔུཿསུ་གཞགཉ་ཡིབར་ྱ་ུརཏྱངཔ བའིབདགཉིདཡེནཞེངདལྟརབ་པཞིན་དུད། ལྕར་ཡོད་པའྱི་ལིརདོ། ཁོ ཆོས་གངམསེུས་པམའོས པ། གང་སྩེས་ལམ་འགགས་ཡདྟད་ཀྲུངབ། གཔཤིག་བའདས་ 
སྤྲ ཕཡིནཔས་དེགཉེས་ཅིའིཕེམགཞགྱརའི་རཿ་ཤེན། དཀརཔ་དེབ་ཞིནདྲ་འདས་མའོཔས་བཔད་ལུད། ་ 'སཱེས་བདཔ་ཞི ༈ །དེལརནངྱས་གསུམྱི་ནཱམ་པཔགཞགཔཡིའྭགུབབོ། །གངལཔ་འདུསབུས་ཀི་ཡར་ཀ། ༨ 
; ཧཿཉིདཔཝཱནཔསརྟུགཔརམིའགྱརཞེསཔ་ཡང་ཚེག་ཙམ་ཧྭ། དསྭསའཇིགྱམིརབའྲའ གསམ་ཚོསགཔ་ོད་པ་ིུར་ག་ུཞིག །འིྱིར། ར་ཤཞིན་ཡངནིཏགཏུ་ཡོད། (དལ་ཕོལངནྙིཏག་ 
མིའདོད། །རངབཞིནལས་ཁངདངོས་ཡི་གཞན། །དབངྲུག་ཐ་སད་ཡིད་པརགསལ། ད །གསུགོ། ༈ མེདཔནི་ཡུ་པདངཔདགོཿམགཤི་སོན་བུང་པཿ ཧེད་ཡོདནའྱའུང་ྲར་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགོགཔྒ་ཱདཔའབབས་བུལ་སུད་བའདེབསཔ་དག་གཔའི་་ 
ཕྱིབའདས་ཕདང་མའོ་ཨབ་ཡོདདོཞེས་ཚེགགེ་དཙམད་གསུངསཏེ། དཔེརནམཔཔེ་ཤིབནི་ཡོང ཞི་ཐསདདོཞེས་འཛརབན་ཤིབ་དེད་ལར་ཐོདཔ་མཡིནཔལ་བུའོ། །དམའགཞིདྱཤི་གང་འདང་བ་་བ་ནག་བས་ཡོས་ 











--| 





རྨ ི་ཆུབྱ་ཞེས་བཇདཟིནཔཉདདོ། །འོནབཅོམ་ ༩དས་ཅས་ན ཐོདྲརཱགས་ཅནནམས་ཅེདབངདམཛདནས་ལས་འདུས་པ་ཟདཔ་འགགས་བྲ་བལ་བ་ནམཔརྱགུརཔ་གཔ་སེནཔདེནི་ཡོདདཤོས་གསུངསཔ།། 

ར་ད རར དར དཔམ་འིན་ཏེ། འདས་འརམི་འྱཆུཿབའི་ལི་པདོ། །འེའིཤིདོནདམ་བསྟོད་ཤིད་ཏྱི་མདོལས། 

མེནི་འབགངནས་ བལ་བ འགགས་ཕན་ཡངགངདའང་ཇོགསཔ་པསི་འགུདདོ། །དེ་ལབསནདགེསོངདགམིགིམ་བུངའལསའབུངཞིུ དམའགགསབཔསོདམསཤ འྱགུརཔོགས་གསུངས་སོ། །གལཏམའོངས་པའི་མིགཡོདནཿྭ་ཐུངབལསཁབུང་། 

༼ ཤས་གམ་བརཡིལྱ་བཞིགནད་ཏ ཤུས་མཔའིིཔོ། །བམ་པརཤེགཔགཉིགལདདནྱལའིགས་སུསཔལ། མ་སངས གས་ད ཡིན། འངཔོལརནའསབུ་སཱལྦཧཱྱིཡི་དའའིིརཆེསའྱི་བནས་ ་ 
རིཀརའྱ་ཡུར། མུངནལསའདསབ་ཡངའ་བོརབའེའཇུག་པ་ཐམས་ཅདདང་འགལབསྐནམ་ཤེག་ལེད་པཡི་བཐདདོ། །གཞིས་པྟརན་ལངདལུར་འོདཔ་སམ་བྟེའཐུསམཁྱས་བཀེན་དོ། [ཡིགཔ། 

ནུམུ་གཟགས་པའིཐསས་ན པའི་དཔལ 22, འམ །གཉིསབལསའདསབ། སབལ་ས་བབས་བའྱའུངའཞེ་སཔལཔདེཞིགཔལས་ཡངམ་ཡིན་པ། དེི་བཛུཊ། | 


° ༢ པད སོཡུལྡམདཔའིི་མཞེསས བ་ པ་མེདདེ། ཤེསྦ་བཐམས་ཅདཿ 


















[ཕོགསསུ་ཡངམགིན་ཨི། རུད་ཡངས་སརྦ་ུཔལེ་བདཔརས་ལདཔའི་བིར ཤས བྲིདམཡིནནོ། །འདྡ་ཧུདདང་ཡོངས་སུའྱ་གུརབདཔྱ་འདཔ་མགེསབཅི་ཞིགིད་ཤེད། ལས་ཧིནའབབསིནཔའིནུསཔབཞག་པའེས་མགྱའི་ཞང་ླབངབལསཔ་ཤོདའསཕོང་ ། 
དེའི་མཛ་གཐོགསསའྲབསབྱདྭདུསཞི་ཕོངསསུའ 









] 
།ྱིནདཔིད་ལ། དེག་ཞུནད་ ུདབ་གཞན་ལསཁྱདཔདུའཝགསཔའིྲིར་ཡོངས་སུའྱབརཔའྱི་བདཔ་དངོ། །མཇུགཔསུཔའི་ཕྲེབགཏ་ས་བན་མསན་རེདེལཱཔ་འགོན་པའྱ་པེད 
ཀྷང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆསཉིད ང་པོ བཔ་ཡིན་ གཔས་གཞནངྭ་ལབཔར་མེནུས་ཙི་ཡིདཆེསཔའིལངལསབྱབདབསཁ་བཅགཔཔཤིགུབཔའིཐའ་སི་འདོང་པནས་པེརརོ། །སུངས་པདངཤྲལབའིཁྱདཔརནེགྲང9ཿ ཞིགགངགིས་ཡུཔསན་! 8 8 ། 
ཀླ ཚི ལ་ཁད ུག་བལཤེས་པྱས ྲབྲཤསཔམཔུསཔའི་རསུགཔ་མ་འངབས་བང་བདྲ ས་ཁང་དང 





ཐིང་ 
།ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཧྭེབཤད་རིནཏེ། ཁས ཞ་མས་པགཔ་སྲྱརསདར་སན་བདབུང་ས་ཏོགསཔ་ཐབ་མསཆོ་ སབནུང།སམསབྱའུརགགངགི་ཡུལ་ཡེན་་ཤསཔརྱ་བསེ། འདིན་པསྲམའདི་གིདིག་་ | 





| ས་པད་ 





མཡས་བྱུངཔའིདགེབདང། གོངག་ཅིག་ིནམམཁའེཤེདབསོགས་སིགབལས་པའིདག་བཁོན་སྭེ། གྲཟགས་མད་དཀོསགཞི་དགེནམས་ཅེ། །སྤོད་ཕུལ་ཟགབཅས་འོག་མཆིན། །ཞེས་བྲ་གུབཔའི་མཐའ་ 
མ་ཤེསི་ཆའངངང་བདྲསིད་ལམ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྣེས་པའིཆོས་དྲ་གསུམདི་འདོད་གཟུགས་ི་གལཔམིམཉམ་པའི་ཡན་འྲོ་བཞི་དད། སྤོམསཔི་ 
གཉིས་དང། གམབནིནརཔགིསམས་གསུལ་ལེཁམས་གསུམདུགཏོགས་པའི་སེམསགསྲུལ་གསུམདངགཉེན་པོ་ཟག་པ་མད་པའིསམས་ཅི་སོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པདང་ལམ་མཐོངབསསཔའད་བ་ཉུནཉེ་བམསགསུམཔ་ཐམསཅདའིའར་ཤིས་ ་ 





བུ 
༠ 








།བརྟགས་མིནནི་སྤོམ་སྲངདགེག།བོནའི་ཡུལ་ཡིནཡང་ྩེ་ཕིགསལ་དགོངས་པས་ཚུན་མདདེ། །དརྣམས་3ང་། ཁམས་གསུམ་སྡུགབསལ་རྒྱམཐོངདང་། །སྙོམ་པསསུངབུ་ཤད་པ་ 











། 
་ | 
\ 





་ཡ མམ སངམ་གཏོག འིསབཞད་། གྲགས གསགསྦི་ཤས་རསལ་དསལྱསད་བསལ་འམིགས་པའད་། གིདངསུམེགསཡ་བ ས་ཚ གས་བ གཱོཡ༢པའི 
== [རྱསངངསུགུཤུན་ཁུནའགོས་དྡེནམསདམིགསཔ་དངམཛུངསལནཅི་རླིག་པའི་སྒོནས་རྒསཔརའགུརཏ། ཞིབྱཏ་ཤེསཕར་འདོདཔདག་གིས་ཁབོསབསུ་པའི་ཡིག་ཆུངལོགསསུབལྟབདབྱའོ། རད ་ རཱ 
རོས་དད་གུཔ་པངཔདཅེས་གསུང་།། །དནི། །ཁམས་གསུམ་སྣགབསུལ་གུནའྱབཔ་ང། སྣོམ་སཱངའགེགལམ་མཐར་ཟག་མེད། །འཛྲོ་ལབྱརབས་གཉིས་ད་ནི། །བཅུདཔབྱསདགདངིགཉིས། །འཱདཔསགཅིག་གཤིས་བཅྲབག །ཅེས་པའོ། 













སྲ ་མང་སཅས དེས་པ མངེསྟར། སེམས་སྭོན་ཚོངསཔ་ཅནྲ་ཕྱསས་དང་བཅས་པནྱ་རས་ཕལ་བྱརབདང། ཅསཔརཔེའྱལུཔཔངབཅསཔསྟེནམཔགཉིས་ཡེནནོ། འདིས ཆས་གངོདགས་། 





།སདེདངམ་ཙུངས་བཔྲ་འནུ་པའུམ། གཡལྱ་ཆུས་དམིགསཔའི་སོདསྦྱརསཔདང་། ཕྱསསགདདག་སུངས་པསམསདཔྱལན་ཅིགགནསཔའོ། །དྭདད་འསུནབཅོསལས། རྒྱསཔཔའགུརཔདགྲརཔསོདདསེམསདདང་བཚུངས་པལྔ་ཞུཔ་པོ། 
ཤྲཾཤིནུསཔསསེམས་དཔལཱན་ཅིག་གནསཔའི་ཤིར་དང་། དྭསངབ་ཡངདམིགས་པལས་ཡིནཔའྲིལིརངོ། །དེལུ་རཕངའགལབལས། མཆུཡསཔཔཝནཔལསཏེཏོན་སོངས མ་པརངྱཀེཀརམྲི་ནུསས། །དམིགསཔ་ལགནྡིནུས་ཏེའདྷི་ཐཔཕབདལ་ཡིགས་ཤས་། ༤ 
ལྕེསའོཞེས་སོ། །ོནམཛཝནམིནཔའི་གས་འགྱིསསཔརའགས་མཆནྱ་གིསབཅའ་བབཞག་གིནྱིསནས་མས་པྱལནཅག་མིགནས་བསབཅས དོན་ད བྱཔོ ཁེལབཞི་དདན།འདོད་ོངསས ཆོག་གི 

སུལ་ལམ་ཝཱགབསལམ་ཡིནལཱམཔལསོགསཔའི་ཐེཚོས་སྲེལ། དགའའི་ལིག་གོགསལ་བརེནནས་ཡོགཔརཐོས་པདངབསམ་པལསསྡགབསལ་མདདས་པལ་སོགས་པརདེས་པའི་ལོགདང་། དགས་ཕུངཔ་རི་ཏགཔལབདག་ཤིནཔའི་འཛིགཚོགསལལྟ་ 
















22; 
དམ་ 


ཤིད 
° ཕེབ་ཕམབཅདཔདང་། གཉེན་པོལ་ལེུསཔ་ལགཤདད། །རྒ་གསུམནིའི་པ་འཞིན་ནུཔཔཡལདཔ་ཧོརབའི་ཧོབས་སོ། །དེདག་ཁངག་ོའྱི་ུ་ཚངབརབྲགབས་ཡིན་ཨི་རེས་པརཚ་ངདགོས་པ་མགིནཏེ། ལུལ་ི་ཧོཔསཁོནལས་དབ་བཅོམ་པཉུམསཔ་ལཱ་ 
ལོ མནས ག་ཚང ཟགས པའ ཀཔསཡད་་་་་ྲ། །རྣམ་གྲབས་ལགཉིསལས། ཟག་པལ་སོགསཔ་བཤད་པནི་ཕྱར་སདདགཤིད་ལ་མདོལས་ཟགཔདཔ་ཇུའོདཔྱའོརབདང 
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་སནཞསོ་གསོངམ་པམདེའིདོན་འཇདཔལ། ཟག་བགྲསམནོའདོདཔན་ྩོདཔ་གཉི་ཐུགལ་ཡ་གཏོགསཔའི་ཉོདམོངསཔ་སུམ་དུ་ཝ་གཅིག་དང་། འོགནས་འྱབངབའི་སན་ནས་དྲ་གེས་པབྱ་དངབཅས་པའི་ཛས་བཞི་བྱངཝ་གཅིགནིཕལ་ཆེར་དདོཔ། 
 ༼སསཔས་འདོདི་བགབཞསུའོ །གཟུགསདངགཟུགསམདཔནའོདཔའྲིཕྱརས་མ་ཕིག་པབྱརབརབའི་ཚབྱ ཅགཉིསཔོབོད་སིདཔའི་ཟགཔའོ། །ལྡོགཤེས་སྤོས་པནེ་ཨུན་དཀྲིས་བསལཔའི་དེནདུཊྩཾཀབྱེད་དགའའཆད་དོ། འདར་བ 





ཟིད་པའི་ཟགཔགཔེན། མ་རིགཔ་ནམསམ་གཏོགསཔ་དཔས་གཞནཔ་གཟུགསདང་ཀུགསམེདཔདཔ་ཐདཔའི་ུད་ཆརབདཔ་བཆེངབདཔྲ་ྱར་སདང་ཧེབའིཌོདམོངསཔ་དང་གན་ནལ་དྲགསཔགངདགཡིནཔ་ཞསབཤདན། ཅིའླིིར་པགསདདད་ཡི་ # 
འཆད་ཅེན། ཁཆེབས་པ་དབངཿནལིནཔའྱིཡིར་ཕོགས་ཏེ། འདིང་པནབངན་ཅདོནནི་ངགི་འཇུག་པ་ཤུསཆེབཡིནནདེ་ སདེ་ལཱམཡིནཔའྱིའི་དརམིགཞགགཤའོ། །དེདགནི་ཡང་མབསྟནཡིན་པདང་། ཕལ་ཆེས་བདདདབལས་ཏེོམསའཛུཊཏེན་ཐུས་ 
དཔབཅ་སཔ་ཡད་མགས་པདངཿཉམ་པར་བཞགཔའིསཔའྲི་བྱ་ཆས་ཡིན་པའྲ་ཡེར་ནང་། ཐརཔ་ལེའྲང་ཤེས་བ་ཙོགཔའིདགོསཔ་ཡོདབའྲིི་རགཅིགཉྲ་བསནསྲསེདབག་གཞགགོ། །ཁམསགསུ་མྱི་མེགཔབཅྩོ་ལནི་མརིག་པའི་ཟག་པརལབབོ། །དེལོགས་མུ་། 
གཞག་པའི་གོས་པནི། དེདག་ཐམས་ཅདབང། འཁོརབ་ི་ཅབ་ངམ་ངི་པ་ཡིད་ཏ་མདོལ་ས། འཇིདེནཔདི་དཔའ་རོལན། །འདོདདངཆགས་པསབ་སཔས་པ་ཕི། །ངན་འོངགཔདག་ཅེ་ཡོདཔ། །ཐམས་ཅདམ་དིག་ར་བཅན། །ཞེསཔསདེེསསཔ་པརྱནཾ། 














༥ ༄༅། །སོནཞད་ཤས་པརྱ་འྱིའི་མཐོགས་ཤིགྱ༔ ཐགཔརབལྟནཏོ། །དུབྩཁའངཟག་པཔ་འཤདཔ་དེབ་ཞིནདུ་གཔར་བའོ། །གསུམ་ུཊ་ུར་རོནན་སབནམས་བསལབའྱི་ིརཡོགས་ཤིགཏབདནཔའྱིཡིརཔཞའོ། །འགྲེལ་པར་། ། 
3 ཿཐྲགགོཞས་བཞི་གཞུནཉི་གཞུཔ་ཡུགསབསྟནཔའིདོན་ཡེནལ་དགོངསཔནི་གདུལ་བའིད་ངགིས་སོཞེསརལ་སྲསའཆདདོ། །དྷེལརནའདོདཔ་འེརུ་འོཛསཏེ་ཤུཿ་དུདང་། སྲིདཔའི་རུའཉི་ཤ་བྱ་ཧདདད། ལྟབའི་ཆུབོསུམཇུཀོ་རཱཿའཇྱུརའོ། ། 
4 ཐགབརནི་མཡིནཏདོའི་དོད་འཁོརབར་འཇོག་པ་ལེ་ནན་གོགསམདཔ་འལྙིལ་བྱ་ཅངཔ་ནམས་གལོ་ཞིངགསལབའྱིསིརལཁོརབར་འཇོགཔའི་ཇེས་ཨཱམི་མཐུནཔས་མ་བསྟནཏོ། །ལོནེས་པའི་ཚོགུརྱ་སིསམ་རིག་པ་ཡངབྟརནཔདང་ཡི་གསལབའྱི་ཕིརྒྱར། 
ཡཱུ ལྩརདུཡོགས་ཤིགྱང་གཞག་པརྒསྱི་བའོཞས་བསྟན་པའི་ཕི་རྭསོས་སོཞེསགངསལ་འཆདདོ། །མརིག་པ་བཅོལ་ནིཙ་བཡིན་པསམ་རིགཔའྦེརབྩོས་ཉོརགའདདེབཤིདབྱསདརོ། །ཉེརལེནབཞེ་ཞེསའབུངབདྲེ་རུབོདང་ཧཱོར་བརངི་སྐད་བཤད་པཞིས་རིག། 
༢ ཨདསཅསཔཤར་དམས་ཏེ། དེལྭན་བཞེར་མིའྱ་ར་པོཞནཀབ་ལྷ་དམཔགྲའླི་སྲུལབ་ཡིནཔའྱིིར་པོ། །དེསདའདོདཔཉེརལེནཛསསུམུང་དཞི་དད། ལལ་ཆེ་བབནངདབའས་པས་བདག་བོནཔའིཞི་ཡིནཔའིལིརབདགཉཔཱབེརལེནསུམ། ྣ 
¡ ༩ [ཨུར་བྱདདད་། ལྟབཉེ་བཕེནཨུམཆུདང་། ཅུ་ལ་ཟིམས་དབབཏལཊུགས་མཆོག་འཇིདེརཁེནཔྲགྒགེ། །དེའོགསམུའཆདཔའི་རྒུནིཡམ་ཡིནལམརྡུའནཔས་ཡངདག་པའིཡ་མཿི་དཀྲ་གྱུརཔའིྱེདང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཀསུའའིཕེ་ཧེ། སཊ་ 








ཡི་ཐབདངམདདཧུརའཇགཔ་ལ་སོགསང་ལམདུ་འཇནཔ་སྦརམཔའྱི་ཡོགས་དང། གོས ས་ལགྱརདུ བསང པབབཔ་བཅིགསཔལ་བྱར་པལ་སོགསཔལསཞེནཔཔཡོངསྭསྤད་རུང་པའེ་ཡུལ་ཡིདདའོབསཔ འདམ་ 
རབབསྲེལབཔགོགས་པགད པདའཛིནཔསྦའིའོལ་པའི་བྭཅྱ་བུངབའྱི་ཡོགས་ཁང་ཕུགོ ྱླྱ+ ྟི་ 

རྨ འཛིནཔ་དདེདཔ་མིནཔའི་ིརསེཾས་ཅི་ལོགས་སུ་ཡི་གཞགགེ། སབ མནདོལས། འདོངཔའིསོདབ་གཔནེན། འདོདཔ་ལ་འདོདཆགས་ །འདྲན་པདཔཞེས་པལ་སོགས་བདང་ བའང ཏབ་ལ་འདྭད་པདཔའེ ཡཔལ་ ÷ 

ཤཱ །སོགས་པགྲས་པསཔའྱཡི་རབདབལ་འདུན་པའི་འདདམ་གསིད་དདཔ་བདཔ་ལཔའི རབ་བགན་སལ། འདོདཔཉེ་བན་དགསན་བནོལ་དག་སཞ་་ གགནལསཉེབརལེནཔ་གངའདའདིལ་དུ་ ཞོདཆགསགཔའིནཔའོ་ཞེས་བཤད་། 
དོགས་གསུང་ ་རོ། །པསགདིགཔིིརྦྱ་མསཞེསྦྱ་བཞེད། སད དདགགཟུགས་ཅན་ལལི་ནཔས་ཏོགསདཀའའའྱ པའ ནབ བདག། ཆེག ཟེགམ་རདཔའེསནས་ཐའ་བདང་ིསསསའལ་ཞདྱསདམིའཆདཔདང། དམིགས་་ 

. (འདངམཆུངསལཱནརྣམཔགཉིག་ཅིསརྩསཔ་རང་གུརབ་དང་། ངོའོལ་སཱཿསནབཟློགབཞེནདརྗེས་སུའབྲངལྟམངདདའགཁྱུརབདའིིའཕུ་རྒྱསདགཏུབཤདཔ་ཡེདནོ། །༥ངདེདག་གིས་བཁོརབཔའཇོགཔྱའིདཔའལ། སྕེམཆེདྲངགགི་མའི་པོནར། 



















]¡ ་ གཅིཔཔ་བིདབདང། ,འབློབ་གཞནནམཡུ་ཕགཞདདུབྱེར་ཉེངཁྲེདཔ་བྱེདཔ་དང་། དེདངདེར་སྐྱོཕབདྱེ ཙོ་འབ་ོདཔདོཔ། ཡངལིདཔའམའདོདཔལ་སོགས་པརྡ་རལ་ཤེས་ཉེབརའཇེན་ཅིང་ལེནཔདཔེདཔའྱི་ཡེང་ 
༼ ཐཱག་བལསོགསཔདགིང་ འནོ། །སྣོབ་དཔེནདྲི་ཕྱ་ཧས་འདིདགགིསསམསཿི་ཧུད་ཡུལ་ནམས་ལའཛགཔ་རྱའདཅིཔའྲ་པོབ་དེདཔ་དང་། ཁོངས་པདེདག་གི་ཐུགས་ཆེནཔོས་དེདགདཔ་ཝན་པརསམས་ི་ཆུཔ་ྦབཔརཤེདཔདང་། སྩེབ 
ཙཿ ཕོགས་པའི་ལགབས་ ལཡོགས་དཔའོདབདདཔདང། འདདཔལསུགས་པཉེབཔསེནཔས་ནཞེས་བའིམ་པ་བཞིནནོ། །རྱ་སོརཡི་བདཔ་ནི་ཆེ་ཐངདྷ་བནའླཱཔམི་འུའཔལ་བ་ཤདདོ། །གཱནཏཱཱུརབལ་སོགསཔལ་གཉེསཔས་བསུན་པནི། ཕྷ་ཆུས་ 
ཉིགས ཕདཔཞནཔསིྱ་ི་་ང་ནཔཔ་ང་ན་དོཔབཅསལན་གདདོ ནདཀིསམ་ཡིནནམ་ཕྱརཔཱ་ཧཱདྲའི་ 
།འསུལྦ་གྱི་ཧེད་ཞེསསོ། །བཤདཔ་ བཞི ལས། གནསྩོད་ལགསུམཿེ་གུན་སྩོང་དགུནེཇསསུ་ 

རེཟསོ། །སལས་སུགབཝལསཚོགས་དངཉ༔ོ 


° ལུགནགཅན། ཡིད་ནོདཀི་གཙོཆརཕྲུ་ཧསནམས་ཤུན་པེས་ཡིན་པའིི་ོ། །དྲེགདད་མདོལས། འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་ཅིས་གུནནསད་ 
ང གས་འ་དསོ་བས་གསུམ་ཞབམྲ་པྱ་མལ་གཔ ས་བདག ཅབ མཅུ་གཤི་པ་གདགདཔས འོན འོང 

















།ཏོར་ི་ནོལོ། འཛོ་དབལ་དནདཔགནོདགེམསནིའདོདཔ།ཁན་ལའོ། །འདོདགནི་ཚམའིཆ་ྲདའངོག་ནེ་ཐམའེཆ་ནིའདདཔའེ་ཁལསཏེག་ཙགཏ་ཉུམཔརམ་བཞགབ་ཡེན་པ་སཁམས་གསུམ་་ཞམདམན་པཡིན། 
མནུ པ་ག །གལཏེའདོཔ་ཡསའདལ་ཏེགངམརྦེས་ཙང་གཞན་གསུམ་པོིསནྱིཡིར་ ལླགཔོདེདང་ནདུམི་ 





ལྔ་ིས་འདོདཔའི་བམསགསུ་མི་ཆཡིནཞིང་ཐམནི་ཟ་ཤལཏེ། གཅིགྱཏ་མཉམ་པརམབཞག་བདང་ལི་དགེབན། 
ནྲ་བ་ས་༨ གྱེ ༧] © 
དཟ་་་ 






རཾ ༄༅། བི ཐདུའ་ལུ་ླས་སའ 
རྔ དེདང་རེས་སུམཐུནཔའྲིཕཱརོ། །དེནི་དེལཱརཐམ་གཉིས་ི་སནི་འདོདཔལས་མི་འདབརདདེ་ཤོབསབཙོད 
4 ལཱོདབས་སྲེདཔརའཔོརཞིང་ཕྱུཔའིྲངོ། །ལྤོབ་བགམདཔས་བཅོན་དནས་ཤོཔཡངརྔེསསུ་འཐངཐསྱིར་ཟློགཡ་ཤེདཔ་བཞེནནོ། །གངསལ་ཅིསའདོ 
༤།འགྲོ་དང་སུག་བྱས་ལདང་གིདམི་བདེབད་ཉོནཚོས་པརམ་ཚམས་མེདཔཔོད་པའྱིཕེང་བོཞའོ། །སཾམསཙམ་བནིགསུམ་སེམས་ཅན་ཤི་ཐམསོ་སོའི་སྩ་བོདང་གཉིས།བམས་ི་ཅམ་འདོད་པལས་ཡི་འདའབས་ཐམའི་ཆམའུདདོཞེས་སོ། །འོྱོརུ་ 
བཙུན་པཇིཿ་མ་ཅིསནུནདུཊཱགསང་ལགས། མིངཆནའ་དེདི་ཨནཉཔྩོརབགསུམ་པོའདིཀྭ། འབིགཚོགས་པད སས བསལུག་སམཆྱ།འཛོན་འདངབཅ་པོང། 
པསྐྱ་རནད་ཞུགསཔ་ཡིནནམཔརཔི་ལཱཐའི་ཆོས་ཅནཡིནཞེསགསུམ་བོནགསུངསཞན། མཐོབསངནིགཅིགགཉིསད་བཤིའི་སྣོ་ཅན་ཡིནལ། འདི་དེབསསཏ་གསུམང་། 


༩༨ ཁཱ་དངགབས་འང 
__ , (ལུབ་ལདང་ཐཚོམསྭརུག་ཟད་བ་དསུངས་པལ་མདོལས། 











འོོ 


བཟླགས་ཏུགསུམ་པོལངསཔ་རབསན་པསྩར་བཅན་གཞན་གྲུམཔཡངས་སབརྦ་ཟབཔའྲིའིརག 





༨ 


།གཉས་ 













2 
ཤཾ 


ཁདཡ་ཤདཔའིརྦཀུནདིསསུའདོདཝ། ༢བྱབེདཔལསེཔའིཉོད་མེངས་པའིདབ་དྩ་པ། ཅདགསུཿསཏེ། བམདགབསབཔ་གསུན་ཕན་འདོགསདངབཅས་པའི་འི་མཐུནབའིི་སོནསཔརད 
་ ར་འ ཤྲབུགསྦྲབབོབདཔའ་ཆབ་པབསྣནནས་བཅུ་པའདདདེ། །འདིདགགིད་གྲིད་། 


༤ 





དུ 














༣མྭ། འདིདག་འོདན་སོདཔངནཔ་།ལུངབསན་གནདའིསཞེསགདསེལ ཀོ། །སལསསེནཔུལ་ནུསདིས་བསར་ཡང་པདྱ་ཧུན འབུཿབས་སེགས་འྲའི་ཞིངཞོགཔའྱབེདབསྐའེ་ བཡིཉོན་མས་ངི་།ཉེབྷདདཔའམ། ཆུ་མཐུན་ ལཱ 
རྲི ་ ན་ཤ ྲསིིི་་་ སྲ ལྕུལ ི་ོ སདང་། ལི ྣ 
ཀཾ ཿིཀཱལསབདག་ །པ་ཡིནགས་དང། ཁ་ཅིག་ཤེས་དངསིཤིསཔ་གཉན་ཀའ་ཤག་ཕིམྱནནཔཅོདཅིང། རན མཚོ་གིདདནམ་ངོའེ་བ་ས་ (ལིགཔ་ལསྨ་ནུགས་གཤདདཔ་ཝེ་ཕམ་དབལས་འབསལ་ཐེངོས་བཔའས་་ ། 
; ཤཿ རྩར ླ ིཾ་ ས་ཁྱི ཞན་ྲས་འཇསཏང་ ཉོས འས མིག་གི དསུྱགསབདྲི་བ་དང་ | 
་ སཔཧནད་སཾངབས་ཡྩེཔ། ཁོནའངོནདང་ནམ་འཚེ་ནྲི་ལུལ་ལ་མནང་སེམས་པ་ལྡདད་འྲགོབ ནཔ་སྣོནདུའགྲོབསསྭབ་མཚོཐྦ ། གདོན 
རསགཔ བཅས ིགལི་༢ཇགསཔཔྱཅྱགཱ་པེདཔ་ལྟེ་མདོལས། ༅་བུའི་ཕིན་རེགཿནཏྭ། །ཞེསསོ། །ེད་ཕསགཔའལཡོགསཔའིའ ནས་ནི འཛོད གསི འགའི ( 












་ཉིསས། དབད་ཅིས་བསདེས་༡ངམ་ཤེས་ནས་ག། ཤོསཔ་ལསོགས་པད་ 
}  ་བ་ཞགགབགས་མསཔགགའསས་་གས་བས་ལ ཧཱ རྫར ཌཆཅ་ཡ༽ 














ད། མངིནཔ་ མས་ིསབདུང། གཉིས་བ །བསངགིསཀདངས་ཚུངགཡས ི་ གལས་འདོད་པན་ཡོདཔ་ གེ 
` ནྣ པ་དག ཀུ མཱ ཕུ འོ 
།ཉམ་རུཕཡབ་ལྐུརཏེ། ངས་པའོ ོ 7 

< 


ནས བདན 


=་ 
མྭས་པསིན་པས་ཚ་བདེཏྟོནསཐོང་སངའིནབ་ནལ་སདང་ཡི་ལ་ནབས 


དང། གཉིད་ 














དང་ལསྤོམསཔསིནཔ་ཡདམིགསལདད་ཏོགབཅསཔིནབག་ཕེདམནམ་པསཅིསཔ་པོནངོ། ེབཉོལམོཕསལདབང་ན་བུ་ནདསྦའིམཁད་རིསྱདགགབཅགཅིགཔ་ཡངྒོག་བཅས་བིན་པསསིདཅིསཔ་སེནའ། གཞནདགགསུནདང་ཏུནདངིས་བཞིཔོསར། ཡུ 
ལྟ །ཆ་ཤཞབདེབདགདཔཆྭག་སུམཚུངས་ལུག་ེས་ཉེདད་ཆགས་ནི་ཡན་དེདཔཔིདབདེདང། ཤསངིདེལས་ངོག་བྱ་ལགབསུལ་པའིདལེ་བདེདངམ་ཚུས་པརྡལ་ནཏེ། དགའ་དངྱ་བའིནམ་པརཇ།པདང་ནམ་ཤེཔ་། 
འྱིསཾ། ། པ་ག ུནབཟམསན་ཅད མ་པའི་ཚ ཅར དང་ལྡནལ། མདཔར་སབཞྲིགཔའི་ལས་ཅནདེའབུསབ་མདཔརམཐངབས་ ས་ཕིདབདེབདངདགེ་བའི་ལས་ཅན་པ་ཤི་འཕདཔདོན་མེདཔརམ་ཐོདནམཡིད་ ཅྱ 
་ །བེགདོནདགཉེངསལཐེཆམ་ ྭབདགའབའན་པ་ཅནདཔ་ད་ཡིམཔ་ཡིནཔས་ལིན དེདཔ་ཏེ། དེདགདི་ལ་པ་ལས་ལེས་པའིསེམགགས་ལབ་འིདབདྱབུསཅིམིགསལའ་རཔའིསཞབ།པདོས་ 
དོནམོས་པ་ཞནལནདངངོ། །གོའྲིྱམསྐནམསིགགཡནཚརམཛད པོཔ་པཛ་ ནདུ་མངརཔགི་ཚོརབྷ་ནམསདང་མཛུ་ས་པ་༥ནཏེ། སཱེབའི་བསམ་ག གཏནདགུནནི། །ཞེས་པའ་གེགས་པའོ། །གཟུགསུ་མྐ་ཤབཏང་ཧོམས་བོནདཔཝ་ནཏེདགའགྲདང་ཡདཔའི་ ་ 
ཕྱིརཔོ་ །ི་ཝལཝསིས། དིཞེགནས་ཉིས་རུདབརནའྱིཡི་དགའབདང་ དགསསོ།། །ཧེཏོགནམས་ལགའཤོདཔཞགའཆེག་པའི་བརནིལིདཔི་བདེབདངསརྣས་དགནིལྡོགཔ་སྭཡི་དབདེབདཔྡ་ལནཏྭསབདངཆགས་པའི་ཆུལབུང་ ། 











ཀི་ལོ །བསདགའབའི་ཚུསཔར་འཇན་ཅཔའིདྲམིསཔ་ཡིན་པའྱིིནདོ། །གལྩོ་ཡུདཔའཇབ་བཞིརཔཤིདོོ་གངབདངྲ་གབང་བགོ་པདང་། གཏིདྡག་ཉིགདངི་འགལབག་གཉིས་ཀདཔྐལན་ཞིངྱ་གསཞེབདེ དག་དངྱ་ལུདཏེ་བསམ་གཏན་གཏིས་༽ 
་རེ« ཧའ སོ། །།་ོ་ མ་སོང ིེ ཉ ཉ;ྒརིུནགེོི གདོ གཏབས་མ་གཏན་གཉིས 


|. །ས་མཞི་གཏནཔདངསམིཤཔ་སེབ་མཔར། ལེནད ་གུ་ནདཅགགོགགསོ། །ལིངཇོས་མངནཔ་ས། ནུགྱག་ི་གྱནཔ་དང། དཀའཔོགསགཉེནཔ་བགགཤེསང རཔ ༨ ། 
+: ྣ|༨|སར་ དྲ ང་ར 





བཾ 











་སེབདིད། གཉུནཔོཞི་གནས་དང། བབགཉེ་གསསེབནལཔའ་མཤི་བའདདོ། །འོནཏནོག་བཐམས་ཅདྱབབའི 
པལ་མཀདནབ་། ཅུ མ་མི པདགལ་ཐེལ་ཟབཔླབརབའོ། ཞག འགད པས ( 
་ ནན = 





1 
ཤུནཏུའཾོཕརྣ་ས་ར་ ་་་ེགས་པ། སྱ གེས ་ལདལིགས་པྲན སསགཔ ་ལབཡི 
ཉཔསོསཔ།སསནིསྣ་་གས། པས་ཟདཔརཡསཔམལིན་ནོ །འོནཅི་བཱཞེན་ནམཔ་བཞིནསོཞྟཾས་འབྱུངངོ། རར ་ ( 

- ༡ ༽་ས་བསུ་ཤགཔས་སངབདི་འདོདཔའཕཇང་། 











རྨ །ཝདངའོ་གྷཉིཡི་དུའིགོངདདམི་གས་པབརནག་རཔས་རདམིགས་པབྱརབྱ་ ཏདང། ཤོངནའིའེམདང་ོགཉིསལིསུམ་ཐུདཔ་པ། །བམ་མཛོངྲསངགི་ཟག་མེདཁ་དའི་ུལ་ཅན་བྱ་ུཉིསདཔས་རགརུག་གི་ཆདཔབཅས་པའེ། །ཧམིད་བེད་ 
༢ རཾོདོས་བདཔས་སྲོངབདིདྲགའི་གོརྦད་རེགསཔ་ནམས་ཏེདེའེདཔིགས་པགོངས་འིབདེན་པལ་གེས་པང། འདོ ིཝག་མུནདེལདམིགས་པའིས་བོངསནམས་ཡང་དགཔརབདཏི་ྲསཔས་པས་དེད་གང་ཟདཅིཔལོདབར་ལླག་པབཕི་རོ། །གཅུགས་ཚྱིསགཟུགསམ ༥ 
 པམིགས་པདྱག་ིདགཉི་སབདེན་པགཡིགཅརྡད་ཨའོ་སརཔིགས་པ་ཤེས་པན་ལོངགངོནའི། །མིགས་པསུཔསཔསྭ བནེ་ཁམགསུམ་ཅི་འགོག་ལཝ་མཐོངསཔའེལོག་ཐུགས་གཉིས་པབྲསམསཔསྟཉི་དཱ་ཝ་གསུམཔོས་ི།་ལཔི་ཆད་བཅས་པ་ནམསཏེ། ༩ 
༥ ལྲ་ཕབཟོདཤེག་འསནགབདེདཔའི་པསཤིནཤེག་པས་དའངཨལོ་ྲུགཔས་སཔས་པནདྲི་དས་དདག་ཆར་རོ་བརའཆུང་མསོ། །དེཡཔམཐོཔ་ལམལནགཉིག་མི་ལྕབསྲཔིའིཐིམ་པམདའི་མོགཔ་ཐདདཔའོ། །བདྲགདུད་ཀདམ་སུནིདམེགས་པཡོངས་སུ་་ 
༣ སྐལསཔའིནས་མཤི ྱའི་གཉེནདོཆུང་འབིཔདྲགགོསསཔརྒལག་པས་འབྲབ་རེའའི་དྲག་ཟདཔའའྱལ་རབའ། །ཞིངཔཕབ་པ་ཆདཔལྲི་ཤནས་མི་ནལ། གཞནྦརད་ལ་འདཔ་སོགགནི་འདྱུན་པའའདོད་ཆགསདབཔལབའི་ཞོནས་ཏེ། དེདག་གི་ཐོབབ་རབལ་མེདཔའི་ ། 
བཕྱིདངརང་ྲད་ཀྱིཧན་མོཔསཔ་ཆདཔི་གྲཞག་ཡཱཕནན་དདགཔ་ོསའྱར་འིཕྲེར་པོ། །འགྲེལ་པར། དེཅས་ཤིསནྭཧམངསཔ་ལཔས་པ་གེག་བཛེདཅིན། ར་ཤྱི་ཧདལ་ཞོདཔ་ནྲིའཔཔ་ཆདཔས་སོ། །གཞན་བྱི་ནུདལ་སོདཔ་ནིཉོན་མོངསངདག་གཇུགས་ ། 
ྣ ~ --.~~ -. | 



















༡༦དཧ༨ཉོནམོ་པ༨༠ཅནམ་ཡིནཔའིཿཆོས་ནིདདགལདཔེགསཔའེཉནམོངས་པརང་གྱི་དུདལ་ཕོདཔསངས་པས་སོཞེས་སོ། །གཉེན་པོད་ཞེན། བཞི་སེགཔཤིས་ལུངབདཔོས་སྦུསོངབབརཆདམེདཝ་ནའིསངབགཉེནཔོལཕྲུགའསལལ་ངོས་བཟོད་ལྟ་བུའོ། 
རཾཾེཾགཾགཾ]ཾ]]ཾ]ཾ]ུུཾ{({ན{¦!#ན}ནོ་ 
ཐེབང་ཐགསྲེངབའྱེདཔ་ཉིངནི་ཐག་སྲིདབགཉེནཔོྡཡ་ཁྲོལ་གྱེ་ལམ་སན་ཆད་ཙེ་ལ་མགཔཡིནཔ་དསྣགཔ་སྔལ་ལ་ཇེསབ་འོདཔ་ཡསོགས་པ་ལྟབུའོ། ༈གཞནདགགྲེ་རྣམ་ཐོལ་གྲི་ཡམ་དཿཤོས་༅ུཤོནམེངས་པའི་ཐོད་པ་ཐགལིངབ་བེད་པསམིངགེས་ཐོབཔཞོས་ཟེརཔོ། ། 9; 
རདགཤིས་ཁམསདཔ་ོནད་ཐནས་མི་ཏགཔ་ལསོགས་པའྲིནམཔར་བནའྱིནཔནིསན་འིནཔགཉནཔའོ། །དཀ་ལོངབགཉེནཔོལ་སོགསཔཔགྭནལ་དཔིགསཔལཕྱའིནཔགཉེནཔཡིནནོ།།ཐོའ་དཔདནིནམཔརར་ནིནཔགཉེནཔོལུག་གསལ་དདི་གད་། 
གས་པ་ཁོནདང། གཞུན་གསཞིང་པ་ཆདམེདསམཐམས་ཅདདང། ནམ་ཆོའྱ་བིལམཐམས་ཅདདང། དེཔནརདིལམ་སིྱསི་གསུམཔོལ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅདདདོགཉེགའིམསདེ་རབཤདནཟེགསི་ཚུལལནཉནས་ཧེཔའིམཔ་ 
པམཚཤཉིདམི་འཆོལ་བརྡ་འ་གསལ་བཞག་ནས་ཆེས ཞའོ། །ཧོནམོངས་པ་སོང་ནགཔ་ཕསསངབ་ཤུབ་ལི་ནཞེན། མཚུངས་པརྡ་ ནཔལསནིངི་བརམིཞུསཏེརངགིཆོགས་པདེལ་དགརཔི་ུསའྱི ཊེ་ནོ། །དེས་ནདམིགས་པལསཉོན་མོབས་པཞྲི་ད་ 











སཔ བར་བ དངོགས ཤམལོསཔདེགས་པལས་ིབཊ་འདསཔདརིགས་ི བས གསདིུ་གས་པཡངསཔ་ཤེག་པསྭལཔབདྲབབ་ིཿ ཤེའི་ཤཾ། 
. ཕི ངམ དལ་བ སི ང་གས གོསསོཞེས་པ་ལ་ སེདདཔན་འདུས་བཟང་ནའེ། མ་ངནམསདམིགས་པ་ སྭ ས་པས་འ ༈བགྲབཅས་དང་: སྲི 
རྣ ཕོསཔའེ ོ་ངས་པ་མའོས་པད། མང ླི་དངའ་བསཿ་ུ།ངབགོག ས་སག ཅདཔརའྱབུཔཡ། ས་པ་ཡོསསསུ་ཤེསཏཧེན ནས་བ པས་པཞངྱ་ ་ སཱཕའཐོབཔྨྱ་ཆཱན་ཆད་  % 
༦ ལོ་ ཁིན་བའདསོངབར་འླག་བའྱིཔ་པོ། རེ བདེནམོད་ཀི་དེད། སྭཔ་ཡོངསསུ་ཤེག་པའི་སོབསཀྱིས་ དེརགམས་དམིགསཔ་འོངས་སུ་ཤེས་བལ་སམཁདས་ 
4 པ་གི པྱག ེ །ཨཔ་ཟག་མེདདདེན་པའི་ནམཔ་ཅདྱ་ཁིས་སོངབ་ཡངདམིགས་པདདེནཔ་ཤེས་བསའོང དྲི །གསཔ་སུངས་པས་ོབ་ལ་སོགས་པསངཆའི་སྐོནས་འདདདྲ་ནམཔའབགག་བཡེན་ 
པའི །ཁགལ་བཡེདདཞེསའཆདཔརམངནནོ། །བ་ པོ 














ཞེཞབཞིད། མཚནཉེདསི་མྲཐུནཔས་ཕིངབའི་ལ།ཅིག་གནས་རྱང་འབུངབ་འཞི་ལྟ་བུྲད། མིམཐཱཊྱ་ཡོགས་སམགཉེནཔོསའིར་པའི་འཆལ་ཚུལ་ལསཚལཝི་མས་པའི་ཚདང། ཡུ་ལྒནམས་ 





དབན་ལ་ཉགི་ཡོག་པདདཔདར་ཅྱིམངོ་པཞིནད། ཨིསརི་ནིའདས་མའོངསྡ་བིངས་གཉིས་རེངཔཉིདཡིན་པལྟར་འོ། །དནིངོས་མངོནཔ་ལས། ཆོས་རེཔབདགགཔ་ དཞེན་དག་པདངམའོངས་པའི་ཆེས་ནྣམས་ཡོའེ སྭ །གངལས་རི་ཤཕགཞག་ཅེནད་ དྭ ཏཱཾ 
། ཧྒྨ ༢ ནཔས་འབོསི་འདས་མཐག་བདངས་བྱགརའིངཔརའིའྱལ་རཔོ། དབད ཤགས སིནངའིྱེ་ཡངོཞན། དཀྟརངའེདབཔའགུར་དོ། གཡངས ར 






འབ་ས མིདཔརྦ་རཔ། འདོན། གར་འ རནམ་པ་འྱསསཞཔུགཔོ། ཌི གྲ 
ཛོ དག་གིས མུས་ཅདྭད་ལེ་བའྱིའ་ེབདའྱག་པལ། གམམལ་འཐེཔསཉོང་པ་ ཚོ ྲ དྲད ྣྣ་ | 
ས་ད བད་མ ཤིཌའིངགཉིས་ཞར་ ཐལདཔ་ཧུརཔོ། དཔ གོདི་འ་གཏིསཆ། སྭཊི་མཚནཉིདལསངིབསེ། དེགིག་བདང་མ་ཐེབཔའི་ཕིརཔོཞས་གསུངངོ། །ཞུཉྱཡཔས་བདཔཟྱ་དེས་པག་པས་བདཔ་དུ། | 


ན། བཡའོ་སཞི།ར་གཉིསནང་ ཐལབས་ཚུཔ།། དེན ནམག་གཉནབོལཔཡ་ལསྱ་ལགལནགཅིགངཔད། དགྲེ མམ་བབདལ་ྱག། གཉེནཔོསྩས་པདང་དག་སྟོ་འཛུལ་གྱི། འབྲས་བུ 





ཨེ དུད དུ་ཐས་ཡ་མ༽རེ་ིསས་སདེལལྟསོས་ས་ ལུམསས་པེ་པེེ་ལེསས་་ < 
ན་དམ་པ མ་པར་བ བ་ས དི གིན རོ རྫོ ལོ ༈ཾ ད 












































- ` ཅར ་ 













བོ ྱིཧཧོ། འཁོ་ཕོཡསྱབསཔལྱམམཔོསམོགོསླ་བདབ་ཞིཤདང། ཤོས་པདཔའྦ་ས་ུགཅག་སི་པའཔོརཔ་བདཔའིའྲབ་ས་བཤདཔདང་འགལ་བ་མདདོ། །འ ་པརབ་པདཔནམསནི་ཤེསཔའིའོ་ཅནའོདཔའྱའི ཞེས 
འི་མ ད་དཔ ཅནནེྱབའི་དོན། །ྒྱལསྲས་ཀྱིས་སཱདྲཔ་ ཐྲུ ལའཁོ་ཞེསཔཡདཔསནགེན་པའིའ ཁོར་ཅན་བོཔམསོགས་པའོས་བཤད་ཤད། བདཞེ་ས་ནངམ་བཞིན། །ཤེལཔའི་སཱབསརསའབྲུངབདང་འགའ་ཕག། གང། ཿ 
ཤྩ ཡབར་དབནཔས་ཤནཔ་དལཔསནོཔནབཟོད་ པའདིདུག་ཤེསཔའི་ལཁོལ་པེནཏེནེས་གངབ་ཤདཔ་འདི་ཉིདལེགས་བརའ་ཟུངའོ། །ཞུགསམནནིགེསཔའིའས་བི་དགེ་སལསབབསྲརན་པའིི་པོ། །ཞིསགསམེྱྲས་བུཡསགེས་ྲུ་ $ 
ཤྲ ཐམས་ཅདཔིནཿ། བགསེདམིའོགས་རེདཔ་ཡེས། །ཐསཅདཔསཞི་དཿགསདྲབས། བ་ིཔའྲི་ཡིངརོ། བསམ་གཏནདངོན་གཞི་ཝཔན་མསི་འྲབས་བསསཤསནི་ཝའམ་པྱ དདེ། ཧེབགྱུ་ཱབྱི་དི་འདོདཔལསའདྲོདཆགས་དྲ་བཟབ་ ། 
རའ ཉྟུནནས་མཐོངལམ་ཐོབ་ནར ཡིའི པང རས་དིདའི་བསང་ཡན་ཏདཔསགཞྲིན་མས་འདདཔའིགཉེནོམ་ཕན་པའྲ་པོ། །དེ་་ནའཕགས། །འཅུདྱ་ཁིན་རངགཔསལསྱཆལ། །ཞེསཔ་འསེམགོངམའི་ཉང་། 
8 གོས་ཐ་མའི ཤེས་།པདརའདོ་དོ། །བཅུནཔདཿས་ལྗོགསིདེ པའེ 





།འདེདཔའི་མཐོངསངལངས་པའི་ ོང ཡོཔས་ཤེས་གསུམ་པོཡངདཔོས་གཞིའེའ༧གས་པའིལམ་གྱི་འབས་ཕུཡིན་པལའོད། ཧཱྱ་གིའཾིགཉེན་པའི་ཡརྦ་གིགདི་ཡངས་ ཕ་ཐོབ་ཤགམེད། 








མམཔའི་ཐོངསཤིས་ཆངཞའི་བསྱབསིནཔསབཅདདོས་ཟརཔོ། ་ | 



















འཕགས་པམཐོངལས་ལག་ནས་པལནྡེ་གདིགྲླདུགཔཞསབཅོཝཔའི་ཚྭལའི་བརདས་དདགཔ་པྲའདནོ། །ྒོསལལལ་གནས་པ་ལམལ་ཚེས་ཤེས་ཐོབ་པ་འདོདཔལས་ཆགས་པདངབཅས་པའམ། དེལསཉལསཔཡིན་བངྱདག། མཐོཕ།པམཐའདགསུངས་པའྲིཡིར་ 
སྣ ཉིང 
ཏྱུ ཡོའཔཅགགསད་པཅལ་ོགསས་ཅིས་ཏལསནའབ་བཅིགིགད་འན་བཤ་ིཿམི་འོ ཤགས་ལས་འདསདགཉིན་དང། དབབཅམགཅུགསམདསམས་འཤཉས་པདདཔརོ།།ཆེནིའ་ག་ཐགསལས་འདོདཆགས་དངསྲབལ་བི། 
མིའོང བབབཅོམཔ་སོངས་ཤེདགཅེགུཔོནདགཞག་ཅེན། དེའེ་ནབམས་རིལཔོལས་འདོདཆ་གས་དྲ་བབ་དང་འོཚུལི་ྲབསཐུ་ཐབཔ་དླུ་གཏས་ཚངཔའིཌྲབལབདེདགབསྲོསཏེག་ཅགའཇོག་པར་གས་དོ། །གབགྲདས་གཅིག་ཅར་ ། 
ཡོཤེས་དུགཏོངཞིངའཐོབ་ཅེན། འལ་སྭདྲག་བཅོམ་པའམ་ིངམིའོངམ་ཐརྱ་གིསཔ་གཟུགསལུས་འདོདཆགསདངལ་བལབ་དིདྲག་པདཔདྲདཔ་གཅིགསུགཏོང་་གཟུགས་ལསའདམ་པའྱི་པརམི་པོདཉམསབའམ། དྲེདཐབ་ཅོམ་པངྱའུངནབརནུ་པདང་ ། 
བརྒདཔ་གཉེར་གཏེཔནེང་། ཕྱིདལི་འོངཆགསབཀྲལ་སོདའགྲོའཇུདུགཔའི་ཚདཔཕོལྔགཏོངངདོ། །འནིིཚགངམི་ཡམ་བཇངྲསཔ་སང་འཇོངསཤདསགང་ཤེན། གངསེལཞི་ཆྱུགཉེད་ཀྱི་སབསོམསཔའིའྱི་མཞེས་འཆདདེ་ལྔ་པལཡངཐལབ་པའ་གུརངོ། ཁྱལ 












༠༨༤༤ 

༡ཉསྭ་ཉིས་བམའི་ཆསྤད་ནྲསཔས་པ་སས་ཤེསཞེས་པའི་ནདྲ་བྲའ་མས་ནག་ཐོབྱ་ཡེལགསྲར་ཐོབ་པ་མེདཔསད་ཞུལགཏངབདབཿཡེདཔའིའིརོ། ༼ཞེས་འཆདཔ་ཤས་ལཏེེགདད། ཞོནྭ་ཡདབམས་ལས་འདོདཆ་གསདདྲབས 
ཱུ འ་འ ས་པ་བ འ་པ བརགས དཞིད་ེགས་པརབའོ། །མཐར་ཁྱིས་པ་བྱིནསི་འོངཔའེདང་ཕེདུག། སས འཐོཔདྲིལམནཞེཞས། 
བཀག་པསྭ་ལགར་འོདཔརྡགུབསེ། ིིམད་ཡུགབཏ་པསཱ་ད། དབ ཅོམ་ཐེབཔགཉིས་བརབས་དུ་པ་གཅིགཔ་སོན་མེདཔ་འཐོད་ལ། དྲུག་བཅོལ་གཟུགས་མེདཔསཉ་མསནབདྲནཔ་དངབྱ་སདཔ་གིག་དང། མ་ཐ་ཡིས་ཐོབཔའྱི་ཡི £ 
ོ་ཱརསནྨ་འཐོབ་པ། ༈འཟོཐཔཡིནཔའྱི་རཱསཚན་ནི། གཡུཏེཆགསྲབལ་སོནའཕེའྱིཤིརམིའོབཿཿརུང།པའི་ཆོལ་བཏཔདདེལསཉམས་པ་ཅིདན་འབཔསིདདེའི་འདོདངག 





3282  ‹ 





ས་དྲ་བལ་བསུན་ིསྦ་ཅིས་ཐོད་པཉམས་པསྲིཔདཔའྱིཡི་བོགས༧་ཡསསཁདདོ། 
རཾ པོལཔམའི ཤས་མཐོངསཔསཔས་པ་ལསཉལསཔ་སྲིསེདཔའི རར །མིདཔའིཿབ་ཅ་བའི } ༈སཱཔཊའིའབུས་ཐུའབྲགབུ་ཡོའག་ཤེས་སོགས། །བཤད་འདྲིལབཞིལབཞིན་འཏནཔར་ 
་ྱིས། །གས་འྱེད་གསབཤདར་མཁོལས། བྲ་ྱན་བསན་པཞེསབབགནས་ལཔའིབཤདཔལོ། །རྣམ་དག་ཕེ་ཤེས་ཡྙནལྡནཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཔག་ཡག་ཡེན་ཏནའིན་འེད་རྣམས་ཙི་མཛོད། །རྒྱམཚོཕཾབཞིད་ལྟབསའ། 








ཕོམསཔའེ། །ཐུབ་དབཔསྲས་བཅསནའསལ་མགོས་ཕྱག་འཆལ། །གནསདྲུག་བའཆདཔལ་མཆམ།ལཔནསལམ་གིངོདངོས་གཟུང་། ལསྱསཧིདམེགས་པའཕགས་པའི་དེནཔབཤད། བརྐཔམངོནཔནྡ་ པའིརེམ་པ། མདོནཔར་ཏོགསཔའ 

།གནསར་འི་གཔབག། མངོདཔརཏོགསཔའི་ལམསོ། །དཔཔནོ། སཱོདདཔནིས་འདིའེའབེལབསུནཔརྲབ་གས་ལབཞགནས། པཱསཔི་ཡོབས་ས་ཤེསཔའི་མིའཐོབ་བཞེ་སབ་ ག་ཤམ བོ་པ 

པས བདེནཔཔོབདངགཉེནཔབམོལསཔ་ལསྟཏེ། དཏོནཔ་ས་པས་པསཔ་འིོབས་་འཐོབཔརའྱས་རགིས་བཤདཔཿདདེ། །་ད་ེད། འདནལགབལ་ལསོགས་བཞེག་པའགོགསཔའོ། །དག་བས་ཟགལདགཔེཤཞི ཿི 

རོ ོམའི་ཕཔཞིབགབཿསའ་ང་ཏེནཔད ཟགསདའི་གཏེན་ལམའདས་པས་པགཉེསཏེ ཆོསུགཔཤེག་བགཔྱ་རས་སུརྦཔ་ པ།་་གནས་པའིརོ། མཐོས འིལམགས་འནིབག་ མེདཔའཇིགཏེནལས་འདུས་པ་ཡིཧ་ ་ 

ཏེ། ར་ཤིསཔིདེ ! མཐོངང་ཆེའྲིང་དགུགཅེག།ཅརྦསཔབའྲིཔིརཔོ། །དེག་དཔུའཐེལ་པར། མཐེདལམཞིམས་གསུམཔའིགཉེན་ སྲོངབའྲིཔའདགཏེད་ 
ང་ཁོནཡིནཏེ། འཇིག་ཏེནཔའནེདའྲབའིམཐུརདདགོསསོ། །གིལངནམཐོང་སྒོལ་ལྱདཔ་དདས་ེ། པཔཡས་ཟགསེད་བནདང་ཐག་བཅས་ བིགས མཐོས་ལབྱབནཔ་པང པའོགལའཔདཡིགས་པདང་། 



























དི ུཔཡི་པདང། ལ་མིསབཔདཔ་དམད་ནསྲལལགཏིད་ མས་པ ི་ིབསགེས་བན།གདང་གེསཔཁེན་ཡནབདང་ དབལ 
ན། འཕགསཔའིདདེནཔ་དུག་ནི་ འཇོཉུགསཔས་གེག་བགུད། །ཐའ་བའོ།  ་ 
སས་སས་སས; 
ཱུ སའི ག་ལ པ་ན ལདཔསཐུནཔ་དངརབྱ ག་དང་བ དྭ ཐུ ཞིབདེནཔདེདགངིསུརཱས་དོ་པརྙཏོག ཤོས་ 
ིམཔབཞིནསནཔའྱ་ ཞོ །ར་དགས་དད། བེསའྱབེདཆ་མཐབནྭ་ཧགབས་སུབགབཅས་སུགབསའཅི་བུཔཔོལ་ཆགས་པདང། དེས་གདོད་དང་། དེབས་ཐརཔཔའདོདཔས་དང་དྲསགཔསའྱཡིབ བསའ་ཆེབེདཔལ་ཏོགས་ལ། ཅི་ 
















གི་ག འནོགཔིག་པཞིག དོའཔའིཞིགཔཞེས་དདག་མངཉོགེ། ན་ཐོད ཞདཟད།༨པས་ཐབ་བའོ། །མདོས་ཅད། ན་ལགས 
མངམཔ་ཡིན། དདའི་གཞིལ་མཁས་པ་ཡིན། ནདྲལ་པལ་མཁས་པཡིན། ནདམངས་ནསྤིརམི་ཐཱལ་མཁས་པཕིནནོ། ིནལག་བདིདཔནཔ་འིདེགནག ཤེ །ིགསཔ་ཡངྱ་ནནཔ་ཐུག༔ 
ཡིཔ་པཤསྱབབདསངདགཔི་བིནཡམཅནོ། །འནིཞིགགབསལ་ཧནའདད་འོ། གསག 

འཕགས་བྷནམགིས། དག་མེདལསོགསཔ 


།འདིནི་ལཱགཟསཱལཿ 3 
ལིག རི་ཀབདབབ། གིགས འཕགས་པཞིབ ཅར 
ཐཾ བསབདེབརགའགྲས་སཔ། །དནིགཞཧྱིས་ཕྡུག་བལྔལ་རིར། །གཞནཧྱིསབདེབརགཔཔྟས་པ། 
ས་ཡིནནམ། སེ་བུ ད་ལས རེ 






འིད ཁྱིཊཕམམསཿསྐད།འ བ་ ཀྭཱ་ཡཐོདཐའེི་ 
གདབས གས་འདིག། །ཅསེ། ཐེམས །གཉིསཔབག་འཅསཐམསཔ ད་་་་ བའནཏུས་པག། ཤུ ྲས་ རང 
ཚོརང་སྣུགཔསཱའ་དང་། དེགཉིས་ལསྲགཞནཔ་བཏང་སྙོམས་དང། ཚོམས དདགམཛུངས་ལད་སེམས་སེམས་བྱུདདང་། 













ཁ་ས དོ་ཞལནགཞག་པཞིགཞོོམམོགན་ུསོགས་པོད་པ་ོནལ་ཟཨུཔ་ཞསཔ་ཞང དཔིད སངྦ་རམཔ། ཟག །གབྱ་ལ་ཡགོགབྱེ་ཅརད།།ཟགབསལ་བདན་ 
དུག །བདེབ་སགབསལ་ཞིསཏགས་སོ། །ཞེས་པྱ མཚ ནགུསམ་བོདཏྱཡསབདབསགཡལལདཏོགསཏེལགཔལད་གསབའྱ་དག་ལུམབདདགཔེནཔའི་ཤིརརི། །ཏའི་རདོ་ྱ་ཐགབསལ་འཕགས་བའི་བདནཔའསདེང 


 ོ།།དེམ་ཡན།ེ། གི་གབལར་ཡདཔ་འཏ་གས་ཅིསྭནཔབཔེགས་ཅིདེས་བཔརམརེགསཔའྱི་ིདདང། ཁམས་དམའིའཕགསཔ་དགརཔིབཔོ་ལགའཝཔཅི་རི་འཇགཔའྱག་ྱད་མདཔའྱིའིང་པོ། །གང་ཡད་བྱདཔདཔ་འལེ་ན 
རྱི་བདེབཆོརབནི་ལདིདམསུཅདྭ་གབལ་གསོནྷ་ཏི། དཙོལ་ལནའདས་ཤིསགངཅ་ཆརམའཔཿའདིའིསགདྲལ་ལས་ཞེས་ད བདེའིཚ་བནྱི་མགབསའདུབ་ལུབ་དྲབ་འཞེས་དང། རུགབུལ་བདདའུམདུ་ ཞས ནཅིབ་གཅེས་གྲསས་པའི་ 


༈ རིགསཔས་ང་། བཟའབྱ།པལ་སོགསཔ་དདེབ་ྱིནརརོམ་དག་ཿཔག་དནད་ཐགབསུལབྱེ་དཔརམཔོངབསདདབའྱར མིགནག་པའྲིའིངར། །འོན་ཁངྱཐག་བམལྱནང་ལབདེབའ་རོམ་པསྣེལགུམ་སོདཔ་ིནཤེས་ཟེར་པོ། །དེང་ཡིནེ། 
ཤགའབོསཤུས་པ། དཅོམ་ལནའདས་ཅིག་ཚོརདའདིགསུམ་ཡངགསུངསལ། གངཅི་ཆོར་ཡང་ཅངདེནིའདིར་སྣགབསལ་ལོ་ཞསྱཿཔགསུངས། བཀའསལ་པ། དིངས་འྲ་བེདལི་རྟགཔ་ཉིདདང་། འྱ་ཟེདས་པརའགུརཔ་ དགོས་ན 












ཱ །ཀལསྲེད༠གཏནཿ དནིཔསྟེ་ཙབནསསངབའིཔི་བཞི་བབཀའ་པུལཏོ རགསུམཁབསོམ་པལའཇུགཔ་དངོས་ལལ་མའི་སཱི་ནེདང་། གཞུངདརྐ་གཉིསལས། དང་ཕོལ་འིཐརལསཨི་མཚདཧིདནི། ལམགཔཞིགཟརཔ་ 
༩ ཿཾ ཡལམཿ འའིལམྱིརིགས། སུ་པལམནི་བདེན་པའིདམི་གསྣ་ནམཅནི་ཐར་ཐམགཔཞི་གབདེནཔམདོན་དུམདུཏཤག་པལ་སྦོརབའི་རེགས། „ མཐོཔཐམནེབདེནཔ་མངོནཏོགསགཔཤིག 
¦ ཤེསམནཆདིི རཱཾམལསཞིཊསམགང་ཤིག་སྐམལམད་དདལབསེན་དཏབ། དེཝགཉིསལས་བག་བཅས་ནི། ཐརཝམ་ཟགབཅགགང་ཞིགསྤོམསབགིགཉེནཔའརིགས་ཡིནཔ། ཟགུམེདའི། ལོབལམ་ཟགལེདཀུང་དིག ¡ - 
2 སྒོམ་ལམ་པའི་རླུ་་ཡོདཔ། མིསློབ་ལ་མནི་ལམབདེནགང་ཞེག་སྲིངཊེ་ཡ་ས་འདོད་ཆ་ བས་ད པའོ། མས་ན དགིནཔདསལབདམམབའབསགྱས་ས། ་ལདའརབཤནམོག་པའྲིགས་པའ འཐུམ ངི 


ཡཱུ ཁྱི །སྭསོ། གའིམག་ངེསཔདི་མཐདལམ་ཡིལརྣསོམཕམ་གགབཅས་ུབལོ ལ་ཆ་།འིདཔང་བགཞསཟི་མཔའོ། །རྟེན་ནེ བའིལམདཔལམ་ལ་་ བྲ ཤཔལྭསིབ་བརགསུཔས་པའྲི་ལི་ ཅེཿ་འའི་ 
གྲིས །འོནགཞནནམསདེལཡིནནཆོགསལམའིའྱིའི་མིརྟེན། རལསས་ཅྱིས་ཐད། གྱོདབའབྱེདཔལསྦིབ་བདྲོབ་གྱུདབལ་སོགསཔའོཞཀབ་ཤདཔའི་ཕྱིརབོད་ཞ། ༣ི། ༨ 



















 །ད༨དའ་གསད་གཅབ་དངྡ་ངབ་པྲ་དན་པདངདོབརྦ་གུར་པ་ལས མཔནམསསོཞེས་བཤདཔའྱི ར་གོ ནྣམ་པ་གཅེགཉ་ནཐརཔ་འལམདུ་ཡོ་བའ་ཤེས་བབ་མེད་ ྲིཕེདེ་ཐར་ཆ་མེའཡེནཔ་བཞེནན། །འམ་ཡིནན་ཐརཆསེའ་ཕེན་པའྱི་རམ་ མཛྔོད་དཿ ༣ 
[དྱ གསདབབདྡ་དབཔ་བན་པདང་ངབརྱ་གརཔ་ལསོགསཔནམསསཞེསད་ཤངཔའྱངརོ། །དམ་པག་ཅེགྱར་ནཔརཔ་འེལམྦསོ་བའི་ཤེས་བབམེདཔའི་བེ་ེ་ཐར་ཆ་སི་འཕེནཔ་བཞིནན། །དེལམ་ཡིནན་ཐར་ཆ་མིའཕེན་པའྱིར་མ་ཚནབོདདགོསསོ། ། 
དཱཾཔཱིསཱནཔའཞིདེད་ཡིདསཱོབ་མེདཔ་དད། ཟམམནེངམཚནགིསཔནམསལ་གཉེནཔོསརྟཏག་པཡི་བཟོདཅིང། དོརྲ་འེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོམདཔའྲི་ཡམལམ་དེདག་མིནྟེ་ནོ། །གཞན་པཔཧཱོརལམནི། འདེདཏྟནཅེས་པའི་སླབ་ལརྐུས། སས 








ནད་གྲིདགསུམདྭ་པེདཔའེདདོ། །སྔོནབྱསེདཔནམསྐའྲིལདག་གིནདྲ་མངོན་སུམ་དྲ་འེདདོ། །བཞི་པནེལ་དག་གིནངད་ྱ་ད་པདབེདདོཞེ་སསོ། །མཐོངལམ་པདདེབ་ཞིན་ཏེ། དདངེསདངཆོསྡངག་བྲབཔལྟཏེའདག་དགུརཕེབའི་ཕྱིརདང། གོང་་“་ 8 
ལསའབབཏེ། གདནནརབ་མ་ཡདཆསགསངམམཕི།།ལཕྱི་མགཏེཞ།བཏོབརགས་པལ་བམའི། གྲན་མ།ནཔཔགོ།།གབནལ་གཉིས།༽ ཤི གནས་ད ལཱགམབརགལཔལ། །ད་པལ་གཤསལསདོ 
` པསྟནནི། དྭལྟམ དྲུ་ཀུ་པཔཿ ཨྷིཙཱབབྭགོ་མཔལ་འཇུགཅེན། ལེ དེལ་འཇུགཔན་ཐོག་པསེ་སྡུགཔབསོམ་པད་དབྱགསྔ་དུང་ཕདང་འབུང་བཇེས་སྲུདནཔ་བསྒོམས་པཡིས་སེམག་བཅུལནས་སོ། །གངདག་ཅེན། གཔའདོདཆགསདངནྣ་མརྟོག་ལྔ་གཔར་ཤས་ཆཔ 
ལོས །དདགས་གསསགས་ཆེབཞིགཉས་ཏེདཀིངྱདཔད་། ཤེནར་དལ་སེིམབཞི་ནགཞ་ན་རད་ེབདང། ར༨འཞིནིསའདོདཆགས་ཤས་ཁེབ་པོ། །དཉིདནམ་རྟཾགགིགཉེནཔ་རོངས་ལམི་ལུག་པབསྙོམ 


།པམ ཊཡིནནམཤེན། (ཅིབ 


༄`„,༽ 





རྣམཿ ཉཱ འབུཿ སདུས་གོང་ཆུས་པསའབྲེལ་དང་། གཉསས། ལ་སད ཡིད་ལ སམགསཔབགཞནཔོ་ ±» འའ ཟེ 
བའ རྱ - །དེནས་ནྣས་པར་རག་ལ་ལྟོས། ¡དགམས ཨ་བ ག་ན །ཞེསསོ། དད རས་མ སེ 
ཤེས ངེལ་ཆགསཔའིགཞིབ་ཞིབོའདིདགའས་ ཡྱིརརོ། (པའྱེེརདང་མི་ ཐུཔཕྲོལ་ཅ་དརམས་ཐུམས་ཅདལ་དམེགས་པ་མཉིནཔསཉིབཡིནཡྲེཁཿ བདམཡིཞཔའིཉོན་མོང ལོངབམཡིན་ 
ི ླ ི་ ་ྱི་པནན་པལ་ཡོགས་པརདམིགས་པ ༣བཞིདདགཞན་ལེབཤེནན། །རྣམཔརགནེནཔནི། གལ་ཏེ་དདེ་ཆགསའདོམས་འདོདན། ས་ 















































།གཉིསཔ་དབུགས་ནངདུནྡཊ་པ་དངྱིརའབྱུངབརྗེས་སུདྲནཔ་ནེདལྟང་ཤེས་པའེ་ཤེས་ཕབ་ཡིནཡདདྲན་པའི་སྟོཔསབསྩདབས་ཡུལལའཇུགཔའིྲིརདཱནཔ་ཞྭསབྱགྟ་ཡུག་གོགས་པ་དམེགས་པའི་ཤས་རབལདྲནཔཉེ་བརག་ཞགཅེ་གཧྱབ་བཞེན་ 
ནིཉེརབསྣོགསའོགམ་གསུམ་དང་ཁྲདཔརཿནད་འདོདཔ་དཔས་ལྔ་སྭ། ི པའྲིབོགཔཞིགཔེས།པརབཏུང་སྐོལས་དངམཚུངསལྡན་ཡེནཔའིཕུའངོ། ཨོས སག་པ་རཤས་ར་འཔ་ཏགཞཅསབུབ་བཤནད 
༤ རྟེནདུནུཿབལོ །བཿདི་པ་ཡིན་ཡབུགས་བམདཔསི རུམས གསལ་བསྡརམརོག་དང་མཐུན་པའྱིཕིརམྔ་ཚུས་པར་མི་ལ་ནརོ། །འོནཏོག་མེདའིས་པ་གཉིསཔདངགསུམ་པའི་བདེབངི་ལརཞེན། དེགགགཏོད་པ་ལ་བརཆདབེད། & 
ཙཿ ཿའདེི་གཏོདཔས་བླསཔ་པརྩ་། ན་པའིཧེརོ། །དིགའསསེལི་ས། དའུངབམ་པ་ཊགཏདཔད་བཟོ་འདཔནལནཔ་ཞེསཿྡར།ཿ ཞ་པ སོ །གངདག་ཤག་གཞིལ་ཧོམས པརཞུགས་པའི་ཆབཏངལས་ཡོདཔར ༽ 
ཱ འཛ ལི | དད བའམ། ཆུལསསིས། དིནནསརགམངབའི་ཤིལརོ། །ཞེསསོ། །དེཡཔ་འྲིས་པ་དངས་ 
° །འདིས་པཡིནཔའེ་ ོམགས།ང་གྲ་ོསབཅདནད་པྱདང་། །འདིནས་སྦྱརས་པ།བནའིའི ཡིཿཧཔལ་འཁིཡ་མེའ་འ་བ་ོ་ས་ི་ས་ལ དེ ། །ཟབབའིརྒུ་དྲུག་དངལྔནཔའི་ཕྱིར་དོ 








ཁྱས་ཧྭ་ལཱསཙུངཿ་དགསཞསཔའ། ུར་འཇགཔའིལོགཉིསཅས་ཞིགནསཏརཔ་འདནཐབནས། ལྷག་མཐོཔ་གསུམལས་ཆོགས་ལམལ ྱི་བསྟན། འཛྲེནྲ་གུབྱ་ཀཔ་ག་མཐོང་ཤེསརབནད་པརཉོན་མོངས་པམི་ལྟོ 
རླ སར རི །གདེཐབཔ་གར་ 
ཞྭ གེ དགྲེ ་ འདིལ་ཊྲིདནཔཉེབརགཞག་པནལསསོ། །དགེབའི་ུངཔོམའདེས་པནིའདིཡིན་ཏེ། དྲན་པཉེབརགཞག་བབཞིའོ་ཞེསའབྱུངབའི་ཕྱིར། ཇིལཱ་བཾམཞེན། ལུམ་ 











ལས་གཞནཔའི་ཆོར 


ལ་ལ་ལ ར་བ 





¿ླ 


།བསྒོམེསཔསགྲུབ་པའེ་ཚདཞིཝུས་ལརྡུལ་ཕྲ་ཐདཔའཛུ༔་བྱུས་སྐདཅིག་མངམ ཐོངབའཞེསཏེ། སོབདཔོནྱཧེས་ཐམས་ཅད་ 


དང། འབྲེལ་བདང་། དམིགས་པགསུམལསདཔ་ཤི་ཤེས་པབ་སྟེ། དཉིདའབེལབ་དང་དམིགས་པལི་ལྟོས་པརཔ་ཤིངོཔཀིདྱཡེསདནཔ་ེརགཞག་ིནཔའི་ཕིཿདང་ 








ཞེསའབུངཤའི་ཕྱེདཔོ། །དེབྟརནངན་པཞེརགཞག་འདིཊགཿ 





རྩོར སྱ དེ་མོ ག་ས མསངཤང་ཉ་པའོགཔ་འགསབ་འྱི་ེོ། མ་ཤོས་དུཡོགས་ས་པཝ་པསཔ་ 


བགང རཨ་ལྔནངབབྲེ །སབཞྒག 
པཁྱེགསྭའཛན་པལྟརཏྲན་ ག་་སི། པེ སློབ་དཔོན ཤེསརབའདིས་དནབ་ཉེབ་འཇོག་པསནྲདཔཉེརགཞག་ ཀློ པ་ཇི ཤིགརབྱའིསདོན་ཇཱི་རམཉོངབབཞེནདྲད་པས་་ 
ལ་གནཔལདི་།དནཔཏེསགཞག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེབཞིནཿ དཔམ སད གས་ཨང ལ་ཇ །དམིགས་པལསཡིནཔརནི་མདོལས། རུ 
སྐ་ཨུནའབུངབདའནའ་བཡིན་ཞེན། ཟསྐགནྱ་ར་བནིསས་གནའཅུང་ཡིན་། ཟས་འགགས་པས་ནྱི་ སནུབཔ་ཕིནནོགས་དང། ་ཐམསཅདཧེསྤ་བཱཿ 
ངང་ནཔགཞནདང་གཉིགའྱི་དདལ་དམིགསཔའྱིི་པཔ་གིངགསུམགསུམ་་ཤདདོ། གྲུམ་པ་དདགགའསིངཉརྦ བཟའཔད་གེནཏ། ཝཐྭསྔམའགས་ཤིངཌྟོགས་སྤབས་དཀྟརམ 








༩༢༨ སལསས་པལསླབཤསྱས་ཐོདམཡནོ། སྩིན ིཕིབོ། །གཞན་ཏེསི་ཤོས 


པསིན་པའི་ཧིརངོ། །འཊཅྲིཡིར་ཤས་འབ་དནཔ་ཉེརགཞགཅེསྲབཞིན། ཟེ བྷ 


པལ 












སྤཔ་ཛནདི་ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཆགསཔ་ཕེལ། དེ་ཅོརབལ་ཞེནཔའམམངོནཔ་དའདོདཔས་དང་། དེསེ་མས་མིབས་དང་། དཉོན་མོབས་པམསངས་པའྱི་ིརཡིན་ནོདས་ཐེར་དོ །བཞིད་ངེས་པཡུས་གཅངབཆོརབ་བདེབསེཡས་རྟགཔ་ཆས་་་། 
_ „ (ཱཿྱཔིནིལོག་གི་གཉེནཔརདེབི་བསྟན་པསའི་མངའི་ུངོ། ༈དེདགལས་གསུ་དེལ་འདེས་པལ་དམེགས་པ་དང། སཾ ྭ ་ །བཞིཔནདེལུརདཉིདགོམས་པ་ད་ནལ་འབོརབ་དནི་ཚསངནབཉེབ་གཞུག་པ་ ྣ 
ཀཾ ུསལསོགསཔ་བཤིཔོཧཱ་ལདམིགས་པལ་གན་སཏེ། དེ་གུལ་གོང་བཞིདལེ་རྟུག་པདངཔསུགབསལ་བདང་སྟངབདངབདག་མདཔ་བབལཞིངའསོམ་མོ། །ཧཱོཔལམལགསུམཿི་རཔབཞིནལ་གསུམལསྲ་དོདནི། ཐངཔའི་ཆ་དཿམུནཔ་ཝོནདསངབ་འཇེས་ཡུ། | £ 
།ཆོགསལསདཞིགནས་དཔྒ་།གཡཐོཔྱ་བ་ལཆོ་སྭ་སིལདམེགས་པའིདན་པཉེརགཞགའི་བར་སོམས་པདཔསརབརྱགཔྱབ་བབྱའཔས། གཙུབས་ཤོངགཙུབས་པཕས་མེབླབ་བའིས་ལུས་སུང།ཉོནམོངས་པའི་བདུགངསེགྱི་འབགས་ལམ་ཡི་ས་ཏུས 
` ཞིཔའྲི་བིརརོ། །དནི་ནུན་ཆགསཔཡིནཔསའདོདཔ་དངགོངམགཉིག་པསོལནཔའིབདེནཔ་ཞིལ་དམིགས་ཤི་དི་ཡོད་ུལཅན་ཡིན་ལ། ནམ་པའིཏགསོགསབྱརུདག་ཚངབངབྱསོམ་པའོ། །དེཉཱརབྲ་རབིངཆེན་པོའིབརརམས་ཉིས་འཕེལ་བལས་དཀེབའི་ཚུག 

གའཅམཐེནཔཡི་བྱ་སགསཔཞི། དེཔངམགསྐདམངདདགང་འྲའ། །གསོ་ནདབས ལ་མཁས ཅ་པ །ཞེ་ནཔཏརགག་གགངགས་གཏོ་ཅར་འབལཞེ་ན། གཉི་གདངམཆོས་ལ་འི་ 


















ས་བོད རོཀ མ་བ ོོོ དེ་ིིནས་པྲ་མཞ། །དབྱེ་ི།རབ་ཞིན་ཅིགའ་ཏནནཔངོག པྱི །དགགིམགས་ངདྲ་ི་ 
 སྟལམསགུསཿེ་བམ་བཅ་ རརར ཡི་ོང་ སན་སོྱི་ཚྲོ་ག་ཅི་གས 








པའི་རེས་ཤེས་ལ་མལ་ཞོགས་པདྲཡིགས་པ་དྲ་དམབདེརེནསཕིལེསུམཚུར་་ 
གནས་ས ས་སུ ནི་འ སིི ོི་ ྲགགས་ 


རུ་འབྷ་ 






















རུམ་གཉིསལས། དངོབོནི། ཧ་མཆགསཔལ་སོགསཔའིདགཔའལ་འོད། གནག་དང་ད , མདྩོས་པ་སྤམསྐ་རུད་ལ་ཡོདཔའིས་བོནནམནུས་པ་ཡིན་ཞས་དུད། རོོུན་འཞན། 

གནས་པ་དང , རྒྱས་པའམ་ཡ དག བཞེད གེབས དཔཁམས་དངར་ཞེས་ཚངྱའའོ། །དང་པོ་ནིསེམས་ཁྱེརང་བཞིནནོགམ་མེད་པའིདུས་ཅན་ཚོསཉིདྲའིས་ 

བྲོརསོདཁྲབས་བའི་ངོབོརམདདོ། །གཉིས་པདྲི་རུན་ཧིས་བ། × སྒྱུས །དྲེགདྱ་མནལས། རངའཞིནདངདྲི་ཆུས་པ་དང་། །དེ་ཉེན་དངབརེན་པ་དདུ། ཁོ [སྤོལ < 

བའི་དོནད་ཤེས་པརྱབ། སད དས སམཔེསགཉིསད ,+ེཾྭ}ྣུཾོ་ ལགས་དིངས་དཔམ་ངེས་པ། 5 ནམས ཉེ་བ །འྲོག། 

པཉིདདེ་མདོདན་རིགས། ༈དཀྱེཔ་འདེནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེསསོ། „ ཆདཔ་སྭལ་དཔས་ལནཏ། །གཉིས་པནི། ཧྲེཏྲགཉསྦ་པ་ལྟརན་དྲཅུ་ག་ སོཐམཉན་ཐོསྦིརེགས་ལསབླཟོ་ གསཔའེསཔ་རྒུས་ 
གས། །དཔརཔབཞི།།ཞས་ ཐོ །ད་ིགསཔས་གསས་དེ ཆལ ཁད ངད གཏས ཧྲ བ་གིས སིགས 

















༠ །འགྱུརཏེ་ དེབའྱཧརབའགལ་བ་མདཔའིི་རཔོ། སོ་ས ཆུབ་ཟདམི་སྩེ་ཤེས་ཀྱིའདང་ 
མའི དགིས གགས ` ༥༥༣ིཾགཾེངེུད&ྗ&ྡ ` 
ཞུགས་ ཕདཔའྱིིརུདལསྭ་ཅངབྱ་ཿབརྙཊ ཐནདིཐོགས་ཉིདནས དྲ་ཐརཔ་ཆ་སུྱ་སིདགེབའི་ཙབཔེད་ ; 
.དགོས་སོ། ི་ོ ོད སཔ མ་ཟ བད་མའད་་་ 
་ཱེ ྱེདྐདེསྒྱ་རམལྲསས་འཆ གཞེས་དཉལ་བདེན་ཕོང། །ཞས སྡ །ཞསཔད་ སྲུན ས་བདངཔྲདདོ། །ཟརཆ་ེོ གཡུ མ་ཡེནལ། མཉམ་བཞགམ་ལིན་པ་ 
གས་མེ ག་གནས ++ ྫ 7 









ཞས་ལཁོར་བ་འདོངབ་དངྱ་མཔའདམ་འདོདཔས་སྱིནཔ་དངྲ་རུལ་ཁིམསདངཔོས་བསམ་ལས་བུངབཅུང་མདྱ་ཅིས་འཕནན། མཔམ་འ་ནབཁོནདཔྲནིངགྲསུམ་ནས་འཕེནཔརྱེདྱ་འིགཞ། ཏེ ཐོ 
སྲལ དཔ་བནསོངན་ཡབ་ཡདཁང་ཤེས་འབམད་ཅང་ཡཱལདེལསཔ་ཟོག་པའོ། །བདེནཔམངོདཏགས་ལ་གསུམཁས། དཔ་པོནི། ཕ་ཡོསམཇགསགཆོསཞུསཕ གས སི། འབས གསབ འགད 
ཡལཆོས་ ཤེས་པའི་ཆེ་དདུབཟོདཔ ཊས་ནདེསདྱབ་མེ་ཏོག་དཔའྲབས་ཐུའི་ཤིངབཞིན་ནོ། །དེཉེདལ་ངེས་པར་ནག་བཞེས་ཅངྱབན། ཡ་ འྱིརཿཔྲོ། གསས ། སིག ་པའོ། སོ ནན ་། 
དྲཀེིིཾིངིང །བསནམརནས་ལབདེནེདག་་འིབཔསྡར དང་དེ བ་པ £ ཆོག་གིས་ཞེས་པལ། སྟོ འཆོས་ཡི་ ཡཔ་པིཔྟར་ 
གྱི པལ་ཞོནནསདའཆོགཔལྟངསོ་ལའི་གངཐགལ་གནས་ཤས་དེ་གཔར་དེདཔའིིརསོནས་ཟར་ གནན་དགནགཞིགསེལཆདམདམར་ ་མཐེ་ུ་ཆསྤནི་ ཞོ །དེནས་ནི་ 
སླས ནན ཟོདཤེས་གཉིསསིབདེབ་ཞིནདྲུད།ཁ་ལུག་མ་ཁ་མས་གོངཡ་གཉིས་ཅིས་ཕསམས་པལ་འཇེས་སུ་ཤེས་པའ ནོདཔ་དངཇེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ངེས་ 
















ྱི་དཝཆོས་གསའི་རེསམ༔ བདེདཔམཤོའཉོགསཔའནིས་སམསཅིཤ གམཁྦཿནདགགོ། །དེི་བདོད་སཱ། 
མག་པ པི ཞན སེས [བསྣནམངོནཏུགསྨ་ནམ་པ་གྲུས༔ གྲུས གིས་ཤ་པའོ། ༈  ་ ླླ 
ཱུ ཀ་བ བའྲི ། འབའ གསི ནབ་སེམ 
ཚྷཾ ན་གཡྱ་བ་གབསིན། ཏྲེ རྩི ཡོ 7 ÷རཾིི་ 
ངི 'ཧྱབབཞེབོ་མྨེདཁའིཕྱིར་ 'ཤེས་བཁོ་ པ་འ བརྟོ གཅིག་ལིན་ བེ 

ངབ དཔའིམ་ཡགབ་ལྱ། བསི ཅཅ བཙུན་འཅིལགསའཕགས་པའི་དེནཔ་བཞི་མཆཅན་མརནཔ ཉག ག་བཡགས། ཁྱིམསདག་སག་གཡའ་བའབངན་ 





མོག་རོ །རྱིམབདག་གངཞིག་འདེགདད་འདག་གིས་ད་བ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་མངོནཔརམ་རྟོགས་པརྭ་སན མཕགས་པའ་ནཔམདོནཔར ོ་པརྟཏོགསབརླབ་ (ཁའགོག་བའཕགས་ཕའི་ [ ད 


(¶ བདོད་འོ་མའཕགསཔའིབནཔངོ ས་པ་ ་ 
་ལཚ་ ། ཀཁ་འབྲོ་ ར་ སར་བས་་དྲུ་ རྲི ས་་ 


ཁྲག ལ་ 





རེར 
པའིལཁོརཡིནཔའིིརྱར། ཅི ཀོ ཨཱ སོ་ན 


ང་ལོ །དེས་ཀྱངལམལ་རྗེསབཟོདམ་མཐོངབ་མཐོང་ 
༦ པའི མསྭ་ཏི་སངཅིག་མལནིམཡིནཏེ། ཛིས་སྐདཅིགམ་གཅིགམས་ ནོནད སག བད 





ར་པབྱསདག་ཇོབབདང། ཞུགསལས་ནམ་པརཉམས་བད་རུད་ 


© བྲ 
ཏྲེ ཏཏནའཕེལབས་ནགངཟག་ = 
པ་བ 














ཕུ སན་པས་གཅིག་ོ ཅར རོ ངོ 


ཨཔར་ ཐན 
ཤསི་ལོ་ཆགསལསནསོདསྟེདལ་ཞུག 
པཧཾནོདུ་སོང་ འདེལལ་ཆེར་ 
སྣི ཉས ་ ༦ ངི 
༢༢༣༠ ལ་ བའྱིིནྱཧཱནག ཅུམ བེ 4 


{ །གས།འདོསད 
གཉ ཡེ མི གས 

















སུམལག། རྒྱ་རྐདདབེཁལ་གཉིསའི་ཆགས་པ ལལན་མ་གྲུམགན་དངཔཞི སྔར་དབདབུལ་པྐ་ནྱིལུལ་ལྕར་ ར༣ཇག་པདང་། 
ས་འ དཔས་གཞནི་ཚགཔཕདམེས ་རས་་ མཁན གསལ ཤུ།པདང་། དོ ཾིེིི 


སྐ ས་ས་ས དཔ་འིསྲ་སོཞ་་ 
]།ཁསགསམ་པལགསཔཞོ། །གཉིས་པཞ། དག་ཇི ལོ = ཡོའི གྲས 


༨ ས་ས རེང 











གས་ལ་འ མྲུ སམས ལ་ཐོབ མབོ་ཟབནས་ཏོན་མོབས་པྭལགམུལ པི 
‡ ད་ཕན ི་ ཁསམ ག་གས ཁུདབརཆན་ཐོབལ་ལི་ ཅྭ ྷ ཧཱི །ཅར འས་པའྱིའིམའྲབས་བ་ 
སཿ དྱ ཁས རར ལུ ི་ོ ཁན $; ཡོ གའ 
ན་པར་འ གྲག ཉར སམྱི་ཀུལཞས་སོ། འི 
ལཡིནདོཞ་མབ་ཤདབརརྒྱན་བཅ། གྲུབ་ སྱ་ཐད་ བས་ནི ཅུ 
པའིསཐའཡས། དོན །མོཔ་བ་སངས་། དྲ ཤས་ 
དཔཆགས་ད་བལ་ལསའོགསལ་བརྟེནཏེ ཡུམ་ལ སཱུ བོ 
སྦ རྱེནཏེ ས་ག ཐཐ བམ ཟོ །དེ ངོང 
བབ དག ོ་ཨ་ ། པ་ཡིན་ག 
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ྲ ཞུསལེན་པས་ལགལབརམིབས་མམོ། ༈མཐར་གྱིསཔ་ལགཉེསཡས་རྒྱམཚད་ འད་པར་སོམ་སང་གིཉོནམོབས་པ དགུ་ྱེབདེབུཞིནདས་དཔས་ནཏ་ ཟོས་པའི་ལྩོངཔས་སྲིདམེའི་ 
བདད་ཉེལ་པནམ་པདྲསུ་དྭག་དང། གག་གགཔ མཞེས་བབའིཡོན།དན་ལས་ ད་དོ སི་ར 
པའིའིརོ། །སྲོང་ཚུལ་ནིའྲིས་དང་མུནཔ་ རར - ཐུནགཅིགགམཡར་མེབཞི་དོ། །རྒྱུམཚནནྡག ངཟག་ལབཞིལས། རྒྱུནཞུགས་ཝགསུམ་གྱི་སྲིད་ཡལནབདྲནཔ་ཕ་དྲག་ ¥ 
ཨངོའོནི། ཆུནཞུགསའབསང་ལགནས་པ་གངནིག་མོམ་པས་སུངབའབབབབ་གཅིག་ཆབས་པད་ཅངཔེ་།ུཌཏིམཆོ  ་ །ྱདྱདོཞིཁཅིགན་པ་ནདཔི་ནམས་ཅིནདཿལནཔདྡནགསའྱབཿགིསོ་སབཞས་མི་ྱབདཔཞིས་པ་ 
པ། ངྲེ་འགྱུར་ཡདྲཝ རར ླྫླྫླྣླྣླྣྣ་ར །དཔེགཉེས་བཀོད་པའི་ 


རིསེན་ལཆགསཔས་སོན་ོ།སླདདནམདདབདདེདོམཔའི་མངོ་ལས། ལྷ་ནམས་སུམན་ཡིན་མསམཡན་ནྲདསསོསབཁདོནཔསཔདིཁམའོམ་ཞནཔརཕྱི་འའོདགསུརོ། །ཕུངདཔགལབ་ནི་མས་) 











ྒ ་མཚོགསཔཟདཔྱདླབབཔནགནསལ་དཔོནསཔརིབཞན འཟོབ་གཅོགདགོངས་ཤིངགནས་ཟམསཅདྱམཡིའཐོབདངསི་འགུལཏའདེད་བརྡ་ཤོངས་པའིཡི་རརོ། །། 

གན གས་ནད ུརིདངིསངས་ རས སང གསའ ཡིང ཡོ ་་ 

མྱ མི གྲུབ་པར འགུབབརམེདདདོའེ་ །ཱ པའེལལ་མ ལུ་ངནལས་མིའདའའནིེདཔའབྲུཔཔལ། „ 

སོས མོས ས་མ སལ་ས ཐས རྒྱལསྲས་ཅིས། གཉིས་གསུམ རས་ོ་ས་ུསལཔི་ིདཔདེ དེཕནཆདམིདཔ་། 
ལས་འདི དཔྲ་ཝུརབདླན་བསནས་མིའི་ཏེག་ལྱས་དལས་འདའལ་ལའྙིཏཱནལ་ལ་དེབཞིནྲུལ་དེང། 

དིགི་པ་་ྱིནསནགསཔ ཡིནནས་པྱ་ཿནལས་འགས་པའྱི་ནུན་ལམལཞུགས་ཤིང་། 














།སོཞཔས་ནའོ་ །རོན་ལཕུ་དཔོ་ཐོབ་བའམ་འགསོ་ཐོབ་པག་འཇོག། དྷེ་ཆད་བྱསདལ་དང་ཆགས་བལ་འོདསང་གཉིས་ཁཔ་དེར་ཐལ་བར རའྱཆུར་པོཞེན། འཐས་བུབ་ཞེ་ཅར་རེམྱགིས་ཐོབ་བའིདབདདབས བསན་པའོ 
ྦུ་ོས་ཅནཡན། ཤབ། པོ ག་གས སོའི ་ 
;ཞལྭས་ནས། མི་མཁས་བསྐའི་ཐིག་བྱ་རདྲབས་ནའཔའོགའཐོ། །མཁས་བས་ཆེན་པས་ཅང་གནོདཔ་རབཏ་པོངབལའྱགུར། །ལུགས་ཅི་གོངབུ་ཆུང་བབྦརལི་གཏིངདའུབིང་འྱཇུང་པ། །དེཉདད་ལས་ེ་ཡ་ེབནའཚལ། 

ྨ །ཚགས་བའྱིའཔཆུབཏགཞའལིནཞེས་པནི་ལཁོ་རབ་འགནོདའུཆཐམས་ཅདདངབའ་བའྱི་བརན་ལས་འདུསཔ་ལའོ། མ བརས་ནམིདཔ་ལན་བདུནཔཡི་་འ དངལི་ནྣམས་བིནངྡད་ལན་བདུད་འབོ་པཞི་པསོངནས་སྣུག་བསལ་གྱི་ 
ཐོ་ག ༣༨འིམཐའ་ནྱིལ་དནལསའདས་པལའོ། ཁཱ གས་བསགས དུབྱེད་བ་ལདྱསྭེ། སབ་བོདག་མདུན་ཁངགཏིབ་ལནམ་མ་ཁའྱ་ཡིས་ཞེས་འཇོངབ་ལབའོ། །རིགས་ནས་-་ 
།དཉིད་རྒུགམུམ་རྱིས་ཏེསུཔས་བལག་ཉོད་མོསཔ་ནམ་པ་གསུམ་མཁརལ་བཞིལས་ཁོལ་བདང་། ད་གཏན་པཟེགསདཔིདམ་ོང་དོག  ཧྱེ་བལས་ཚེགཉིས་སམ་གསུམ་ཡུས་པའོ། །དི་རེགསནས་རིགས་སྭ་ 











“¿ 








རིས 


ཚོ ཀཔྲས་པརྱྱད་ོསངསལ། 
ཐཕའམམ་ 





[གློས་ཁྱངཞོན་མོཕས་ པྲསཔས་པ་སྙཾས་པས་ 


ཝར་ལོསཔའིིརབོགས་དང། གཞན་དགནིརྲངདྲག་པདཔལ་ 


7 འདུགཔལ་གདུན་མི་ཟབརསོང་བའྲིའིརདཿའི་རུངོ། །ཕིགས་པྱུདེཉིདལ་དངམིའི་དོནས་ 


5 [ལེནཔའངསྲིདཅེས་གསུང་འོ།, །ཕྱིརའོའའཆད་པལ། ཞུགས་པནི་ 


ཛི སྣེ གི ་ ལག 
་གཉིསཿསུ་དེའོ། 


།གསུམཔ‹ 


།ཞསྭ་འུདཔརྩ་ཧས་ 


།དལཏོནཡངས་བགསུམདཔཞི་ཝས་པཆགསུམདང་གཉིས་སུཞེས་གངའལལོ། །གཱཏརིགསསུབཅདཔའིན་ཡོམསོསསཞིན། རལ ཐབས་པགོངའ 
འྱིའིརཔོ། མ་མ་ས ཏདལམ་ཅེསཉོནམོ ཕའིནམཔསངས་པན་ཕབདའི་གཉེནཔ་ ཝགམདིདལ བཟང་པོ ། ཆགཉིས་དངགསུམ་ 
གས་པའི་ད པའི །གལཏྟེནམ་ ཞཔཟག དད་དམ ན་སོ 


རྱལ་སྲས་དི་འདིབཤད་པ་བེདཔ་ནམས་ཅིས་མདྱ དཔས་དྲ དདགོས་སོཞེའོ། །ལ་ྲསཔསདཚོད་ 


ཅིགནསྣན་མ་པྲལའིབམབཅོམ་པ 0 ་ །དེནི་ཚྲོདུག་གིབ་ཡེན་ དངསེ་ 


སཱ་ཨ་པནིའབག་བུགཉིས་པ ཀྱིརའོངཡུགསཔའཔཡིན་ཡ། བྲུག 


མ་ཡངངོ། ། ྱིབྭ་ོརཞིལེགསཏླེ་དུནནགས་འད་ཡ། 





བར 























། སའ འོང 1 ངོ ལོ ཌ ཐྟས་ལང་བདལ་ ༽ོཾ ༨ ༼ 

པྦ །ཤད་ཟཊིྲས་ཨཔསྱི༢མའོདབའོ། །འདོདབམསསམ་གོངད་པའི་སརྱིས་བནག་ཅགཙང་དྱིརམ་འོ་བསན་ི་རམི་འོངདོ། །མདོལས། བུ་དཱ་སོངའཐམའི་མདང་མཐུནཔྲ་ལཱསཔས་པའི་ཕིྱར་མེའོབཞེསྱ་བུལོཞས་འབུང་ཅི། 
དེའི་སངསངས་བྷནམས་ཅི་བལ་བའ་ཇོབ་པ་གཅགརྐེདཔས་ལབས་པ་བསྡོམས་པའྱིི་རཾགོ། །དིའདེརའདོདཔ་ལསའདོད་གས་དངབལབས་པས་པལ་འཇུག་པའི་སྔོནད་འིགེནཔའི་ལམྱཡས་གཤིས་སབས་ལ། མཐར་ཅིསཔསགསུམ་གྭུ་གསོམས་བས་ལཱཡུབས་པའ 
ཾ།ཕཿནེསྱ་བབཡིན་ོ། །ྱེ་བགལ་བཞི་ལས་དབེཌ་དགཟུགས་སྭཉེརའཝོདབ། གྲུཟུགས་མེདཔརཉེརའགོདང། ཚེའདིལ་མུ་ནལས་འདའབདུ་གསུམ་ཕུལྱརར་པངདེདགགསལ་བཟབ་དན་པའི་ཆེདདདོན་ལ་ལས། གཟུགས་སུཉེའཔནིཡིམཡ་འོདེནིབརམདོཿུ་། ÷ 
ཌཱ པན་ལས་འདའ་བདང། ལྩེསནས་དང། འདུཌེདཔདངབཅས་བདང། འདྲ་བེདཔ་མེདཔརཡོངས་སྦུས་ན་ལས་འདའ་བདང་། གདོད་འཔོབ་ནམསཏཝརདྱའེའོ། །དངཔོནིའདིནས་ཤིབ་ཆངས་ཆེནཔརབ་འགནསགཞན་བཅྡུ་དགཔ་གང་རགིབར་སིདལ་མངོནད་བསནདབ་ པ 
མཿ ཆསཉི་ གནས་ཤིང་ཧྱའིཉེནཔོཕས་མེ སདེམ་གྱཏྭ་གམེད་འཇུག་བའོ། །ཧློབབ་ཆགས་བཅསལ་དེ་མེད་པ་ནེ་སཱང་བྱ་མི་དགེ་བདཔསུཔམ་བསྟན་ཅེ་རེགས་པ་སྤངས་ནས།ཁམསགསུམ་ལསའདའ་དགོས་བདང་། དགོུང་། ། 
བརྩ་བྷཾཧ་ འ་སག །སབ་དཔོན་ནེཁམ་མའེས་པསམདོནད་མི་ྱགར་ཞིངཕྱསསྐ་ནམས་ཤིནཅྭ་ར་བབམ་ཡིན་པའིིརརཞིའོ། །གཉིས་པཞི་སྱེས་པཅམལས་ཡི་འབྱིབཔ་ལྷག་"" 












སོ 


ཟླ 


ཚུལ་ཙིའབྲས་བུགཉེས་སམག 





དཱ 












མི འབདཔ་དངབཅས་པས་ལྡག་བཅ་ ལྡུག་བཅསམྱང་འཕས་ 


(དབ ཞུ་ཞོག 
དབ་བ ངི ¡སས མགིས་འུ་ 


ཤསྭའོཿའོ་ཕོནཔའྱིཀརརོ། །གཞནདག་མེའའེརཔྷ་དག་མེདངུ་འོནས་པ་ལམ་ཡེནཏཆའདོར་བལ་དབཔམདཔའི་ི་ོ། ནི ཀད ་མཐལསས་མགཏནཟོབབདགས་ནདཡང་ཟི་གསུཔ་པཁདའ། 


རྟནལསྕདཔའིཕྱིརཔོ ཛད མ་དད ྱི་དསས་ལསབཤ་། འདའསྟ་ལུབའིལས་གོབས་ཆེན་མེདཔའི་ིརྱ་ོན་མད་ཞེའོ། །དསན་ྕེམ་ནས་ནིར་ཇི་ཕེདཔརགནས་ནསྣ་ལགམེ་དའོ། །གསུལ་པདིསེས་ས་ཐག་མ་ཡིན་པར་ ༥། 


བལམ་པཡཤིས་བྱུཔའཡིནཔའིིརརོ། །བཞི་བདྲིུསམ་བགམ་ལེན་ཞིབ་པདབམེདཔལ་ཝགབཅས་མདའདས་འཐོབང་སིགཔྲསལྡ། ཁ་ཅིདནའེདགཏགམེདང་ 

༨༨ ` མི དཔའི་ཕིར་ཕ 
གིས་འབྱུངབམེདཔའིཡིརཔོནས་ཏེལངོན་པརམི་བཅོན་པ་བལམ་ངངགིས་འབུངབའི་ཕིར་པོནས་པའི་དདོད་ དབཤད་གོ །ཆདོཿ །ཿདོལས། ོདིག་ཕན། ཁག སསང པྩོ 
ཐི ུངབ་ཡིནལ། རྩྱ་པན། འམ དེད བམེདཔ་དཔའབདབས་མངོད་པ༨བླསབ་པབཡིན་པའིཔིའ་པོ། ། ལཱུསནཱས་དངདཔརནིལམ་ཆེས་ངང་གིས་ལྭ བུདཔ་དང་། ལས་ཉེསཤེ་། 
།ལྔ་བཞི་གཔྡཿ་ཐོའ་བའི་རེན་དལྱར་པནལས་མི་འའབཿགོངད་ཝོབའོ། །དདྱི་མུདཔའབས་བུའི་ཕོནས་གཉིས་ལས། དཔའོ་ལུཀམཐོངསྱུདཔའི་ཡགས་པད་ཞིགསྟེ་རྒུབས་མ་གཏན་སེལམ་བྲ མསན་འབསལྭའོགམིན་། | 












།ྱིམཐརཐུགབཡའཐོ་ཞིང་དེང་ལུ་པན་ལསའ༨༢༨འོ། །དེལ་གསུམ་ལས་འཕརའནིའདོདཔའིཏེན་ལ་བསམ་གཏུན་སལ་བཞིག་དངཔོའི་ྩོསཿཨ་པས་གསུས་ལས་ཉམས་ཏེ་ཚངས་རེས་སུ་ཚེས་པདང། ོདགསཔའདབའགིས་ཞིབལ་བཏནནས ་ 


མིནདུའཇུགཔདང་། པྱེདདུའཕརཐནིདང་ཆེས་གིཏུ་ཆེབ་སྲེལ་མནུས་བརརྲང་དུཤོགས་ཅིསཡི་ཆེབ་ལ་སོ བརནས་གདས་གཞན་འགའ་ ལ་ཏེའོག་མིནདའཇུག་པ་དང། གནས་ཐམས་ཿདངེུའཕོ་ཞྲིརིནཅི་ཕོག་གིལུབ་ 
ཟི དཔག་ཙོ མྱིསིབསཚངམ་སནསྐ་བནོམ་སྣབལཐུག་ཤིབརགནས་གཞནབབཞིམའའོསནསའོགསིནདའདྲགཔའོ། གཉས་པ གནི ོནཕལས་གཞན་ལའསམམདགདི་ དགུས གཡིན་ ཏྲ 
ྱྩ གཅི གམགཏོགས་བགནས་གཞན་ཐམས་ཅདྲའསནསཔ པའི་གཞས དཔའོ །དངཔེའགཟུགསསུ་ གས་སུ་སེངབས་གཟུགས་སུ་ཉེ་པའྲོའོ། །བརསཊས་པཱ་མིའདལའམ་ཞེན། འདུཿརྱང་ངོ། དཿ 


ར་ར ནཔཔཞིན་ནོཞེས་བཤདད། །གཟུགས་མེདད་ཞེལའཟོ་ིདལས་གཞནས་གོངམ་བའཟོའའྱིའིརམི་འོངདིགཟུགས་མེདྷདརའཐོཞེས་ཞིང་ེསནསལ་བོགས་པའིཧེ 
ཐ[བའཞིའོ། །དེལ་མཔའའརབའ་སོགས་པའི་ཆ་མཐུན་རུཿ་ཡོདས་འཆད་དོ། དེ ཅིམ ཚས ནིདགཉས་པས་གཞན་འི་ དས ཤཔས་ནའའཞསཀེལདཔརཉརམཚམས་མིསུ་པིི་ོིནཔའིིརོ། སྤན 

















[པརཱ །དཔུ་བེས་བནྲིིརསི་འཔབ་དོདེསདསདངགེཔའཕོདགྲས་མ་ལ་ཡངྡ་རཡ་པ་གསུམ་གསུམདྲུ་ནས་གཟུགས་སུཉར་འཟོའྱིའིརཔི་ལོ་དྭག་རབ་ཤདདོ། །དེནི་དྡེལརདཔེ་གསུམ་གྱིས་རྲུ་རང་དངཔྱུརབམ་ཡིནཔ་དང་ཡུན་རིང་མོ་དིགནས་མྱ་ངམལས་འདའའ། 
སི ཝྕེསམ་ཐདད་འན་ཅདཅསདཔའྡ་ཆེདལེ་དདད། ༢༨ བདིདཔརཔད་གནས་ཐམས་ཅདཔུའཚེལ་བོབ་འོ། །ལཔན་གསུམ་ལོཐམས་ཅདྱ་བདྱར་ཟད་འུར་ཕམ་ིནཔ་དབསན་རིངམོཞིགནས་ངནལས་འདའཔསེགསུམ་དལ་དབཿརངབནོས་ 
རྩ ཤདོ། །གསུམདུ་དྲང་བོདདགགྱི་ཁདཔརྡ་དམསནི་ལས་དངདབངཔོད་ཏོན་སོལཊཔའྱིའབགལས་སྱུརཔའི་རུརརོ། །དེལ་གསུམ་ནེམ་ངོནཔརའུབཔ་དང་ཅེསདསདཔ་ནགངས་གཞན་ལ་མོངབའི་ལསབསགས་པའྱིའིརདང། དཔཔཔྡོརནཔོ་འདིངཔོཊུཡཔོ་ 2 
ཧཱཾ།གསུམ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཤུནྩཿ།སོད་པྲ་རཔའིཔརེནཔོ་ེལཔདཀལ་ཱའིརེམཔ་གསུམ་ལོདཔའིིརཔོ། །དཔུ་ནིདཔཔོགཉིས་ལལས་ལྕ་བདཔར་མེདལའཕོལ་དབེེ་པཡོདཅིང་། གསུམ་ཅསལ་དབངཏོད་མོངསལས་གསུམ་གསུམ་དུད་ར་འོདཔའིིརོ། 
དམ་པཟུནནི་ཡུངབར་མ་ལས། སེས་བུདམང་ལེའསོ་བདདན་དང་། ཉིབརལེན་པམདཔལ་ཐོངས་སྱུས་དན་ལས་འདུའབཔ་བདུན་པརྱུ ཡོནས་འབུ་ནལེས་བདམ་པའིའཐོབནམས་གཔཞེན། དྲག་པོལཔ་ཤོྡཕོཔལམ་ཧེརགཅིགར་བས་པནྲིས་ཛུདམ་་ 
པའིའགྲོབ་བདུནབུ་འདོདདོ། །དེལྟ་བསྟན་པ་ནེ་གདུཡབྱའིབསམ་པ་ལལྟེས་ནས་སོཞས་རྒྱལ་ཕྲསའཆདད། །འདིདག་ཁོནཡིནྱསི་ནོབལ་ཆགསབ་ཅས་དེང་མི་གཞན་བནི་དམ་འདགེཔ་ལ་འཇྲགཅེངདམ་མིན་མི་དགེ་པལ་མེ་འཇུག་བདང་། ཁམས་ཤོངམང 




















སནབྱིཊའོངཡིན་བའྱ་ཕིརདེཡིནཔངགཞགུན། དདག་ཁོདལ་ཡོདི་སོབཔ་ཆགས་བཅན་བདེམདཔའྱི་ིམདོ། །འོོ་མདོལས། ཧྩེས་ུདམ་པགདནཞེན། སློབ་པའི་བངཏགཔའི་སབ་དཔ་འདཔའོའི 
ཐི ངེ གདཔའི་པིཿའགལ་བམེདདོ། །དེདགགཔལཕིདཔནིའདོད་ 




















ཉཡོངསསྭུ་ཆུདཔའི་འཕགས་པནི་གཟུག་སམདྲ།པངཛཛཱགཔ་ཡིདདོ། ༈ །འདོདཔརཆེ་ཡོངསས་ཆུརཔདེདཔཁམས་གོདམརྩགེས་པའི་འཕགས་པཞིའོངས་མུསིཉམས་ཤིང། དབངཔོ་འཕོའ་ཡང་མིབསྟེནཏེ། མྱ 'འཕུགས་ཞིལམའདིས་ པསདབུངད། 

ནམས་ཆེས་ལིན་པའྱིིར་དང་། སྟི་ཉམས་པའྟ་ནྦ་ཤད་པརཿ ༡ཟེབ་པའྱི རདོ། །དྲེལ་ཡབསྒོམ་པནིགངལཞེ་ན། དཔཔོརནིབཞིཔ་སེལབདྲེདད། ཐམས་ཅད་པས་ཡས་སྦུར་བ་དངུལམ་ཕབྲ་ནམས་ཅི་མཆོག་ཡིནཔའྱིའེརརོ། དཞིའདིལྐརཿདི་པ་ 
དྷཱི ཐག་མེ་དདངཐག་བཅས་དངབག་མེད་རྒུན་༧ དྲ རིཊཅེསྟདཅེགས་ཉིསལསཡིདདྲ བཡིནལ། གདཅིག་མརེའེབྲསེསཔས་སེལ་ཞུཧདངོན་གཞྲི་གབ་པས་དངཔོ་གཉིས་ ལ༨།གསུམཔ།ཌ 
ཤཱཾཿ རྣམ་གྲེའ་ཕྱི་ལམཿ 'ལྕ་བུའོ། དྲད བས་ གཞུན་ཤུསུམ་ཡདཝེལ་ཏ༢ཧེདདོ། སྲས རར གདཟགདབཅོ་མཞནྱར་མི་ོ། །སློབ་དཔནའིསཔས་རྒུསས་ 
གཏུ (པས་སྐད་ཅིགམ་ རྒྱན་ཆགས་ཧསུ་མའ་ངི། དསོམས་པར་རཇ་གནུས་པའཞེའོ། 


ཆོས་ལ་བདེབ། པརྩ་བདང་ཉོན་མོང ཨབེསའཇིགསཏཧསཅད་མངསཏབ་མངན། 
སནས་པངསམམ་ཏམས་མྱིརསས། ཁྱེར་ཁོམརྱའགྱསསཅརདཔོདཔོལས་ཉིས་དག། དབཅ་ཉཔལམསཉས་དཔནཔོམམ། གས་རིན དི་ནུནགཅིག་འཆུངྱང་ ། 














ོད ཆོོ ཕོ སྱོབ མཔུརསབཀག་མ་གསྔ ོ། ད་ཡང་མ ས་ོས་འ ངོད ། 
ཞིདདཔལ་སོགས་པལགཔར་ཤུས་ཚེབས་ལའོཞེས་ཟེརརོ། །ཝུསཅེསམསམདི་ སིི པྟ།། སེམསམེདཔའི་ལུམ་ཅིས་མཆུངསལ་ | 
མངན་སུམ་དྲུ་བེད་པའྱིཉིརལས་ཅི ཁྱེན ནེན སེལས་ལདཔའི་འུཡཏེདསྱབས་ོ། གཞན པམ་བཇགདལ་སལ་གཔད། ཅེ ཁིག ནད ས་ཤ དང 










ཟུ ིི་་ཞམས་དཔལྱ་བནུམགག་དཔ་ཡབ་ དེལསརེས་སུདཔགནའིདདེཉིད་ལུས་ཅིས་ཐོབ་པརམངོན་བསྟཏིརེའངོད སག གླ 
།བམ་ལག་མསམགོནཡེདས་ན བསྐན་ནས་དཀིག་མཆིས་ལགས། བྱས ཁྲིམ་དདག་སློབ་པ་བཅོ་བཅྒདད་ཝི་སློབཔ་དགུའོ། དདཆོས་དདམཐོང་རིགས་སྟ 
ཨ་ན བཅུན གག་ ་་ོ། །མ་ཅ་མང་མརེགམམ་ཞེན། ི་ོ །འང་པ གཞིད སུགས འགོགནདཉམཔ་ | 














སླལ 


འིནདའི་འབབསའཔཔས་ཡིནཔས་དེདཔྲལ་ནངསདེནམ་གསུངསསོ། །དྲའྱིིརིའོངགིདཔེར་ཆེངོ་དཙས་སེ། ཞིད་ཉནབདམ་དོལ་གནས་གནན་དང་རིགས་དཔའ་དོདཆགས་དངབལ་དདད་དབང་པོའྱིབེབགགིསཉིས་སྟངཁྱདས་བྱཝ་གཉིས་ད 
བརླད་ཟདབདྲསཔཅོཨ་པཉིདལ་ཞུགས་པ་ཡིགལ། དྭགུཔ་མ་ཐའིབརཆདམེད་ འི གོ་ལ གས་བ སྲོ རྡོཿཔལམ་ལཱདར་ཆདམེདལ་མཐམས་ཅདྱའིནཔ་ནརེསེ་བསྲཕྱ་ནད་ཤམས་ཅདའཔོཔས། 
,།ས་ིནོ།།འཅ་ཡིགས་ྲས ས་གནད །དེ། བརིམི་གམམཔཤམ། སྐོས 

¥ ཧོ 






།འདོདཆ་གས་འབྲལ། །ཞེས་པས། དད 
ེ (ཤཿ གཿ ེཿ དམིགས་པའིབདཔཞེ་དང་། ལམནིརེས་སྲ་ཤེས་པའི་ཕོགས་དཔམཿུནཔ་ཟང་ ེ 
ིགཉེནང་་ོབམེི་བནམལཏམ་ིམིཔྱི་བམསསཇིམཤེསཤིནམཔདཔསརས་ལ་ཤདད། གམ་པ་ལ འས །ར་ལ་ཆོས་ཤེསདཔསདད། །ལམས་གསམསནིཉན་པ་ཡན། ཞེས་པས 










སྦ་ །ལམཆོས་གསཔྱདད། །དེདགཱཤེསཔའི་རྣམ་པ་དངདཡིགས་པའིདེབྲགདིས༧ྔབཅུ་གཉིས་དང་། དེའཞིན་བུའཕགས། བྱརདྱཡིསརངགོངས་ལསྱར༧། ཞེས་པས་སིདྩམེ་ལསྦྱ་རལ་ནུས་པས་བཞི་པའི་བརྡད་ཨ་མ་བཞིནང་ 
བསུས་གཏནསདུགལ་ལབྱརས་གཉིནཔ་གྲངག་གོ། །གྲཟུགས་མདགསུམལ་ནིཆོས་ཤེསས་དུག་པཡིནུཔསའགོག་ཡམ་ལཆོསཤསབྱརདམེདལ། གཟུགས་མེདདངོས་གཞིདགེ་ནམས་ཅི། །སྤོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོགམ་ཡིས། རར 
ཚོ ༣མ་ཝངར་ུ་དྲམསཔའ་ནག འིྲལནག་བགའནོང། བ་ཆིགས་པབྲ་དབས་ལེདའ་ །ཐསམ་གཏཞལ་དེམཛུངསཏེ། བསུམ་གཏུན་དགེཡུལ་ཡོདདྲགཡིན། །ཅེས་པས་བུནཏ་བྟ་བ་བ་ཡིནཔའྲིའི་ 
འགྭ་མལ་དམིགསསོ། ༈ལམནིས་དགུའིརེས་ཤེསྱ་ོགས་ཟདཔརལ་དཔིགཔ་ ཏེ གཿ མདེས་ཟག་མདའོགམལ་དམིགས་པམ་བཀག་ཅིང་ གཉེགཔོའི་བ་བད་འམད་གཟནམནྲགཔསཉསྱ་ ཡནཔའི་ིརཔོ། དི དྷཆདནདས་མཁའ ེའི་ ༥ 

ུག་ཀུནལྔ་རེསསུགས་པའི་ནམ་པ་དངམཛུཔསལ་ནབྱརདདང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་འགོགཔ་ལ་དམིགས་འབྱདུདགདང་། མ་གང འིབཞིཉི་ཡུཿབྱརདདང་། ནམ་ཤེསདངཅེཡངལཧི་ཤུཝ་ གི ་ཐམས་ཅདབསམས་པསསུཊ།་ 
] །དེདག་ཐང་རིགས་དཔདཔབོའྱི་འྲེབགགིས་པྲུགསྟོངདགུ་བྱར་བཅུ་གཉིས་སུ་འྱགརརོ། །འགོག་པ་དེདགལ་དམིགས་མངསྲིདེའི་དགུཔ་ཨགཏགསཔམནཆདའི་ཕུག་ཁུནལ་མིངམིགསཔ འྱིའི་པོག ། 








གས་དབྲལའའི་ིར། ། 















ཀན ་་དགའཔས་རེསཆཿ སཔལས་མཞགྱབཔམལསྔམ་ཤེསབདམ་རའི་ཉེནཔལདམེགསཔཕན དོཔ་དེདགགིེལུརནཏཱི་རཱྱརཏདཔྲ་ཤགཔབྱས་ནནཔ་བསམ་གཏུནས་དུག་ཤིས་བསུས་པབྱས དབྱར་པདུག་དང། གཟུགས་ ། 
ས་སག །སདཱིུ་ཾབིཡིདའོངས་༣འའོ། །།དི་འཇད་པལ་ལུགས་གཞིས་ལས། ཁ་ན དཔ་རའགས་པདགརདོསརི་ེང་ུམ་གས་པམདཔསྱམགཔས་ལགཏད ཏིག ( 
ཨཅ་ཕ ཨད མཆེདིད་ནཔལ་དམིགས་བདི་ཏེཏ་ུཿ་བྱརདདོ། །ཟཉམེད་ཡལ་མཐིདམསབྲསསཔ་མེདཔསྦསིད་འགཉེནཔོལ་དམིགས་པམའིནནོ། །དེབཞིན་ གཅུགས དགསུམལནམ་མཁས་བྱསསཔནམམཁའི་གཉེན་པལ་དམིགས་པ་ 
[།ལསོགས་པ་བྱར་གཉིས་དང་གཞན་གཉིས་ལ་བྱས་དདུང་བཞིངབསནཔའེཞས་ཟེརཔོ། །གཞན་དགགིགོགཔརར མ་ཤེསཔ འཐནཏདཡགསཔར་་དོདས་ིདགཉན་པོས་པངདམིགཉེ། མམཁནླས།པནམ་མ།ཁགཏིནཔ་ པདཔ 
དདའྱནདོནའོ། །རན་ཕིདའགཉེན་ོསདམིགས་པབཞིཡང་བྱསནཔརྱ་ལརོཞེན།དྲེདརསས་ཤས་པྱིཡོགས་དཔམཐནཔ་ཟད་པང་པདམིགས་པལེདབསདེའིཚྱ གཞིར་བཞག་པའྱིདིརོ། །དེདག་གིརནཿམས་ཅདྲསཡནེ་བསའབྱར་བདུནདྲུར། 
།ཏུའྱགུར་ཞིངརིགས་དངདབངཔོའྱི་ཟླ་དགགིས་ཁིསུམ་བྱརདགཅུཝ་བྱསདཔུཿུརརོ། །འོནནམསཁའལ་སོ་གསཔ་ལང་དདང་གོངསའིགཉེནཔོལ་དམིགས་ཅེ་འོག་སའིགཉེནཔོལ་ིའྱི་པིརམིདབིགས། ས་གུའིགཉེནཔོནི་ཡནརུནངླ་རཱཡེན་པའི་ཤིརརེས་ 
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།ཤེས་ཐམ ནད་ཿབསདན སས་ཤེསཔཕྱི་ཡོགས་ཡྱནདདང་གཅས་པལ་དམིགསཔདགཤདོའི་ དནསྦ་དགདཡིགས་བཡིནཔསྦབདཔརླདསྱབས་བརས་དག་འི་མིགས་པརཔ་ཤདའི། པའི་དམིགས་བསའོད་མའི 
།ཞཱསཔསསོགས་པྲཁདདདྱུབསནསམ་བཤུད་པའྲིིར་སོནམེདདཤེསཏེ། རལ༨སཅིས། གཀགས་སིདའ། ཇེས་ཤེས་ཞིས་དྭགའིརེས་ཤེསཡོགས་མཛུནཐམས་ཅདས་སྩིའི་བོར་ མ་མ་བ ེཉིགསལོ་ ། ྣ 
བདོན ༣ཡམ་ཡེུདྱིའས་བགད་། །གནས་བཡདསུཔསདངས་ནི། གེ གི་པ་དཔད གྱ སསཔ་ནདཔཤེསབཞས་བནལྲཐལྦིལམ་དྲག་པའོ། །འིཚགངབད་དེལ་ི་སོང་ > . 
རུ  འབྲས་བུགཞནམ་ཐོབཔ་ཐོང་པརླབའིདནདུགྲསའབལ་བསུབཔ་འམེད་ཞྱི་ིརརོ། །དེའྱི་ིརརདོན་མཐར་ཇུགཔས་གཞནདོབེཏཔ་བའོས་པའྱི རི་མ ༤ གས་བཅག་ཐམས་ཅཅིས་མཆོད་པའའོས་པའྱིིརདག་བཅོམ་བའོ། ཁདབ་ཤད་ཡིག་ ་ 
@ ཐགངདཱནེ་ཤྫོབཔ་སྭེ། ཟག་ཟདབའྱི་ཉིདབླཐབཔ་གསུམལ་ཏྱ། ཡོབཔའིངོ། ་སྱུ་བི་བདནཔཡངདགཔད་དུབཞ་ལེ ནལི་ཤེས་ཤིངབྲསཔཔགསྲམལ་སྭོབཔ་གཏོངབའྱི་ཕེརྭ་ཡོབཔམ་ཡིནའོ །ེསནཔགཏོངདར་ྱུབཔ།ངོད་ ཉིད 
བ།ཡིནཔས་མ་ལས་ཚང་། ཞྱི་ཧེད་བསབ་པལྟསོང ོབཅདབསབཔལ་ཐོབ་པསནསོབཔཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་ལནགཉིསསུ་གསུངས་སོ། །ཞརཡ་ལམགཔགིས་སྭྱབ་སོངབལ་སོགས་པདཤདཔལ་གསུམལས། དངཔོནི། མི་སོབབ་ལམག་གིསས་གཡས་་ 

















ཛིགཉནལས་འ་བའའཡདྩེ་དིེ་ལསའདོདཆགསདྲ་པལབས་འཇའ་ིཇིག རེནཔས་དིམ་ཡིནཏེ། ས་མེ་དཅེངཔསྲལདཔྱམས་པ་ ནཔའྱི་ རརོ། །སགཞནའྱསད་པོལས་ནགོངསའི་ 
ཐཱ་ོགས་འཇི་གཉེནཔ་སོདཔའྲིའིར་མ་བགཤིསགས་འབལ་ལོ། །འོནསོ་ཅུད་འཕགས་པས་ཡཿ པ་དེ ཅིན། རི 
སབ ུའ། ༈ཁཅིགནིའཇི་ ལའོ པི དངྲབལ་བཞིག་བསམ་གཏན་ ཡབཏེནནས་དབང་པོའཕོས་བའི་ཚོདལས་གརམའཉོན་་་ ཏ 
༔།སོས་བལན་རའྱསརཏུ། ས་གོདམའི་ཉུནམོངས་བཝངས་པའི རུང་ཡངདེལ་ཉོནམོངས་མི་ མཞལས་གཡ་བོ །རྐུགས་བུ་ གསཟུ། དའིིརམི་འོའབུས་བུ་ 
ཅར །པའི་ཟག་མེད་མཆའདག་བཏང་ཤིང་ནོན་ཐོས་བསས་པ བུ ༡ དེནིམ་པེས།ཏྲིདྷའྭཾས་ཱཱུདཿ་མལས་ནུམ་པར་ཐོ་ཕཔའྱི་ཕིརམི་ 
ཐཔ་སཱངཿ་པ་དེདཔལཱནབརའཁུར་ཏེ། ིདཅའི་ཉོགམོབ་པས་པ་བའེབ ཟོར་བགམེད་ཏངཔའིེརོ། གཞསབ བསམ་གཏནཔཔོམ་ནང་དྲ་མ་པའི་ོའདདཔའིཏོ་པོངས་རན་ 





༨༨༨༩ 


བཞིན མི་ཝཏེའྱི་ོར་བལ་རོཔ་ཟག་བཅས་སྣ་བམ་ཡི( 




























ག་པརྱཆེདཔ་གི་ཆེ་མམ་ཞིངྱིུས་པདད། གདུམ་དནལེན་ཊཿངད་ིས་མམའནཔརཁྱརབའ་་དོམཔམསིནཔས་ཐབདཔ་དང། ཅིགཔལསརས་པརམའྱབངབབཞིནྲད་ཏདྱརིས་མདལ་འསཔསྒསིོགོྱསོ། 

ནུས དང། དུས་པ་ཤིས་གོངསཔངགསན་སདཔབ་གཏཔ་དཆནམབདབ་མ་པདའམའིན་མཔར་ཀུབའོ། །གཟུམ་དི་དགེས་མཇག་པགསསུཤིགྱའ་ཞེན། གརཏེདྲབཅམ་གསའིཚོགཅནཡིནན་བདབ་ཤསཔས་ད་བས་ལ 
མཊསབྱེའོ། །གལཉེདེའི་ནན་བདབ་ཤེས་བལམ་ླར་དང་མྱུདནས་ཝཔབའམ། ཟླི་སོབཔའིཕངདགཔའིཀབྱའ་ཉལས་པྲདཔསམི་ཕིཔཤས་པམ་འིདདོ། །ཟིགཔཔལ་མི་འམཞེན། དེནིདྲགའཅོལཐམས་པདམྭའབངའི་ཕིང་། 
ེ ཱཾནོན་ཟད་བཤེས་པལམདའར་ཞཅ་སྱ་ནས་ལཔདའ 


སླ ཿཔ་སསཔདདེ། ༼གེབདོག་ད་བསབ་ིརབཤད་བདག་སྦོངུལསིའབསུའིནནདཅེཞིགཚུལ་དདའབས་ཅུགང་ཡིད་ཞེན། དེཁ་དགྱེསོངདཏོན་མཔསཔ་ཅིརགས་པགུཏནདཞིབའྱི་ཤུདཔནལ། དེའེ་ ། 
འྭ་བགནའིདོདཔཿསོུད་བད་མེད་ཉིལམགདེསཏོན་མོདཿ བདད ལ་ིབར་བམ་པའིཞོནས་དགེོངཔུའུབའི་ རོ །ཧུཾའདེའི་འབསང་ལིན་པསྒ་ནམ་ཧོལ་དང་སབས་པ་ནི་འབས་བུའདུས་བུས་དཔའདུས་སྱ་བས་ཡིནལདདམདོས་བཞིརགསུང་སོ། །དེངག་ 
ཨསབདྱརྱརཅདམདཞུའོ། །དེི་རལལ་མད་ཟདཔའས་ལངས་པ་ནམས་དའཅས་པའབཛད་རེདས་མ་མོ། །དེཔ་ཁམས་གསུམ་ྱིམཐ་སུང་ད་སདུའི་སློམསཔདསསོབེར་དཆདམེདཡམ་དབྱརདྲ་ ་གཅིགདའྲོཔས་པ། 








རྨ] ༄༅། པ་་ོག¦ཿ¦ །དེདག་གིསཔས་པའདད་སེད་ཡི་ནལ་དེལ་འབས་ཿ ཞེས་པ ; 
བཱལ་འབྲས་སུཿ་ཐོང་པའེསུམུཾམཿབྲས་ཡིན་ །ཚོནསདསྤྱ་ཆམ་ཏིའྲ་བསྲར་ཤཞིཊ་གསཉས་པ་ཐུངསཊ པའ སཱནདུའྱཧུརར། མ་ཡིནཏེ། དེཉིད་ཤིས་འབུས་ཐུབཞིརྣ་དཔ་པརབཞགཔ་ཡཛདཔནགནས་སབསགངདྒ་རར་པོང པོངགཉི་ 
ཤྩ ཕིདབལ་དགོངསནས་གྲས་ས་པའི་ཧིཔོ། དག ག་གན་ལམོའ་ུ་ཟདས། ངམཔབའམསནས་ཟམས་ཅདི་ཐབཔགཅེགཏུདདུད། ཤེས་པ་བྱཿ་དཚནགཅི་གཅརདྲཐབཔདང། ། ཏ 
:ྐ སཿ ིཏིདབནྱིཧལམསཅིས། གན་པའིའྲབས་བཐོཔ་པའིདྲསནམཐོངབས་སདཔརྱ་ཀབ་སངས་པ་ཟམས་ཅདྱཀི་ཐོདཔྲ་གོམ་པའིལམ་ཆིས་བསས་པགཅིགདེདམ་ཤུས་པལ་སོགས་བབཤད། 
./ པ་ཡིན་ནོ ཀྲག རི སི བ་་ཤས་མམེདའམཉསདད་མ་ལམའགནསབའི་ོ། །ཚགམ་བར་ོ་གིཞགན་ གཡམ དད་ཐང་བམམ་གནསསཔའི། 
བ ཕྱིམ་དཞེསགཔསེལ་འཇད་དྲོ། །རོནབགམེད་ཅིལ་མཁོན་གྱེཚོ་གྱིཚུལ་ཡིནན། འབེགཉེནཔའིམཅིསའདོདབའྱི་། །བངདཨུ་པས་པའི་ྱེཕིར་འོངམི་འོངའིྲབས་བུ་ཐོབཔའི་འྭགས་ཅུའཛུསསྱབས་དེ་ཉིགནིདགེསོ་ཚུལ་གྱིའབས་ཅུམའི་ནའའའ་གུརྭ། | | 





























གིན། བརག པདང། འདརགས་དང 
རྟ ཐའ ར་གོང +  ་ི 






པའི་ལོངས་ཤས་ི་ཐད་ རར ་ ཨཱུ་ཧུས་པས་དེའི་བལ་འབ ཞོ 0 ལོན 
ཕསབགཔ་མིནཔདམིནདོཞ ༣དནདོགས། གསན་པ གམེདྱིསའཛིན་པའི་ཛ་ ཕྲ ན་པའི 

་ ནོལ ནནབཟོདཔའ། ནཿ 
ཆོན ཏེདེའིངོ་ཡིན་པའྱི་ི་རོ། །ཡཔནཚཔས་པིསངས་པ་ཧེ། ཨས པ་ཡིནལ། དེ 


ཚུལ་ཏ་དབོབཔའི་ཐབས་ིནཔའྱི་ཉ་ 





སསག །ད་ུ མས ཅེན 
ཏྭ དཔའེཉིདལ་ཚངས་པའི་རུལ་ཞེས་བྱསེ། ཚངས་པ 
ཚོོ ༈ཚན་པའིའཁོར་མོ་ཞེས་བརྱབསྟེབཅོམཝནའདས་དེཚ་ས་པའི་ལེནལདེགདལ 





ཤཱ ་༄༅། ཟླ །ཧྱའིཿ ུདལ་བསྐོརདའིྲིངརོ། །ཚརཨུཔའིནབཞིཚངས་པའི་ཚུལ་བནམེདཔ་དཔ་ འྱིའི་རྟ། མདོར བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚངས་པེས་ཁདྱབ། ཞི་བདང་བསིལབར་འུཌ་པ་ཞེས་ཀ ལོ །མཐོངཔའི་་], 
༄ཱུ།ལམ། ཆསཆིའཁོསད་ག་་ མཐུནཔངིཕྱི་རདོ། ཡབ ཚགཡུལ་གནན་དོ་ཞེ ཞུ ཤནནྐདུའཇུ་རྲཔདང། སཾ ི་ རམསདགཔ་ལ 
ཛཱ &. ་ པཔ ཞིངདམར་འམབཔཔབིདྲད། - མཐོདལ་པ `÷ ནད། པར་ཆད་མེདཡམ་དེདནས་བོངམ་དྱ་འིབདནཔིདམིགས་པ་གནནའདདཞིངགནད་བྲངགཔ་ད། ། 
,རེདཡམ་ཅིསཏོན་མོང་ ‡ར‡ ད་ར ཕནདིགོདམའིབདེན་པདཔ་འབབ་པནི་འདོདའ་དནཔལའོ། །གིསཟེ་རོ། །བྱ་ཅུནཔ་ 
ཟེ སྲི ལོ དང་ཆོས་མཐུནཔཔི་འིརྟཏེ། „ །ཁོརལོའིའདིནཔའི་ལྟ་སྡུངཔའི་མྱུ་ཐུདདང་ཕན་ཛུན་ ཛུག པའི་ཚིབས་བཞིན་དུ། རག་ཡགྦི་མཐའའཚོད་དུསྲ་ཚུལ་ཁི་མས་ཡིནཔས། 

མི ༣ དབ་པང་རསང་དགབའིལབ་་སོགས་བདེབ་འགཔ་ཉེ་དག་པའྱའི་ས། ཏིདཔེདིན་ྱ་བུདདཔ་འདབརཝདཅིདཉེ་བའའ་དོནཔའི་ཡིར་ད། ཕ་ག་དིའ་ཤི་ཤིན་པུ་ནའྱ འྱིིདོགན་བརདོ། 


ཤས་བེའདོ། །འོན་མཐོར་ལཨ་¡ 





ཏ་འིརགའ་འམ་བས་བྱག་ཞེན། མདོ་པསཏེ། གོབཅོ་ཕྲལགའདསའལ་ཤུང༔སིའི ༢སོང་ཞུ་འདགས་ཅིནགསནབཞུགསསོ། །དོའི་སྲོའལ་བཀའ་ལཔ། གོནོངགསྨོདཆོའ་འའི་ངོརལོ་ལའོ། 
ཤགཔདུ་ིནད་ློད། །འདི་བྱབཔདོ འདྱི་དག །འདནྱབཛ སྭུ་མལེམམའཔདན བོད་པོད 
བྲ ༈ ཝོནོམཡོག་པའི་ཆོས་ནམན་ལྱ་ཁའཕགས་པའི་དེདཔདེབདག་གིས་མངོན་བར་ཤེས་པས | 








ལྒ ེཿ ཞེག།་པ་ 
ཁིནཆོག་ཅི་འཁོའགོ་བསར།ཏགེས་འྱབུབའྱིའི་བོནས་ཟེ་དོ །དེལ་ལནགསུམ་ནིང་བོདཤཿ 
་ངདགཔའིདྲོན་ཏོགས་བས་ནའིགཔ་དད། རྣཾམ་པདདགཔསྐད་རློ་རེས་སོནསཔའོ། ་ །དདུག་ཁངགསུམ་ཚན་དངའཆུགཉིས་ཚན་ཇཆོས་མཐུནཔས་ 











སྩ ར༨སཀསཚ༩༼ ཉྭ ༼ྷ༼ཉ༼ྷྭ རཆ 
ཌྷ ༄༅། །གེསྦ་བངས་འཞིདད་ལན་གསུམ་བསྟནཏེ་དན་ཅངཟེརའོ། མོ ོན་ནིོ་པམོ་ལནགྲམདུགསཔདཔནམ་བབགཉས་ཁངམསནཔས་འདེརཆསལའ་དགཞད དབ གེསནཆོས་ཅིནམ་བ་ཨདཉིདཔདན ༈བཞི། 


། 
ཡོ | 

 འ་གསམདཟཟསཔནམ་པབྱཿགཉས་ཅི་ཆས་ཅི་མངོབོ་ི ནོནས་སོ། །ཡངན་འཐུགས་པའིལམ་ཐངས་ཅད་གསུཊབའྲི་མུད་པའཇལབའི་ཕིཿ་ཆོས་ལབོརཡིན་ནོ། ། །འོནྱ་བདཾ་ཧཱེས་བཙམ་ ཁིསདེ་ལྟརས' བལམ་བྱལའིདོདངངཔ་ །གསྩོཌབའྱིཕིརདེད ། ། 
བཤདཔའིནནོའེས་བཞེད་དོ། ཤོ སོ་མ ཀ་ས ལས་སོ སར (ནྣགསུམཔཿིའིའུམནེན: དྲ ཏྲ 

| 

| 









ྲ ཡཾ མཿ དས་པ ཧོས གས་བནག་ནནི་བཀན་སད 
ཤཱ དི ཆགས་བལ་ཧོན་སོངགྱི་ཕིམམིའོ་པའཐོ་ལྔང་རུཿཡལ་སྭ་དྲེ་བཡེདཔ་འྱི་ཡིརའོ། །དེནེའཕིའུ ལྟརརཔའགྲུཿགཉིས་ནིཀྤེཔ་གཅེས་དངགསུར ཅཧིརྟེན་ ནད་པེས་པའྱིི མདེམཔ་ལེ་པ་། 
ྱིརཿ ཟུགས་མེདཔརམ་ཡིན་འོ། 'ཡུའངམ་ཡིཌ དའིཧེསཕནཱམས་སོམས་འཇྲཤ་ ེབལ་ཆགས་ཤིངཚོརའསྣུག བཅུ་ཚན་ལྔ་ིལུངཿར། འན 
4 ་ཱ་ཤནཔཞད་་ོཡིདམགསཔའིག་ཐགསམདང་རམ་ིན་པོ། །གྲ་ཚས་པམཔཡིདཏེ། གིས་མ ེ་ག་་ མྱིཉཨིའཔྲཝནིའདིར་ཙོ་མཞི་དེལ་མཐརའྱའིནཔརའགགུམཅེས་བྱུཿ་བའིཕཱུརོ། །དྲལ་་ ཤུ 

















བའིདྩི༢སགཉིས་ལས། དགྱང་དྲབེབལབདུནཅ་དངོ།དེ། །ཧལཉིལིག་ཡོའ་ཟད་ཤིསལས། ༈ཞེས་པསདབཅོམ་པའདབེབ་ལོདདམ་ཞེན། བསྟནཔ་ནི། ཧནབོགདག་བཅོ་ནྲིཊའདོདདེ་ཡོཔསསྱ་ཧས་པའི་ཆོས་ཅ་ནདུང་། འཚིབརམད་འི་ 
ཆོས་ཅནདང་། ཅེས་སྲུ་མཔའལོཆས་ཅ་ནདང་། གནསཔ་ལད་ཡེབཀྲོདཔདང་། རྟོགས་པའིསྐལབ་ཅནདང་། ཤསི་གཡོབའི་ཆོསཅནརོ། །དེདག་རིལ་པ་བཞིན་ཡོངསསུ་ཉམས་པརའྱགུ་རབའིགལབདཔ་པཞི་འཚིས་མས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚས་ཅནམཡིནཔདང། | 
ཤཱ དེལཔ།གོཔས་གྱ་འཅིཔཿཡིབངསེམས་པར་རྱགརའ་འྲེཀལ་བཅནདང་། ཇེ་སྭསྭསཱབརའྱ་གཱརབའི་སལ་བཡིན་ཞེངའིཉམས་པརབསངབལབཅོནཔདང། ཉམས་པའྱི་ནཧོབསལནམདནཔ་བྲསངས་ཡངཉམས་པརི་འཛུང་ཞིང་ལི་བཅོ་ནབཟེལའརཡངསི་འགྱུར་། 8 
2 ཐའི་ཝལབཅན་དང། ཡོས་སུལི་ཏམསཔའྲགའབཅནགང་ཕིདཔའོ། །བཤདཔནེ། སད འིདདཔས་ཡོསཔེར་འོན་ཚོ བསག ཊི་ནམ་པ་གྲལ་དདུདཉིངཔེའཛིན་མདེནླདའྱག་པབ་ཞཐུན་ཆེནསྲ་བུདད་ཞད་་ 

ཐེད་པདཔུལི [ུཊ་ལངེས་བརྙཉོས་ཤི་ ཊཨྐ་སངཔ་དེསབའོ། །ཡིགཡོབའེཆོས་ཅ མཔཿཐལབནིཕངས་སཱའིཉམས་པསགཡོ་བརརིཝནུས་པའྱིལིའམིགཔཔའིདལདའི་་ 
ཀག ར ན་ལའ་མསནོ། །ཡངདེགཉིག་ལ་ཉ་མསཔ་སེདཔཔ་ཡི་སིདཔའི་སོནས་ཕྲས་གཞན་ཅིབརདབགཏནདནམ་པརགོལབ་ྱའིདཔེ་ཉུ་ ༠ 























འལོ་ བཤད །ཅི་གཡོཆིཆོསཅནདན ཨཡར་མཐངམབ་ལན་རཕས་འྱིུ་ལསྱབངབདེས་བའོ། །ཅིརགས་པརྡསར་བསབལ་གཉིས་ལག་དཔསནི། ད་དགུད་ོདསདེའའགསསམ་འོིས་ཡིན་ཞེནུ། འཆིབ་འསེམས་ 
` ཨཱམིགསོབའིདརཅིགིདཔཔནའ་དིག་སཅན་དུ། ཁ་ཅདུནི་ཡོངསཏམས་ན་ཝའི་བརསེམས་པད་སུབསསྤ་རཔནས་ཏོགས་འྲི་ཞལ་བཅན་མེགཡོབཔའཕོས་པའོ། །ཡོངཝ་ཉམས་ནི་དཔནནདེའི་འིགསཏོདེཔས་དམན་པ་མདབས་སུངས་པས་ཡི་༨་ 
ཤ།པོ །འོན་ རརིགས་གཞནལསཏར་སཏེདེཊསདབྲ་མདཔས་བེགས་པའདེགཞན་ལའཔམ་རུངས་པོ། །དེལས་འདོས་པའི་དོདཔ་གསུམལས། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམས་ །བམས་དངས་བདྙན་ཡོདཔའི། །ཁཅགནྲིསིདབའི་ཕིཿཏཱ་ཡསཏཱས་ས་ཝངགདནནི་ བེ 
ལྷ ཨཉུསཔས་ཡེདི་ཏུལས་སྤུར་ཁཿམནས་རགས་པའི་ཀའབཅན་ཡངཔས་བརྟས་པ་པའྲ་པར་ཐམལིབས་དེའ་སལབཅན་དགེས་འཇདཔདེའི་དནཁམ་སུ་གྲམམཅརནདགདང། ཤེ་ཅགྱ་ཱ་བ་ས་པརའདདཔས་དེའ་ཉརན་འདདོབ་དུག་དབ། ཁམ༣ ༤ ། 
ས་པ་དག ངན ཕན་ག །ཉམས་པའྲི་རེན་ེམདོལས། ཧེནལུ་དངྱར་ཝས་དུས་ཅྲི་ནམཔར་གོལ་བའི་དྲག་བཅོ་མ་སོངས་སུཉམས་ ཞེན། ལས་ 


7 །ཝྭགཔཞེམྭ ལསཅི་མཐའལཞུགས་པཡིན། སྡུཔལཞུག 
_)༥ཡིན། ཅོད་པའུགན(་ཡིན། རི་དུླའི་ཏོརཿདཔལྡན་འཕིན། ནངཆན་མཔའུན་་འོནཐེབཔ་ཡིནེདེསསོ། །ཐགསབག ྲ་མབའྱད་ནེའེལ་པར། གོནཾསདང་པིས་ནན་ོརདབསཉགཉིསཀ་མེ་དཔ་དད། དཀནདདེནླིདོང་ 















གུས་སྩོརདང་། གཉི་ག་ཡོདཔདབངརྙཡ་དང་ གཉིཡོདཔདབང་ནོདགས་དའི་ཅིརཞའོ། _ །རྒལཡུག་ཅིས། དངཔོགཉིསལགཉིས་ཀམེདཔ་དང། གཉིསགཡེདཆ་རན་ོརདབདམོདཅིང་ུསཧོར་མདཔར་པར་ཡདཔརབཤདདོ། 
རིགས་ད རར ི་ དེངི་ལཱདེ། བདཔབནིནིརིགསལས་ རེགས་འོགམར་ལྟུའབའྲི་ཕིརརོ། ། ངསཉམས་ནེམཡེནཏར ཨསདེབས་དམནཔམདང་འྲིལིརརོ། །ཅར་མངབ་བསྲབ་ལག་ཡོཔསབ ཉུམཉ ༢༨ ཛ 
།འོནྭ་ཡཤིགས་དཔའབས་བདངབོལས་མཡི་ནཔའེ འགཏརམི་སཔའིོདཆི་བརམ་མས་པ སོ སོགས་པའི ཨཱ 'སློབཅི་ལམགཉིསལེསབཏནཔ་རགསཁཔྱི་རད། སློབ་པའི 8 
ྱིསགས་བསལས་པགའསིག་དཔས།ཏ འ་དང །དེས: ་བཞིནདྲུས་ནཾཡས་འདའ་ འབ་དཔདབཔོ་འཕོབ་དང་ | 
མདཔཡོངས་ཉལས་ཅི་རིགསསསརའོངབསེབཞིདང། གཞན་གསུམ་ལལད་གདཔདནིབཔརོ། ། ིིིིེིཾིཾ 
གོགསལ་ཏུའའི་ར་འཅ ནལི་ཞབ་བདགྱ།འཛནཔའི་གཞེལབཏེནནས་འཇུག་ནབདག་ེད་པར་མངེནསུམདུམོངབའིཡརརོ། །དེབཞིནཆགསྲལསདསང་གེའགསབུགཉསཐོབཔའཇིགཏེནདཔའས། ། 


རཱ 






















༤ ཤིས་ྷོམབཞསྲ་ང་ནསྲ་ཕུནངི་སརྒཧོ། རླ་འང་ཐག་ཟདམ་ཡིནཔརའྱན་རལ། འདོདནདྲམ་བཅོ་མམ་ལིན་པརའྱར་དོཞ་འོ། ཿའྲབསྱབ་བརཔགཉིན་ནེལམ་གཉིག་དས་ཐོབ་པསཏམས་སི་ཉམ་སགཉིགཔོ་ཞེས་ཟེརདོ། སབ 
སི བསགས་པ་ཅན ག་དགོ རད ། 
ྲ བདའོ །དེལསུལམ་གཞནལ་གནས་པ་དངསྐོསའི་ཚོདབངཔོའ་པོའོ། [༡མས་པའརབ། , འདེས་མཐོང་ ཞི་ཐོཔ་གདདགཡིནཔདེགངཐ་ད་བཞིག་ལསའདའོས་ 
× ག་གས བདོད ཁ་ཐངཊགའགིས་་མོན་ སུ སསང དམིག་ཡོབའི་ཆོས་ཅནམཐོངབའི་ཆོས་ལ་བདེ། 


འགནསཔབསམ་གཏན་བཞི་ཆོབཔལས་ཉམས་པརའྱཆུད་ཤེན། སྩེནོནཏན་ཡོདཔ་ཤོརབསཐོབ་བལས་ཉམས་པདང། ཐོབཔར་༡༔ རྭཧབ་མ་ཐོབ་བསམ་ཐོབ་བ་ལསཉམས་པ་དང་། རབ་དངོས ༢སྭོདལས་གོངས་སཱཉམསཔསྟེནམ་པ་ ” 
གསུམཞེས་བྱའོ། །དེལས་སྐོནབལ་ཐྲམམངའ་སྟེ་ལོན་ཏན་ཐམས་ཅདལ་མདའ་བདླེས་ཅངའགའ་ཞིག་མདོན་ད་མ་མཛོདཔབཞིནདོ། །མི་གཡོབལ་ནིདེདཿབར་མཐོབཔ་ལསཉམས་པའང་མཔ༣སེསངསརས་བིཿ མ་ཐོབབའིྱིནརོ།། །དེལས་གཞནཔ་ལ་ 
\ ཉད པབ ཾཾཾ་ཾེ་ཾོཀ་ཀར་ོ་ོ་་ྤྨིཚྤིཉིཉིེདད ད་ན ཌ་  ་པ་ འ་བངསམཐའ་བའྱརད། 
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ཏྟབསྟནཔལ་¡ 


ས་རབ པད རོ ༽ བུ གྱི་དིདད། དྲན་པ 
དམ་ ˆ 
ྲ་ 
འངེས་པན་ཤ། ༦ །དྲ་ 







འེརེར་གའེའའི 
མེ གཉགའརྣམ' 
ཕགསཔ། 
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-- ----- ~~~ ---~ =~ ོ ལོ་བ ་འརའ_འོལ་ ེས་་རོོོ་མྲོ་སོར་ཐོབ་ལ་ 
༄༅། ལནྣམགྲོ་ལལོ། །ཧྔོཊཔདཿམི་སོབཔ་ཇོགས་པསམཇུགབསུ་བཞི་མདོལས། འདི་ལགཔ་ཞིགཉོན་ལོབས་ལསངས་ །མིཿཝོགས་རོས་ལྡནལོབཔཡོངས་སུཆོགས། །ཞཾཏོདཿམྱས་ཐོབཕིཤོཇོགས་ 
རིས རས ་ པི ག མདས མཐངས་པས་རོགས་བཅས་དབང་པོལས་དང། མི་ཡིའོངམཐོདདོང་པསའགོགཔོམ་ཐེང་་། 


 ་ོི ཁི གོག་པ་ཐོད་པགསུམ་༦པལསསོ། ོས་འ།ལོདཔ། དྲེད་དབང་པོ་ཁོནསཇོགསཔཡེདདོ། སར ་ 
གམ་པ །དགཉིསལའཔྲས་བཞིའོ། །མདོནཔརཏོགསཔའིལམ་ 


འཞིད་བད་ཉམས་འང། 
།ཧེ། ཐརཔའིལམམདྱ་བ་དུ་ླཝནདཞེན། ལ་ཞིག གབ་ལན དམད་ད། དམགས ༥༥ དཔ་ྲལོ་ཡདང། 
ཨྱ་ཊདང། ཁྱདཔརཅན་ཡིལམ་དིགསུམ་པོདཌཡིནསའི་ཐརཔའི་་ །ལམ་གངལིནཔ་པྭཾ། སྐདཅིགམབྱའག་བལམའཛས་གེས་ད་ཡིགསམཁསའིཞཅག གསབ་ཟག་མེདྱའི་རུ་ནད་། མཛོད ། 














པཱངདོ། །ཏཱོར་ལམ་དིརྱའ ་སཧཿཅོས་མཆོག་ཡིན་པརམངོནཏེའོནཁགཞནགསུམ་སྩོད་ལམཅིས་བལྡུས་པསཊེརིང་གེ་ཁདར་ཡོད༩ེཨདང། འངནདཔེའ གྲག ཉད །དཊགལ་ལམཞགྲའཔ་ཧིཐརལམ་། 

སྐ སེ་ཞིསྲ་་ནཔས་འདུསཔཚོལ་ཞིང་ཡོབ་པའཤིདས་སོ། །ལམགཏསཐསལསསིནའེུ། ཟབབདམིད་མངུངདམི་ ཆེབསསམལམགོདནས་གོདདྲུཉིནཔའབེདཔའི་ཉིཿརམདེག་ཉིསྲ་ཧིས་མདན་ལས་འདས་པདྱིནཔ་དཔེཿཕའི་ཕིའརོ།། £ ཊེ 

ཤཾ གས་ལ སལ་ས བྱར ཊེ །༈གནས་དངདབངཔྲོབ་དདཔའིལ་མནི་མདོངས། མངོནཔར་ ག་ཅེས མགོཊཔད་ཤིས་པྱུའཾཕལདཀའབའི་ལམ་ཡང་ཡོད། དེབཤིནད་མཱབལ་སུརབགཏིས་ཏདེདགཙི་ 
གཱཞེན། བསམགཏནབཞིལོ བསམགཏནཔིོགི་མ་ནམའཞིལམ་ཝིནགེ་པནལགགིས་ ཞིས་ཡེངས་སིུནཔ་ད་ི་ཤག་་མཉམ་པས་འབདམིདགེས་པལ་ལམངངགིསའྱབཟའི་ཕིདརོ། །སགཞནི་ ཐོགས་མེདདང་བདཔརཆད་གྲུགས་མེ་དདག་གིནེལ་མ་དཀའང་ཡེནནེ་ལན་ 
ི་སནབགིག་མ་མཉམ་བསལས་འབདནས་འབུགོསཔའིར་།།དཔ་ཉིསཞི་གཞས་རིངགཟུགསཡར་རགསཐོནངསགོ། ྲ་གསསིསྲདབབམདཀལ གངེནམབྱརསངནདཤེསཅལ་ཞིསུལས་ཤོདཤགས། ་ 





685 ་ འོཏཱ་འདཔ་ཿནམངོནཔརླབྱའདཔའིལ་མགང་ཕན་འ་པམིན་བཔཊ་ཤདནོ། །གོང་ཤིགཏེསཡབྲ་ངདསཆི་གཞེནཔའི་ཕམཙ་རེགས་ཕནཔའི་ དམཔྱིལམབ་དོལཔའི་དགེས་རདདགར་ཡིནཔརཔའབའདོདཔ། 











༧ ོ་ྱིོ་ 
།ནསདེ་ཞེས་པ་ུལབའྲི་ིརདོ། གཅགཤོག་ོ་ོད་གངལབརེན་ཁ མངནབར་ཤེསབ་ཆེིུསྱམ་འྱིིང། །བདཆུབཅིཕྱགས་དངམཐུནཔའི་ཕམལ་བཇུཧུལས། ད་མགཞས་ཧཡངགྱི་ནསདེལནི། 
དཞྱབདུབ་གསུམ་ཡིན་པདེ་དམ་ཧུནཔཧི བདུནྱ་འརབདའྱ་ཡོགས་ྤའཤེས་ཤའོ། །དེ་ཤཿིངྲིོནས་ཡིནོ། དེགསྱ་བར་བཏུའ་ངོག་བནིམ་ིགཔམ་འུས་པས་སངའི་ཕིར་མ། ཡུ་ཞཅེ་ 

བཱ བས་དུ་ངྱ་མད་ོགསཔཔྲའིརོ།།ཨ་གཏན་ཁདཐའ་པའི། དང་པོ་ན་ཉིརགཞག་པདོལཔརྱེ། དེནི། གནས་དག །གཞིའྱི་འརདམནོཔ་ཡིར། །བདེན་་ཞིལ་འཛུགྲབབས། །དཞོབེབརག 

པདདོབ། །ཞེས་བ་ཏེ། འསྱཤིསནི་ྱཿབ་བཅས་པསགནསངནའནའྲའད་ མུགབསྲུལ་སྟོནཔའིཤིདདཡ་བརྟུགས་པསསྡགབསྔལི་བདེནཔ་ལའཇུག་པ་དང་། ཚོདབཉིསདཔ་ྱིརམིནཔའི་ཕིརདེལ་བརྟགསཔས་ཡུནའབུང་གིབདེནཔདང་། ོད པ 
བཟིགཞིཡིནལ་དེལི་ཉག་སོགསརབཏུགས་པསཏག་སོགས་འི་བདགམེདབང་ དབར་ཤེསཱནས་བདགཆདང་ ཆདྱད་གོགས་པའི་འཇིགས་པམེདཔའི་ཕིལའགོགཔའིའདེན་པདང། སའམདགམེདསསསུབནགསཔས་ཀོནམ་སྔ་དྲ་ཤིཚོསྤབདོམམམོ་། རས་པའབགབའིཉིཔཨལི་ ་ 
དདེན་བསག་བདནཔེལ་འཛུགབི་ིནབེགཞགབིབྲགཔསོ། །དེནས། མེམཐུནཀོགས་དཔགཉེནཔོརྣམས། །རྣམ་པཐམས་ཅདཔོས་ཤེསནས། །དེདགསངཐེཿབཅནའཐུས་ནི། །ནམཔབཞིདག་འྱད། །ེསཏེ་དེདག་ཞེསནསདྲེསཔབ་ 






















ད་འབ་ཅན་ མ་བཞི སོགཔམི་དགེབའཆོས་སྩེསཔནམསས་པ་དཔ་རྭ ནབ་ལྕེད་རོལཊྱེདབྱརོན་གུས་ཅོམ་སམས་རབ་ འཇོན་ཡདདག་པར་འཇོག་ཅེས་པའིདོོ། །བཅོནའགུས་དེདགའ་ལངདགཔ་འཇོགཔ་ཞེས་བངྱབ་དདེསལས་པགཡིད་་] 
(མསུལངདདག་པཔའདོགཔའྱི་ཡིར་ངོ། །དེནས། དེངགནས་ལསསྡརངབཉིད། །དོནྡ་ནམས་ཐམས་ཅདབོནཔཔའྱཱཿ། །ཉེས་པལཱ་སྦོབའདཀེདབརྱད། །གསྟེན་པའིརྒྱལསབྱུངབའོ། །ཞེས་ཏེདེརྟདབརྩོནའགྲུསཙོམ་པདེ་ཞེསེམས་ཀནས་པཏིངཔེའཛེནལསྲུས 

སྐྱ དྱ་ཅི་་བྲདམད། དམརནས་པསྔ་འཕལསོགས་པའི་ནམསས་མ་ལནཏནཐམས་ཅད་འབོཔཔནལིཔྱའིར། །དེལདྲ་མདོལས། པཤཱསེངྫ་འཕྲཝ་ཡངའཤདཡཛྫ་འཕྲལུ་རངབན། ནས་བངབ་གད། །ཛུ་འཕུལ་གང་ཞེན དྱ 
4 (པཧེཡྫོངཛྲུའཕུལ་གྱ་ཕུལ་རམཔ་མཉམ༠པུ་གྱོངཏྱེདཉིངགཅི་ུ་གུར་ནག་ཡ པགཅིགྱརྱ་གུངནས་མངབ་རའྱ་བརམངའོརག ནསག་ཅིགཅུྱའུཔབལ་ལོགས་པའདྲིནིར་ལཕཕལ་ཞེསབུའོ། །ཛ་འ་ཅིཀདཔགང་ཞེན། འདནཔའི་ཏིངཔེའདིནདཔའཅོན་འྲགས་ལེཏིངཔེའིངནཔ་དེ་མས་ཅིཏི་པཛོནདང་། 
¦ དཔིན ིདགནིུཐབ་ཅནཔཔཞེསབལ་དེས་པའོ། །དེ་བ་ཤེསཔགོབལ་འྱེདབྱརབསནཔ་འྱནསླབབའོ། །དནུ། ཁེརདན་གདམ་སང་གནུམས། །ངརེ་དད་ི་དངགོདང་དང། ། འདའ །འདགེསཔའདོདད 
།གཞསད་དེལགནསཔདང། །ྱདཔའབསཔིདནུའོ། །དམིགས་པབརྗེདཔ་མ་ཆུ་དང་། །ཐྲདདངནོདཿྟཾདས་པ་དག། །དེསོངམངོདཔཔའངཌེདདང། །ཞིཆརྣལ་ཇུའཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། [འག་་འ་དིང་ིནངཔ་འཅ་ཞཔབསོནས་པནི་ནང་ ། 











རྨི ༄༅། ་ོཤསཏོདས་སུབྱུན་ཅིགམཔིནཔརྱད་གསུམ་ྱགལགེཔགི་མདོདང་ལང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོབ་པོནགསུངངོ། །དེནས། ཐངཔའི་ཆང་མནཁྱདནས། །འཇོུངབདཊདབཱེད་དོ། །ངཡིགས་པངར་དཔ་པར་ཐུང་ , 
༦) དང། །མིབཟོདམཔདའབིདྱགཔདོ། །ཞེས་ཏྲདའབུའྱིཀངཔནམགིས་སེམས་ལགྲ་རཿྩཿབདཔཐརཔའི་ཅདཔསྲལནཔའིགེཔའིཆབནལ་སབྱལདནས།དེལ་དབབདཔ་ི་ཡིརདདཔལ་སོགས་པདབ་པཔོ་ནམཔཕགཞགགེ། །ྱཀྱམ་མུས་ མང ཁྱ 
ཙཱ གིས་གདསཔད་། ྤོངབབཆོནའྲ་ཐ།ཏེ་ཟརཝའདགེ་དེལསོརབསནསོརབཞེས་དང། ནུས་པས མིའྲབཏེངཔེའནདང། ནམ་པརའབྲེངཔ་ཤིས་ ཤེསཔབྭཾ་གྲི་ཡསཐངཚའིདགྲ་མལདབངདེས་པཁདོནོ།།དེ་ 
ཀ་ཁ མིམཐུནཤོགསྐ་རམས་བསབས་པའྱིལིང། །སྟབསྭ་ལདའྲབསྱ་བིཨ་ལིན། །ཤེསཏེ། མདདབལསོགས་བཡིལ་ཐནཔའྱིཡོགསན་ས་བསབས་པྐེདེདགདང་པེའདེབ་ཤནས་པའྲི་བིཿམྲ རམྲ་བབ་ཝནཔས་སོབསལ་ཡིནནོ། །གོེཔས་ཞིག་བརན་འྲབས་བ་ ༤ | 
། 











མདོ བ་པ་ལས དིང་སེམསེ་ ཅེགཅིགཏལཉམ་པརབཞག་པས་ཡདད་ ཤཔཇིཧབབཞིན་ཤེས་པའའྱགུརབའྱིའིརྔསམ་སམའའབབས་བྱིསྲིམཡེནནོ། །ེད་ི་ཚགཞ 
བེདཆམཿནགཞེསགཉིཡསོ། །དེཊཏྟིས་འཕེནའབྱེད་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སུངབ་སྟེ། པོ་ནཊ་བ་མཔ་ོམངོག་གནས་ནམས་གཞག་། ། །དེནས། པ་བཞིནཡན་པག་གནས་ཡཞལ་ག། 





























གསུམ་བབེས་འླབུཔ་པནལགེ། །བཞེ་པ་ཕནཡེནལན་འག་ཡན། །རྣམགསུམ་ནམེཡས་མད་ཡན་ཡག།_ །ཅསཔསྟེྣམ་པརེ་ོགཔའཕ་ཤེས་ཤགདོན་མངོད་སུམ་དྲདགསཔཞྱིབྲང་ཡན་ལདེའི་འནལགཞིབཅནཏེ ཚོག་བདནམའྱའེདདིེཤེས་དེའི་བདགཏེད། 
ལ་སོ རྲི སན འགགོ། ×× ི་་ དང་། `: ཐཐ ་ཡན། ¦ 


རྟེཔཔེ ས་ཀ ི གསགས ས་བསམ 
དད ིཐཚ ་ དམ་སབསེད་ཁིསན་གརེགསས། །དེནས། མོ་སུ་འདད་གྱདང། {རྣམགསུམགཤསེདཆེས་པའེད། !, 








མཐོཔལམསྲརེསལྭ་སོམ་ཁམ་འངགཉེནཔས་བདག་གིསའི་ུངཚགས་སོཤེས ཡོཔས་སུག་ཅོདཔིཕྱི་ོཾ། 
གཔསནསའཕགསཡ་མལ་དེག ཉེ་སལྔནཔརབ་ཤད་ 








དེལསུན་འགམདེ་བའཉིད ལཱ ཡད་ཤཔའིལསྱ་ལ ཱ 
ཅཅ ས་ས ཁིད བདག་ཡའ་ཚོངིའཚབདའིལ་ ཅི ུ་ུལཚོསམནགགའི་ཉེསེདཔའི་དམ་གགིདད ལིས་ 
ཨྐས་ས་མནྡིཤིགས་གཆད། ཟིནཔ་རོས་གོས་པགོགས་བཚོལ་བས་སྲ་དལ་སེདཔསསངསས།ཞས་ཕོབདསུངས་པལ་ཕིདམེས་པདྲེདཔོ། །གཤན་གསུམ་ནིམི་ལོགསཡི་གཉེནཔ་ཟེབ་ནལགགོ། །དེནེ།ཉོན་ནོངསཏེབའི་ཏོདསོངས་དཔང་། ལུགས 














གཉེན་པོ ཞནོ་ྒཤོགོས་གསུམ་ལས། སཱོམསཱངགིཏེནཡེངས་པའིགཉེནཔརནི་ཙ་ལ་བབཙོནའགྲུསཏེ། དེས་དྲེསངའི་དོནདུལམ་སྒོམཔའི་ྱིརདང་། ེབའོནཡངམ་པྲངདོདི་གཉེནཔོའནྲིདནཔསེ། ཞིགནསབསོགསའླ་སུནམསལྲདནཔཏེབར ༥ 
།གནསབསིནོདཔ་ལ་བིཤི་ཤར། དབ དབངབོ་པོམམནཔྱི་ཤགསནིམངོནཔར ཤེསཔ་ལསོགག་པའིའདཏྱ་བདཔ་རཅནམངོནཔཔླཔཔའའིམཐཱོགསཨཱ་པཔ་སམསའཇུག་ི་དེབཔགཔཡནཔ། དེའིཞེནཔོརཡ་དདག་པའིཏེང་འཛན་བསྟནལ་གནས་ནང་་ 
རྨྱ ཁརཤེག་པལ་སོགས་པའོདཏནམོནཔརྦ་སབཔའྱིེརཔོ །པནི་སསབས་གཉིས་དདཔ་དང། བཞི་ཚན་བཞི་ཅོནའྲགས་དང། བན་པདང་ཤེས་རབདངའེའཇོནདཔབངརབཅི་ན་ལགགིབཏངསོམས་དང། དགའ་དང་ཤིནངུསུངས་པ་དང་ལམ་ི་ཡད་ ་་ § 
༼།ཧནམས་ེད། གསུམ་རཱལྲིམསསོ། །གཞནརས་ཅདེཿ་འཇུས་ཏྲེ ནཔེར་གཞག་ཤེས་བབལི་ནཔ་དག པ་དག་འཇོག་པབ་ོནའགུས་ཡནཔ་དང། སག །དངནཙབསོས་པ  ཨཾ་གཚགསཔདྲེལ་ 
ངོཁ་ལགྲ་བདབའི་བོནཏནཐོལ་བསམ་སབྲ་དོམས་པ་ལསྦ་བུངབ་བགབཅས་ང་ཟག་མེདུན་པངཡིནའོ། ློབ་ྡནར་གས་པས་ ཨུབས བསསི་ལསའེསུྦརཿ་བདཱནམ་བསུས་སོ། །གཡདག་མབསསཞེན། ཡང་དགཔའི་འགུདང། ལུགཅི་་ 


སོ དག བཅད དགའཿདང། ཤིནྱཏྭསཱབསཔ་དང། བཏང་སྟོམསསཏེདགཔོདདགགམ། ཆོས་བཤེལ་བསུས་སོས་བཤདདོ། །འདིའལརནནོག་པ་ཤེས་རབཏྭུདཔརགས་པ་ལོཞས༠ངགསཔ་ོ། །བྱ་བག༔་སབྡེ་ལསཔགགིལས་ཐདཔ་ིིཛུལཁིམས་ཅེ། ¡ 













གཞ གསཟེརཔོ། ཧི ་ 
དགོས་པ་བཞིབསབ་པའྱི་ིམ་ ནཟི །ཁ་སངགཀགང ཅ། དེའི་འགརཏུཔཔེའཛིནནམ་ ¦ 
མད  ད་ིསད་མཁསོགསཔའི་སྤ་་ས་ས་ངསམངྱཡབསཿ གར་ 













པས་ན བདནིགདོཤས་ལཔོགང་ཤའ་ོོམནྲཔམད་ོགམཔའ་ིཔོ།།གཀིགལ་ལམཅིལནལགཏེཡདོལམ། འདེཏམའཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལགཔད མ་རག 
མེ་ཞགས སན གསའ ཧམ་ཅིགསི ོགས་གས་གའི། ། ི་འགམཅམགམ་ཟགེིདཞེན། ཕབ པ་ལག 
རྐ པེདཡིཧེམཁོང་པམདང་དསཔའི་ཚོལ་ལམལགནགཔའྱི་ར་རོ། །གཞནམས་ནེང་་པའི་ལམད་ཤེ་པས་ཤནན གནས་གབས་སུབྱུྡརཿ་ིིརནམ་པ་གཉིསས། །ལཔཞི་སགངནད་ཡོདཆེན། བསལ་གཏནདཔོནཐམས་ཅདདང། མི་ོགས་པ་དཔན་ 
གི ཤུལ་བགཤས་ད། དེམདཔནི་བདླེལགྱ་ཡོབནདགའབརའྱག་རབལས་འདིང་བཅོནའས་ཙི་སྣོབསཙས་འབདནས་དངདགོས་པའི་ཀརདང་། སའོག་མའིོན་མོངས་པསལོངསསུཉམསཔཔདོགས་པ་དངབཅས་པའིིརརོ། །གཉིས་པན་ནིརོགཔ་མེདཔས་ལངདགཔའི་ཏོགཔས་ 
གཏོགས་པ་དང་། གོངམ་གཉིས་ནདེགཏིསམེདཔས་དེས་ཉིས་མ་གཏོགསཔ་དང། བསལ་གཏུན་བངམྲ་འདཔས་ནནའ་དེགཏིསམ་གཏོགས་པངོནའོ། །གཅུགས་མེདཔ་དངཔོ་གསུམནའངདེགིས་དངུཚལ་ཁིམས་ཅིལན་ལགགསུལ་ལ་གཏོགག་བ་དང་། བུང་རུབ་ 
ཧི་ལན་ལགབདུནདཔའཐགསལ་མན་ཕགབཅདལ་གཏོགས་པ་འདོདབམསད་ཡིདཅེནཔོདའི་བགམིད་ཅི་ལམམདཔའི་ི་དདགཉིས་ལེདད། །དེཡ་པའདོདཔཞཚོགསལམའ་བགས་ཁལ་ཅེ་སོརཇས་ི་མིངཐོབཔ་དག་བོདཔ། དབངས་གྗོགས་ནིདོདརེས་བྱསས་པའབཔོ་འངང་་ 























རྨི ༄ག །འདོཿ ཤོས་ཤི། མིདཅེནསོང་རི ཿམྤ༩ྱགི་དདགས་ཅིས་ནིརིངཡི་ཕཐོབ་ཤས་ཟམདགའཆདད། །སྲིདེན་ཡུསངའངེལུཔཡངངེ། གྲགསམེདཔོསགཞདགྐེནམས་ཧ། ཀཔྱུཾདུཿ 
¥ བགཅསའོཞ་མལིན། །ཐེ རིཾིཾིི སྤོནམེདངེ། མ་མ་ས ིེ ད་ངགམེགམང་མིགས་ྱ་པི་ོ། ༈ིསའེགཞནགྲསམནའཔཡོདཔརདྩོདོ། །དྲ་ག་ེལ་དོལས། ཤེས་ཞུས་ 
ཚཾ །དངཔ་བཞིཧེ། ས་ཡྱ་པསད་ཅས་དཔ་ཤིའཇནལ་ :‡ བདནཔདཔ་གསམམ་ཐོཔབནའ་གས་པ་ཅེསཔའྲིརུ་གིཡསའཐབཅཆོསལ་ཤིས་ནས་དདང་ 
' འཐེབེལ། གཞན་གཉིར་ལལ་པིནནེ་ཏསིབོམཕིནཔའིཔར་པོ། །ལམ་བདེནམངོདཔ་དོ་གནསཔསཆམདཔདོ་ཤནོསཅིདཞེ་དགལ་ཤིས་ནམདང། ཕབགྱིགས་ཆུསལ་ཤེསནས་དཔའཕགས་པདྱཉེས་པའི་ཚུལ།ཁིལས་བབའཤོབབོ། །འོན་མབས་འཛིཊ་ ༤ 
ཚྭ 2 གཔ་།ཆོས་སུ་དགོལ། ཤེསབྱཐམས་ཅད་མཆོས་ྱིསྨ་འཇ།ཅི་པདོདདམ་པའི་ཆོསནྱི་མངའདས་གཅིག་པཡིནཔའྱིའིརཔཞེས། ཆོས་ནིདདེནཔདངཡོགསུམད་བསྐརྒལཱབུའི་དས་སས་ཉིསཱམི་སོབ་ལམ་ད་ དཔབཔཐུབསེམསདཔའིལ་མཁདྷེནཔམངོན༔ པ་ 
བ ནམས་དསིངཙིའི་གཉནཔོབྱར་བྱ་ཞཔོ་ཡེནནོ། །དེཊ་ཉིས་ནིབ་ཞེ་འངས་པམེདཔས་དགེ་འདྲནཔ་ཡིནལཔ་ཤི་མཚན་ཉེད་འཿནབལ་ཆོས་བིདདོ། །ལམྱེ་ཚགསུམལ་ཤེས་ནས་དདཔནམསགཅེགཿརམངོནདབ་གཔཤེན། ིའིའགསདོསཞསམེ་པམ་ 











ྒ 
























ཌཱ 


ཤུས གེས པེག ། ྲ་ 
|  ་ སྩ 








ོཐམོལ། བོ་ཁེཧ་ི་གོ་གསི་ནཔའ་ོམོ །ཡནགནིཨབསནམ་སོ་པདམ་ཞལ། བོ་ནདལོནམདོངས་ནམ་སོལ་གཞིསམགཡུངས་ཏེ། སམས་འདོཚ་གསལས་ནམ་པརསོལ་བདང། གིག་རབམརག་པལས་རས་བབཔོལ་ 
÷¿ འངབཤདདཞེསབྱེགགྱུ་གུབཟེར་དོ། །གནནདགདེདེསཔ་སོབ་དཔོན་ཡིནཔརྱརལྲསསའ་ ཆདདེ། འདིའི་བཞེདཔ་ནེམོས་པཁོ་ཆམ་ཡིན་ཅིད།བོནཉེདམཐོ་འདོཆ་གསལསོགས་པ་སྔལས་པནསསམསཉིདྲ་མམེདདབགསེདྱངོས་བདོན་གཞདད་ལ་།་ 

ཧོ བི་ག་པ་གཞིས་པཞིན།བབར་ར་ཇེལ་བགད་པགཔསེནཔ་ིདཔ་བདག་པའི་ཤེས་པཡིནཏེདད་མིལེ་ཤེསཔའོ། །གསུམཔལ་བཞིལས། དཔཔནི། སེམསདུས་གསུམཔགཔ་ཞིགྲནམ་པརྲལབཔའྱསཤེ། སྱིརུ་ཡ་ དི 
༡ རམས་ནེག་བྱག་བམལོམས་པ་ལེབཔ་ལཔནམཔཔཐོལ་འརའྱགཔ། །སླི་པནིཏོནོངསཔའི་ཐབའིནཏེསམསདྲེའབལབགས དཔའ །དེནིདང་ི་ིེ་ ིན་་ཆསོབཞིངསེམསདྲེས་པདཔནུས་དྲལབའི་དདོ། ། ཤག སང 
“ཚི འིབརོུབ་་བམ་པདཔ་གྟ་ནཔདགི་་ཞན་ནམ་པརོལ་བཔའ་གུ་ངངོ། །འོན་འཔབསྟན་བཅོས་ལགདེ་འགབ་གདཔའནི་ཤེས་མའིིརཕིནཔརྩརལྲ་སསའཆ་དདོ། །སོབ་པལ་ཡཔའཇིགེནབ་སེབས་ིའི་ཡརྨནམ་པརསོལ་བདམིྱ་ཞིན། ཏ་ 
+ དིགཉན་མངས་འྲིདཔནན གཔའིནང་འྱི་པརརོ། །གཉིས་པཟིདས་གདཔི་ལམྱིས་ལ་མོབབའི་སེམདའིེབབ་སོཔ་ཞེན། འཞགཔརའྱཿ་བདར་པའི་ལཆས་ནདི་ཐིབཔཕརཧ་པཔའོ། །གསུམ་པཞི་འནོནམ་ཐོལ་འཛུས་བཉསཞིས་གང་ 


ཅཱ 
། 











ྫིཤདཤདནདནཇནཇནཇནཇིཾཊཇིཾཤཅཇཅྩྩཨྩྨསྨླྨླྨྨྨཾྨཾོིཾིཾིཾིཾིཾླཾླིླཾླིླིླིླ]ི་ 
པདཔའདོདཆགས་དྲ་འལབ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དབཤདཔལྦ་བདཔ་རཅ་ཕོ་དཅེན། འདསམབསདཉེད་ཁམས་གསུམཞེས་བབརབཤདཔས་དོནགཅིགགོ། །ཤོལ་གྱི་དཔརྡནོ་བམས་གསུམ་གྱེ་འདོདཅ་གས་ུན་ཟདཔ་ིབ་དོདར་གས་དངབལ་བའི་བམུས་ ། 
སྒ ། 


༨༨ 

།བཞི་བནི་གངལ་སྲངསནས་ཡིདའཔྷངབར། རབའིལམ་དེས་སྭདད་ལས་ 
།འགོགལམ་ལདམིགས་པསནིམ་ཡིདཏེ། ིི་ིགསེ་་གནཡི། པྲ 
གསམིའབྲལ་ ལཡོགས་པམ་བའྲསིདད། དངཔ་ ནིབདེནཔདང་ཕོ་གཞེས - ༧ 
ཨི་ཡུལ་ཅནམཐོཔཔཧོཌི་བརཆདམེདལ་མཆགསྲ་བལསོནའཕོའེོསང་ཟད། ཌེ ལས་གཞནཔ་སྭེམཆོགཉུ་དགའབའི་ཡུལ་ང་ཡོན་ཏནཏ་ཝྟ'། 
།འགེགལམ་ཀྲི་ཡུལ་ཅདདོན་མངས་པའིགཉེནཔབང་ཆདམདལམ་ལས་གཞནཔ་ཐམས་ཅདདོ། ༈ལམ་དཔདམེགས་ཡུལ་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ 












སསག མདང་ཞག ! 


ངཱ ཏྱ 















བལ མཐུལངེསཔའི་ཤེས་པ་ཡེནཏེ། རང ཁེས་ཕལ་འ མ་ད ཨངས ཨགས སེང 
$÷ །ཟདཔཔ་ ༽ག ིོི་-ག ཀག གཔམེདཔའི་ཕིརརོ། །དེགཞིསལསགཞནཔའིའུཕགས་པའི་མོ་ཉ 
པ །༣གམེད་ྩི་ཤེས་འབིརབྲལ་པེས་ཝིའི་ཤེས་པདང་ལབ་གཞིག་སྟེརབུཡལ་འཇུག།པའི་ཐེརོ་ཡས་ས་ཤིའཿཔཤབདས་པར་ཏོགཔ་ལི་ནཔའི་ཕེད་པོ། །གཞནགི་ིགན་པའི་གེསབཀནི་ཤེསབཞདབད་རགཔཡིཔང་ པོ ༈འདིའི་སངནགོདདསཱནཔྣམས་ 















ངོ། རས ་ 













འཔད་ཤོ་མའིགཉུནོགཞད་ལམཡིནཔའྲིའཔོ །དེནཔ་པ་ཤྲི་ོགས་སྱའོ། །གངཟགགངམ་ལསེམས་ཤེསའིསའོགམ་ལེལམ་ཤེསཔདྷདགངརགགུངདིས་མཐངས་མངཅིགྱུར་ཤེས་ཞེན། ཤཱནཐས་ཅི་ཞི་འོ་མཐོཔིལལགངཅིགསཉིས། 
ངོ སྐམ་སོཾརཔརེདཔ་གིས་གཞནགཉིས་ཤེས་པྲ་ཤྲི། གསུམཔནིདམིགསཔ་ལེལ། ས་དམ གཞན་ནམ ལེ ོ་ ྣ 
ཤུ མིགས་པམི་མཔ་ཐུའསརཱོབག་མོགས་བས་ྱསདཔདགསམ་ཤེསལ། །ཅགུ་ཡོབི་ས་ོལབལནས་ཟེཔོ། །གྒནབསངསྦྱམ་ཤསཞི་ཧོབམདཔངབ་ཅོལོ་་ཅེ། གཕ་མེདགསམདྦ་ཚོགསབས་གསཔི་ཡེ། 
ཅི་ྣབམཙིས་ལྱི་པའིའི་པོ། །མཐོངབཡིལམལནིཕརོཕསེམས་གསམ་དཔེའགལནཞིག་དཔོའི་)རབ ལ་ཞལགཞག་འགའཞིགབས་མ་གཏནད་ཡགཞིལ་ཏོན་ཅངམཐངལ ལྭ་མུ།འགོབསོངབབཐའྷིགབས་མདབའི་ཤིརརོ། །དེའི་་ 
ཕྱིཆྱལ་གསིས། མཐོངཤུསྟཕནཐུངཔིིར་ཞེསསོ། །བདཔི་ས་ལྔ་བདཅི་ཞེན། །ཁཆེབ་མཉུམགཞགའྲ་ཡངཛེས་ཐབྱི་ཤིསཔསའདིསའཔེས་པའི་ཞོནས།། མདུང་ཤེས་པཞིབདནལནམསལ་བད་ཤིས་པུགཔའ ི་སམངོས་སུཤིསཡསགས་ཉིག་ 
།འུ་ྲས་སཁགོགཔ་མདོདྲ་བཱ་སོལམ་བསོམས་ལོཞེསངེས་ཕ་ ཡཱ ལུགདསལ་གཏསཔོས་ཆུགས་པའབུ་ཡདཅེསཔ བསོགསཔརབས་མི་བའ་འོའདོད། །ཉིའོགཔ་ནིཊགམེདལཿརྡདགལསགཞནབའི་ནམ་པ་ཡོདཔར་་ 











མཉུམ་གཞགགིསདྐརངེས་སོས་པེརརོ། །འཤིསཔདི་ཤེསཔ་ ་བཅུ་བགཞག་ཅེན། རུ་དྭིསཏལིམ་བཞེནཔལ་ཅེརྩ་དཇོབཔཡིནཔས་ླ་དངོབ་གེས་ 
དཔས་སགབསལ་ཅུ།བྱབུང་ཤེསབགཞགདི་དའིགས་བལསམཡིན། ྷི ལོག་ཀུནའབུངསེནཔ་སངོ་ 





བགཅིག་ཡིནཔའྲིལི་པའོ། 





༢ ཨ་ལ ཡས་ུ་གངསས་འ་མ་འཛི་ིཀད་པལས་གུསཆ་་ོ་གཀཔ་པདོ། །ཧེསགོས་ལསསལབསགོངམའི་གདཔམབསདམནཔཆཡི་ག་ཡཟཔདགུསཔ་ོམ་རིན 
རྭཡནཔ་མཡིནཔནེརགམེདཡིན་པསསོ། །ཕྡག་ཧུནཆོས་ཤེསཔནིགོངམའིགཞེནཔ་བྲེདཔའི་སྲེདདེགོང་མའིསུག་གྱུནཔས་དམནཔའི་ཕྲག་ལུན་པདཡིགས་པའི་གློམལམ་སིནཔའྱིལིརཔོ། །འདོདཔསི་བམས་ཅི་གཉན་བོངས་ཤེསསྱའེདཔས་དཔམ་ཡིནཏེདེའིའོཞཡོས་ 








.;ཨ ཡས་པ བྱ་གག སིས ཚྱགཔ་ཅནལིནལ། ཟུ་ནངོང་ཤེས་ 


ཤས གསེན་ུགས་ལྱམས པ 
















ཡོ ི་ོ ཤོ་མོ གས་སོ ཤོས 
ཊཱ ཉས་པོནབདེནའྲི་ནསཔ་བྱམབཞི་ཡན་ཏེ་ོངཔད་འདག་མད་ཉིནསཔནེཡ་གཏོགསསོ། །གལ་ཏདགཉིག་ཡི་ནམ་བཅནལངཡིནག་དའིརེས་ཐབ་འབདག་གྱི་བ་བདད། 
ར་་་ སྲ གསགས མེེ ིསཐོི་ཨུཆོབ་ཤསདགདེྲ་བབིནམཔབན་གཔའི་འི། ཡིག་ནོར པ། བགསུཔཔ་པ་༤། 
གི་ལོ །བ་ཟགམེདཔ་བམཚ་ནཅིནས་པ་སོདསདདྱཔདཔི་བཆེབམེདལ་མི་རུགསོགསབྱརུག་ལས་གཞཔའི་ནམཔལེདབསརདདོཔ། །གཞུནཏིལོད་བརཿན་ཆནངི་མཾ 
ཟླ ཉིག རེེཾྲུ་ ཏི པའིསམས་ིས་འདོདཔ་དབྲལནའི་ཆོས་ནམས་ཤིག་པརའྱརབ་ལོདམ་གེན། ཤེས་པའའྱ་བརཏཕིགས་བསབྱ པའི་ས དང གུགསྲལ་ལབ་དང། ཧོང དོཔཔང། 
༢༢ བདགམེད་འདཔ། ཆུདཔ། གུན་བབུང་དད། རྩ ཐེ་བདད།ཆེཤི་ནམཔ་དང། འདྲི་ནགནས་ཡོདདོ། །བདིིག་ཞིསོདདཞོས་འྱུ འྱུཔསེདེའི་གནས་ནིམཚ་ཤཉིདདཔགཞིནྱིརུ་ཧེདཅའ་ནམ་པའོདཔ་འྱིའི་པོ། །དེའིསི་ཏག་དགགོགས་པཇ་ཤསཔ་དདྲ་ཚངཔ་དེ་ 
པ། རྒདཔ། གུན་འབུཿཔདད། རཐཿསྟདོད། ཧིཤ་ཅིནམ་བདད། ༩ དགག་པ ། ༤ ༡ ལ་ལ་བ 
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གནས་ཡོདནནི་འོདཊེས་ཧོནཔ་ཡི་ནདོ་དན། མཡིནཏེ། མོ་བ ཛི་ེམམིམོྲ་ཞམས་ེལ་པ འབོམ པྲ པ་༈ 
¢ རྟ ཤེས་བརའ་གུརཏེ། རིགས་པམ་ཡེན་པས་བསདཔའི་ོནབ་བ། །ཕོ་དཔནས་ 
ནས ཆགས་པདངགང་བདང་རོམ་བརྡ་རཕས་པར་ལྱུའངརོ་ཞས་པའི་བརྡད་གའཞྲས་པས་པ ངབཡངདེསདཧ པརརམགིགནམ་བནཔའྱི་པན། གེ་བ ཁག 
རིྟེདསྭ་ཅ་ལགཔ་དའི།རྒུའིནམཔདདགན་ྱ་བསགས་པརབསནཔས་དདགན གནམ་་ངས་ཡིནཔ་འོགཔ་དབསམཆལ་ ྲེཉེཉེཉེྲིརེར ཟེ་ངོ། །མདིའཱིངནནལ་འོ་པས་་ 
ླུ བ་བ་མ་པབཞིད་གཞན་གསའཅིསན་ ཁལ འསཁསལཏོ། ། ནོ ལ་ག ་ལ་ ྲརདེཾེཾིཾི 
་ཱ ་ གནོདཔའིབདགཏུ ང་ བད བཤུལ ཆལ 
ལམིས་ཞུནའགུངབདང། རྒུན་འབྲལ་འ འཁིག ཅི ། བེ ཤལ - སས 
















ློ་མམསཅད་དྲབལསཇ་ལབརཁླང་ད ཐརཔར་གོདབསལམ་དང་། འཐུདཔའམཐབས་དཔལ་ནཔས་ལིགས་པདང་། ཐརཔ་སྩུབ་པས་སྲུའ་པཡང་། གཏནད་པེས་པ་པའྱིན་པས་ངེསའིམཞེས་པ་ 
བྱེགས ན་ཤེས མདྩོལ་ནིེ་གན་ཤེསརབ་དཤེས༢ཿགཞནདངམརུངམཔརཡི་ལདཔསྐ་རམ་བཅསམ་ཡིནཔརཐལ་བརའྱགུརབསསུམས་དབམམསམསླབུབནམས་བི་དམིགས་པའ་ཇོནབའྱིལིབགཞྲན་མཔ་ཡིནནོ། 


པཿ ལཱ་བན་བལ་གཟུང་འཇོནབཤད་བནི། འོན་ཤེས་མ་ཁོནས་འཇིནནམ་ནེནམ་ལེ་ེ། ཤིསརབ་དངའཅས་པའིདམིགསཔ་དབཿས་པསེམསངའསམས་ཡགླ་བངབསའདོནཔདྱའེད་ཤེསླ་བར་ཡོདཔ་ཐམས་ཉདནིགཅུང་བརླབང་ཡིནནོ། དུ འི 


§\ གཞདདཊིདས་བཅས་ན་མསག་པུཔའཛནགཉིས་དངངམིགས་བཅསམཡིནཔ་དིགཟུཿཀ་ཁོད་པོ། །འོན་ཊཔད་ ༈གུགས་ཅནནབཅ་ས་ནཔགབས་པནངགྲང་ ཨིང ུབགསཔདཔ་དཝམནནས་གད་ོ ས་མཛད ཡཱ་ཆོསི་ 
ཾ ཁྱད པནི་ཉནརོགེམབསྟདཉིདངོགསསུབཅདཔ་འདཔཔོན་ཡོདཔའིིརཔོ། .ེ 


ནུ ངུ དབར འདིའི་སེམས་ཤེས་ཟགབཅས་ངབ་ཤམསྱ་དངགི་སེམས་ཤེས་ལིནལ་གཞུནནིལམབདེན་རིད་ 
5།ངསསོ། །འོན། སྐལས་གས་དའིནམགསུམ་དབ། །ཉོགདངི།གས་ཅིསྱབས་འབ། །ཞེསཔདཔའགལལོ་ཞེན། དགགནཤབ་གྲསགིལཡསས་མའི ལིནབས་ལྩོནམེདལ། ེས་བ་སལལ་པའཔསཐནཉཧ ཤ་ཞ 











ཅསྭ་ཅིཤེས་པ་ཡན་པའྱིིསདྭགཔོ་ཐམས༦དན་ཡོདལ། བསམ་ནསོསཤསབསོདང། ༈ དེལས་ཞནནམ་ཡིན་ ཞནནལ་ཡིནཏེདེནིའདོདབའི་བདེད་ལལ་དམིགས་པའིཐགམེདཡིན་བའྲི རརོ། །དགུ་ ྣ 


ཁོསམད་པྣསོམཕམབགམེདཔདལ་གཟུགསེ་དང གཞད ྲསམདལ་ལོལ་ པ་བ ཕྱིརརོ།།དེ་ཞིནཏ་བདན་པང་ཞ་ཤེས་དངའདམྱི ཤས་པྡ་དག་ཅངསདབུནོདདེ། དེ 
།གམ་ད་དྲག་ནར། ུདགས་ཞིསདལ་སལས་གྱ་བག ི་ོགལའོ། གམ སེམས་ཤེས་དནཡམ་གཏན་ས་ 
།སཞས་བན་ པའིབདནཔ་ལ་དམི་གས་པའི་ཟགམད་ཅིལ་མ་ཡནཔས་འདོངཔའིེརེན་ཅནནོ། ནེ །འནདེལུཡིར་ གསལ ན་ན ངག མ་ནམ 


སས་པཞིའདོདཆཀདང་བལ་བདངས་འཕོས་ ཏེ་དཔལསསལ་འནཔའྱིང། པའལེའམས་ཅྱི་ཕང་ 
རཾ །སྲོབདཔོན་འདུས་བཟ། ཤི ་གསབསམདཔསབྲགས་མསལྟ་འཛིསས་མནན་ ས་ཁ ང་ཚགས མིད བྱ 















ཌཱ ྱི་ོས་ཤེས་འདདས་བོདཔམོབི་གདམ་འགིལ་ཡིད་དོ། །ཞེའོ། །ཁམསགསུམཔ་འཉན་ད་བཞིགཞན་ཤེས་པབྱཔདད། ཁམས་གསུམ་ཅརྦལ་བགབཅས་ཤེས་པསུན་ངོབ་ཤེསཔ་ཡིནཔའྱ་དང་བཟསགས༨༡༨ 
ཅས འཆད་པས །དཀ་ མགལ དས་ཧའགགཔ་དམེ་གགཔས་ཚོསདགཞགཅིག། སས་སས་སས 

ཡཨགཞཊཊ་སུམཆོ། །རགམཤུས་པ་བྱརདནི་ཕུགལ་གགས་པ་བཞི་ཅ་རིགས་པལ་དཔིགས་བསྲངནབཉེརགཞགཔའི་ཡི་ནནོ། །ལམ་ཤེས་ཅིདམིགས་པ་ཡུསཞིགཡེདྱའི་ཊོམ་པ་ྭགཞནདི་གྲོང་འོ། །ཞཤེད་པ་གངགི་ཡུཕད་ཤས་བུའླག་མཤེན། ཇོས 
ླིསཆོག་ཤེསཅིས་ུ་ཤེསཔད། ལམ་འཆོས་ཤེསཅིནཆས་ཤིས་གཞནདཔསེས་ཤེས་ནགསེདཔ། ཤས བམི་འཞསརརཞལེས་དསདསནདདམའིགཏེནཔསར་གནཔབ ཏི །ལས་ཤེག་པཞིཟགབཅསལམདཔྲིག་པས་ཅུད་ 


ཡལམ་གཞནདྲདང། ོ་བལདམིགསཔསོག་ཤེགབགགགནདུནོ། གདལ ་འོལ་ནི་ཟགའཅས་ཡིནཔས་ཞནཛོབ་ཤེས་པ་དངསེམས་ཤེས་པ་ཟགབཅས་དཔགཉིས་ཡིནན། །ཕའིལི་ཡུའནི་ཤེསཔབཡད་ ༨ 
; དྲ ྣཾ-ར སེམས་ཤེས་ནགབཅག་ཅིས་ཅུནཇོབ་ཤེས་པད་སེམས་ཤེག་དགབཅས་གཞནཡང་ིག་ལ། ཟག་ལེདའིགའི་ཟགནད་ ༣0 ངང། ད 
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རཿ 














གོ་འ འ་རོར་སིར་རིམི 
། 
ཿ 




















ས་ ཤོ །ཧྭེཿ ཛེའིཏུརའཕེ་ལཔལས། སེམས ཅི་གཡདེཡངསེམས་ཙྱི་ ལྐདཏིགཡ་གཞཧཱབྱིདཡིགས་པཡནཔས་གྲད་ཅིགམགཉེས་ཀྱི་དམེགས་པརིཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུརཏེའེས་གསུངས་བཡིདྐནོ། མཛངས 
༧ རྲི གྱ་ཉིདགལབའི རམཔ་ཤེས་པ་ལྲིལནཔནྲ་རིས་པ་ཅ་གས་བཅས་ནིསྣ་འཇོབ་ཤིསབགཅིག་པུདངཆགསྲུབལ་ནསེམས་ཤེས་ཟག་འཅསདཔཔངལནནོ། །ལབགས་པནེ་བགམདྭགདི་གདང་པོལ་གནས་པའི་ཚ་ཆགས་ཅན་ཡི 
° ་ སྐདཿེ ་ི ་ ཅདཾེཾེཾེིཉིཉིཨིརིིིྲི 9 
° ཡང་འ གེ གནས་གང འཁ ེསཔནམས་དངའྲདཔམ་འོངས་བའི་བཟོད་ཤེསབཅྲོལ་པོདག་ལངའཐོབལ། ས་བདེ དགདང་ནམ་བའད་བའིམིརགསོའ ` 

5 མཚུསཔའིསོནསསལབདབའྱིལིརོ། སས $, པའགའཞིགམ། ར་ས ལེད་་འབ་། འི་སྲུགཔསུལ་འ་ལོས་འརོད 





















ི་འཐོབ་བནས་ལར་ལྔ་རེས་བཟ =་འི༦ེཉཊ་: ལོཔས་པའ་ཡ་ལྔ་སབ་ཐོདའི་ཐོབ་པའབཔད་། ར།ཕསཱལ་ ལཆོསབདོདལི་རྟག་པའེ་རྣམབཔཧྩཾཡཿ ཞམ་འཕས་པའྡ་ནཔ་པབཞལས་ལིཏགཔ་འཐོབཔ་་། དདཔད་ཡིགས་པམ་ཆུཔས་བས་གཞད་ ་གསུམ་གྱི་ཐོཿ ཁྲ་འང་ ` † 
བོམ ་ཐོབབམངོདརྷ་ཀཱརཔས་ཐོབྱཔ་ཐོབཔནི་བུབ་པའིམ་ཝལའོ། རགཾྲཾིྲྲེིེྲེོ་ི 


བ་ཡིགས་ཚམས་ཞོཔ་པི་ མསམཐ 


± ས་པེས 












¦ ༨༩༨འའིལམ།: སྤོམ་ལིནུས་པའྱི་ཟིརརོ། ེཞིལ་མ་ཡི་རིགསྐ་མཔབས་སོ། བལ་ལ་ ཅེ ཤལཆེས་༣ ཤས སུར  ོོ་ོ ཐོ་ུ་ཤིསལིི་ཁན 
ཏ། ༄༅། །༨༩ཱབའེལམཐམ་སཧདཔ་པམ་མཛུས་ཕའ་ཤོར་། ་ གས་ལ ། །གཞུནདགམ་ཐོབསམ་ཡི་ལབོར་ཡིནལ་ལམ་ལཆེས་ཤེསསོཔལ་ དུ་འ ཨྒོབ་དབོད་ཀིསཕྷཕའུབ་ཕིནཔའི་ཕྱིམཤེས་པའྲད་ཊཡཡིནནོ་ | 
ཉན དཱ ཐ་ འཕའུབཱངཔསད་འཐད་ཅསྭ་པའ། 2 


དྲེ ༈ །སེམཙམཔཞི་དག་ེད་བིལམ་ 



















དཿ རེ ་མི་ 
གཡ་ངམ། ཇས་ནས་ཤདནབབའི་ཤེས་གངངགཅེག་དང། 
མི་འཐོདཔོ། །གཞནལལ་ཙི་རིགསཔངུརཔོ། རི 















སྲ པོ ། 
སྤོ ༄༅། །ོཿསྟོབས་འཆོབདགཔལ་བྷནས་སློརབྱབས་པའི་བརཆད་མེདབལྦ་ཨ་ཆདསགཞི་སྱ་ཞི་ཀནཝབཤེལ་བདྲ་གབ་དང། མིགཡའཐབ་ོགསཔའི་གལ་དཅན་ཡིགོ་བངདབངོ་འཕོབའིབར་ཆདམེདལ་མལ་ཐམས་ཅདད་འགོང་འི་ 
 བ་གཡེདགདང་ཟདཤེསཏེབྲདསའཐེབལ། པཀརདིོསདངཇེས་ཤེས་གཡྱ་དཔའ་ཀི་ཤེསགངྱང་དངཟད་ཤེས་སོ། །ལུ་ཐོབ་ཤེསཔལིའཐོབགེལོབའེལམཐགལདངངེས་ཤིངནནནའོབ་པའྱན་ལདཔི་རི་གཞན་གཤིས་མའཐོབ་ེ། མིགལོམ་ཡོབ། 
ཤཱི ཅི་བརཆད་མེདཡམ་ལ་བཀགཔའིཕིརདོ། །སོདཔའི་སཱེཡམསྒོམ་པའིབརཆད་མེདཡམདག་ལའང་ཞག་མེདྲ་གདང་ཁུནརོབ་ཤེས་པསྣེ་བདུནྣའཐོབལ། - ཟག་མེད ཚོས་དངངེས་ཤིས་གཔཿདབ་ཞི་ཤེས་ག་རུང་ཅིག་དང་། ཟག་བཅས་ཅི་ཆབྲརཛོ་བཤེས་པདལཱ་ 
ཙ་ བའོ །ཨདད་ཊི་གོངམསིད་ཆེ་ལསྱལརྲབེདྲིནམཔརོལཔ་འེལམ་དཔཔབྱརདལ་འང་ད་འོབསེབགལེདྲབགདཔསེམས་ཤེས་སོ། །དཀ་བཞི་ཟགམེདངེལ་བབཞིནནོ། བརེན ར་བ་གས་བཅས་ཡིནནམགེདཤེས་ སཔ 
ཙཱ དང་། ཆགསྲབལ་ཡིནནསེམས་ཤེས་དངགདསའཐོབ་ལ། དྭིུ་འདོད་པདངགོངམའི་གཤེནཔའིརིགས་ཡིན་པསཆོས་དཔབཤེ་ཤེས་གངནཿ་ེ་གདབ། རྗེས་ཤེས་དཔདཞེདགཇཿ༦གསོ། །འམནི་འགས་ཐདདབའི་དོནཏེ། ཁུ ཁཅིགན་པམཐོངའར་ཡིས་ 

དུ, ཁྭ ྱབུགསུམ་པ་ཁོབཔ་ལྟར་འདེས་ཤམའ་ཐེའ་པར་འྲའས་མཐའ་ལསྤའུ་ ལུངབའེཀུནརོཤེས་བའཐོབ་པོ་ཞེསཟེརརོ། །གཞནདག་ནེ་སཱརརྟོགསགསདེའི་ཆམངོནཔརརྟཾགསཔའེཨཐྤའ་ཡངམེས་པ། སཐོཔ་ཐཿ་འཐོད་པ་བེདཔདཔདཐོབ་ཟིན་བཞྲངང་མ་ཡིན་ནོཞེསཟེར་ 
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པོ །ེགཞལ་ིོརབ་འིམི་ཚནམོབཤིསཔའདོདཔཀོབགྱརལའསངཁས་ལེནཏོ། །དོའབར་ཆད་མདཔ་ལལམལདགོནའཐོལསསམས་ཤེསནིགཉེན་པོའའོགསམ་ཡཞཔ་སབརཆདམེདརཝཐམས་ཅང་ཐབ་ཀགཔའིའིདངོ། །དབནིད་མད ༥ 
ལསྲནས་པརྩསལ་བའིབར་ཆདམེདལམ་ལའངངག་གོསོནའོ། །དབང་རུལ་ཁྱི་ཟདཔ་ཤེས་པཐོབ་པའི་ཚདེལམི་སྩའ་ཤེསཔ་གཏོགས་པདུ ་དཔཱདིསྡུག་ཀུྡལརྗེས་ཤེས་དང་འདཔ་ཤེསསོ། །མིགལོབས་ནི་ལི་སེབ་ཤེས་པའ་་འཐོའ་པས་བརུའཐོབའོ། །དལྟན་སུས། 
ཌླ ཀུནལརྗེས་ཤེསདངདེགཉིསགང་རྱ་ཉིགགོ། །འབདརྡུལཡིགལོདེཔའཛོས་པའི་ནམ་རྲོལ་གྱེ་ལམ་ཐམ་ལལ་བཅུ་འཐོབ་རྟད་ལནིརེས་ཤེས་དང་བཞེ་ཤེས་གངན་ཅེག་དང་དེ་གཉིས་ཁག་རཿཅེག་གོ། །གྲཕམའདྲབུྱཾགས་གཅེག་བཤད་པལ་གསུམ་ཡས། ཧེ་ཐཕན་ 2 
ཌ།སཱངབཤད་པའི་ལྷག་མཡབརྒྱདའ་ཐོབབོ། -།འཕྲེལ་པར། ལྕགམ་ཡངགཔ་ཞིག་ཅེན། འདོདཔའི་ཁམས་ལསའདོདཆགས་དབྲབ་ལ་འའི་ནམ་པར་ཤོལབའི་ལམདག་པདང། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགསདངྲ་བལ་དདང་། མངནཔར་ཤས་པདང་། སྭ་མམ་དམ་བདག་ 


{༨ རལ་ ༤༨ ༨~- ` ༤ ྫ, - ༨ 5. དོ 32༽༡ 3 ¬ ) 
གྲནས་བརགལ་བའི་ལམ་ནམས་ད༨། མིག་སོབའེ་ཙོགས་པརྩའདཔའི་ཆུམ་པ་ར་ཤོལབལིལམ་བཅདདང། འདོདཆགས་དངབལ་བའི་ལོརབ་དཔྱ་བདཔ་རཅནཅི་ལམ་ཐམས་ཅདཔེ། དེདག་ཕམས་ཅདལའི་བདཔ་ཤིས་པའངལ་ལུབ་ཤེས་པམ་གཏོགསཔ་ 
ཤེས་པ་བྱད་མཁོངས་པའཐེབ་སྭསོབ་པནིདེ་རྲབ་ཡིནདཞེས་པའོ། །མི་ལེའང་དི་མངོདཔར་ཤེསཔ་འསོགས་པའི་ཚྩོར་བདར། རྣམ་པརསེལབདང་། ཁྱདཔརཿཅནཊི་ལམ་ནམསལ་ཤེས་པདགུཌམབཡུའཕོབབོ། །མངོནཔར་ཤེསཔ་དྲ་སེལམ་གལ་པའི་ཐད 














༢ 




















¬ 
ཤྩ །ངཅ་དདེ ས་ྱོ་ངལམིདན་ོཔསཆོསག་མས བའི ། རྱལསྲེདཆེནཔོཐབ་པ་ནྭཡུའཟིནམསཀསབསུའ་བཞེནནོ། །དཝངས་ཀུནཏའདོདཔའིརྟེནཀབཡས་གསུམཔདཔཐུགསདཔ་ག 
ྨ གུལ འོག་ལས མ་ཞེན རྨཾཾིཾེཾེཾེཾཿི་ ཞིསའོམ་འིའོགེཔོ པབཏའྱི་ིར་ོ། །ེསནམསཡ་འས འསག ་ 

༈ཚདམེདལ་གོགས་པམདོན་རྲར་པ པཿ མོ ོ་ས་ ཟང་ཡངའེོན་ལརབཞེདད། ད་ཅིག་རབ ཐབཕབཏདའའྱིི་ ིགནགཔཉམས་པར་ེ་ནམ་བོ།་ 

ཙཾ རུདཔབདབའིཕིཚ་རབས་གཞན་ འག་ ག་མར་འ ཨགེནམ།ཡིནི་ན་མབལདེའོ། །དེདིས་འོངས་པེད་པཞིཉེདཔའོབཔ་དང། བསུ་དཔནི་ཡང་པངཊནད་འེདཔིནཔགདཏིད་ལབིནཔའོང་ 
ཙེྱ་བབ་སེ་དེདག་ནིདགེ་བའདྱཤུས་ཀའཐོད་པའོ། མ་པ །གང་ཁ རར སོ་ག གཏག དགི ཊན། །དེཀུརནངགེབ་ཡིནཔས་རྟེདཔ་དངབསན་པ་འཐོབ་ལ། ཟག་ 
8 བཅསཞིནགགནཔསགསལམོམཔའྱིཤབལག བབསཔས་ག་འིགགཞན་པལ་ཅིརགས་བབྱ་པོ། །ཉིའོག་ནིའཐོབ་བྲདགས། དེ་གདཿཚོམ་པ་དྲ་ནམ་པབལཇེགཔའཐོདཔའོཞཀོ། །ཁཆེབ་ནིདབཔཔ་སོམ་པདི་ཇོམ་པའའོབ་དང་། ཝམ་ 






















ཧྟེད་བངཊྱརདདངཏིངངེཿངོན་ | 





ཧཱཾ དུལ་བ །ལ་་སུ་ 'གབཅསཏ་སུག་ཞུནིསབྱ་ཨཔམདས་འནནི་འགོག་ཤིསད་ཡམ་གསར་གཏོགཔཔ་ཤེསཔབྱརདདང། བསམ་གཏུན་དེད་ས། 
ྣྤྣྗˆི དཱ རཾ ་ སུ རཀ གསལམོསཔསྭ་ །གམྱའེནབ་དྲ། ཁམསནི་ 
སྟ དདཔོན་འབ་ཟངགིསསོན་ མས་པའིབགཆགས་ིས་ཡ་དཊཔ་ མ ནཔའི་པརནི་ཕག་བཅས་སྡུག་སུནདང་བག་མེ གཡམ་ ཞོགཤསས་བཏ ཊུསཔ་ཤད་པ་ $ 
རྟེ ོ་ །ཐམསཅའ་འག་ རག ས་ནས་མ པྱ་ིཔམམ་གིན་ ་ ངོ 
(འིད ནར ྡེ་ཨཔིརམ་སཔའི་ྭབསབཡིན་པསསོ། །དེའི་ིབརམ་འབུསབད་བཅས་བདགསེནཔཤམ་ ལ་ུནོ། །སྡན་གིགནས་གྲ་ ན་་ 
དོ ས་ཏ ་ཊནི་་་མིནག་གཉིསཁག་་གགསཆལགས་བྱ་ྟངས་ཞབ་ེ། བའདིན་ྱབ། བདབས །ཁ་དཔའ 
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ཟཟ། བདེབ་དངྱསཀ་བསལཞི་འདྲིག་བཞིགཉམསས་ཡོད། ཆོའ་དངམ་ གགནས་དེནས་ཤིའཔོསནས་ཆེགེལོ་ནི༽ྱརྱལསསོ། །དེནས་ཤིའཕོསནགནི་འདྲི་ེསསོ་ཞེས་སན་ཙིགནས་ནལ་ཕྲད 
ཞིགཏམསསྭུ་ཡོད། ཆེན་དཅས་བུབ། ཕ་ནན་འདྲསདིགགནས་གནས། བདགགདག་དེནས་ཤི་འབོསནས་ཆེགེནོ་ དྲད 





ཡུའཀོགསདཔཞེངགིདཔབཅས་པརད་ཤོངས་པདང། དཿ ེ་ནུམས་དཔམིལས་འདུསཔམསེམ་ཅནཡེལ འད དངས་བད་བདགཐུབངཐ་དབནབན་མསག་ཟིགསུལ། སིམས་ཅན་ལས་ 


ཤིརོབཕངསངདགའིག་བབའདཔར་ 





ཅཆྲ སཿ དད བབབུམསོ། །འདིལསྦསིདཔ་གཞནསི་གེས་སོཞསཔཧབདཔད་ིདམིནཔ་རགུ་ནའགོག་ག 


།ཟདབའི་ཕིརམཐོངཔའི་ 
རཔ་མཆན་གི་ནམ་པ་མྦའིནཔས་བུནཇོབ་ཤེསཔ་དང་། གདད ོས་དད གཤགས་ནིཿགཔ་ནམས་དདང རས དབའི སས ་ 


ལྷགཨ་བཅུདཞིའདོདཔ་ད བམ་གཏནས་དུག་གུགས་མེདབཞི་ཧེསདེ 
ར །ཇིའིཕིམས་སྱརས་ཁགའྱི་ཧུདལམངའཔའདིདགོབས་ཞསྱབ་ཤེན། 


བཅག་ 


འགལ་མེདཔའིསེཞསྲན 3 





དེནམས་ལས་ཐག་ །མེདཅི་རིགས་པདངོ | 
ིགིདི་ཉགལ་ཞིས་ཤེས། 












༣འཇིགས་པདཔ་འོ། པས་སོ སྐནམསལ་བརྩ།རད་པའི་ཚོས་སུགསུས་པ 

ི ± ་ ཱཾ གོ་ཁ. ི་ མགས རི 
` གཤེབ སཔ པཱ ལལ གཿ ་ ཏྱ 
ཁར་བ ལི 


ˆ 











པརའ་པི་ལྒྱརྒའི། དེལ་དཊ་ཞེན་གཤེགས་པྲདནཔ་དང་ཤེས་བཞེནང་ཏང་ོཡསཨུ་འཟུགས་དང་། དེབ་ཞེནདུབསན་དཔ་འགའ་བདྱནཔཡི་བརྒྱ་སམསང། དེ་དབཞིནགཤེགསཔ་མཞརསེམསསུལ་ཡི ༦ 
ཨུཀས་ལན་ངས་པཡང་མི་མངའི། དེལདེབཞིནགཤེགས་པྲན པྲད་།དཔ་ེས་བཞིནྱཏབོམས་སུ་བཞུནསཔ་དཔ། བར་མགིསཝ་པྲམས། ་གས་མགངསེམསས མཉསསབ་ཡག། 
པུ རར ཆགསསསགས་ཅགནཔལབད་འྲིནཔཔ ད་ཧ ཡབབསཡིནཔ་ཤེས སཔའི་ཤེས་བཞིཧ་ཙི་བདགཉིདདོ། ཅི རི ནཱ 
པཿགཞག་ཅེན། དེཉི་དབག་ཆགས་དངའཅས་པསུངསཔའྱིིརལིནནོ། ིདགསསནག་ཡལཔ་སུདཔའི་མམསུས་ངབ། པཔའ་ཆད་ ཕ་མའམ གོ་ཞིག ཚི 

'བཤདདོ། ོད་དིདཔཔསཔས་བའིཆེབསིད སེ ནམ་འདེས་པའབཞག་ཏེའྲབས་ུབཇང་པོཞིངགི་ཆེབ་འི །བཞིའཝུགས་རྗེ་ཆེན། ཉན དིན ལས་ཉི 
ཐཱ ནིནཔ་ཤསཚོནསཏལ་ཅེསགཟིགསཏ། དེནི་ཤུནཇོབ་ཐོས་ཤེས་འབདགེབརས་པཤུནྫོབ་ཤེག་པའིབདག་ཉིདདོ། །ཅིའཕྱིདཆེན་ཡོགས་བཞེ་ན། གྲངཊ་ཞེདགནུམ་ གས་ཆན་པོས་ཡང་དགང་༡ 











རང རོ 

















༄༅། དང་། བོདཆཾདཁཔའཇིགརྟེན་དྲ་སྭབུནཔརསྟོན་པའྱི་རརོ། །བྱངས་ལས་སུཚའངཡེ་མཉམ་པརབ་ཤདདོ། །གོནཏནགསུམ་ཕྱོརས་པརདྱབེཔནི། །རླུ་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅདདང་། །བ་དག་དཔགསབརནོལས། ༢: 
པཞིཡེ་ཤེསྭསངས་ཕདང། །སྔརུདཔ་གསུགསསཱའོ་ཕེ་ཤེས་བཞི། །ཐནས་ཅ་དཇུམ་ཧྷམབསནདང་། །མ་འདདབརམྱེན་སཱངཔས་བབཞི། །ཏེནའོངས་གུན་སངས་གཏནདྲ་སངས། །བགཆགསཉརསའཇག་སྦེབ་སསཔའོ། །སྦྲབ་བངནམབྱིི་ཕིཡུལ། 
ཉིནཧིས་ྲོང་ལམཕའ། །སུལོ་གཏེདདངྱིན་རྨོབ་མཕའ། །བསླེབསྲམཁའིངག་ཤེགས་རུ་ངུ་འཇུག། །ཕམརདནརམངོནཔའ། །གཟུགས་སྲུ་ྣམ་བཞོམཚེ་དདཔེསྟོབས། །སུ་གངུངངོ་སཱརས་བའོ། །ལན་བཿནསངགྲུསམཔོ་དང་། །འཁོ་ 
„ པལསཐ་ཡངདཔའལ། །ཐེགགསུམ་བདེའཡྲ་འགོདཔ་སེ། གླགཁག་ོསབནིརནབི། །ཞེས་པའོ། །དེདགྱ་བངཆེའའི་བདག་ཉིད་མདོ་བསྡས་འཕིནཅི། རྱམ་བརདིས་ྱ་ཅསབཅོ་མལ་ནའདམནམས་ཅིས་སུངབསལཔྲབཔསརེང་ཅུ་ 
ཤི ༣ ཧིཿཧི་སབ་སན་མཐའ་མའེནཔ་དམབཇོདཔར་ཕི་ཕོདདོ། གསན་ཡིག གས པགྲིཁོདནས་ 






མྱ་ཀང་དད་པེའི་ང ལའུ 


བསེག་པའི་ཚོགས་ཟེ །མཐུས་པཡི དནམ་ 
] ཟ་།ད་བ་འགནཆརོ། །ཆངེས་ཉནན་!ཝིནམཔེས པཉསས་སུ་ཧོོརབ་དང་། མཐརམུནལསའདས་པའཐོང་པརའཐུར་རོ། །འྱིརབཞིནག ཤེགས་བནམསནིབསོདནམས་ཨིཉ། ཁྣལགསེདབགེརའ ༣ 








འབསྲཐུམེ་དཔཔ་ཡིནཔདང་། ཡིདྭདའོཔབདང་། མཆོགྱངྱུ་གུརཔ་དང། མུབདང་། མཐའབཟངཔའི་ཡིར་པཞིསདང་། བཅོམལྡན་འགསཅིས་ཅང་། གང་ྱརལ་བནམ་འདན་ལ། །བ་བཆུངདྲ་འུ་ྱུརཔའང་། ༈དདག་མཐོའེས་སྣ་ཆོགས་དག །བགྲོདནས་འུ། 
ཙཱིའིགོ་འཕཔའཐོབ། གསགས བ་ས པུ མདོ་བསྟན་ནེ། ཨིད སསད མང། བཞ ཀལ། བ་དོན སྣ་སྦས་ལམཔདདང་ 
ཀྐ དིགསའྲདབདེདག་ལའཔཔོདཔའི་ཕོརརོ། །དེནི་འདྲེལརརམ་པབཞིན་ཏོན་ཡོངས་མེདནག་སྨོནནས་ཤེས་དང་སོསལདདག་རིགདང་མངོན་ཤེསྣ་ཕུག་པ་དཔའ་ཤོགཔའིན་བརྙག་བུདང་། དཿཔོཝ་དངསོགས་ཅིསབས་མགཏུནད་གཟུགས་མེདདཛདམེ་དངངནསཐར་བཅུན་ 
༡ ངཟིལ་གནོནབཟདཔརདཔསྟོངཉིདམཚ་ནམེད་སྨོནམེད་ཅིཏིངཔའིཛས་བུའོ། །བཤདཔལགཞིས་ཅི་འབགས་པདངཐནམོངབལ་བཞི་ལསོན་རོངས་མེདཔནི། དགོས་པདྲགབཅོམ་པའགའ་ཞིག་སརབདུགཏདྱ་ཞདའཚོ་དང་ཤོས་གཡམཁནལ་སོགས་པརཅེས་ཏེདསབདགདང་ 
གཞནདག་ངཏོན་མོངས་པསྦྱརབུས་ནསསུག་བསལཔརྒྱརཔ་ེས་སྲུངནཏེ། འདོདཆགསདང་མྲ་བལ་བལབཉེནནས་ཁང་ྡེུརྱ་གརནབདགལུུའདོད་ཆགས་དངྲབལ་བཡོན་གནས་ཁཔརཅནལ་དམིགསནས་པོལ་ཉོན་མོབས་སེསནམ་རུ་བརསཚུརབས་ཅིནས་ཆུངདྷེ་། 
ཡིུརབ་བུའོ་སྐམ་པས་འཇུགསྟེདི་དོནི་དུ་འོ། །ཉེནམོབས་མེདཔའི་ཡིནག་ཙོགུནརྫོབ་ཤེསཔསྟེཤེག་པ་ཡིན་ལ། དེསཔབདག་པ་དམིགས་ནས་པའ་ཅིཏོནསོངས་པའགའ་ངྱེབརམ་གུངཅིག་ཅེས་སྒོམས་པརའཇུགཅིངལ་གནནས་ཐང་དེད་གཐུན་ 








།ཿཤུ92 


ཡཿ 
༤ 














¥ ༄༅། 
ཛཱ ¦ 


༢ ༈དཞིགཞནི་སེམས་སང་བའིཐབས་སིན་ཅིའེི་མྲསཉེནལོཔས་མི་སེབས་ཡིནནོ། །ས་དེབསམ་གཏད་ཧི་ 





ཏྲ ངཡ་མཐའབཞིཔལ་བརེནཏེ་ལམ་སླ་བའི་མཆོགཡི་ནཔས་སོ། །གངཊགནྡོ་ཡི་གཡོ་པའི་ཚོག་ཅནྲ་ཡིས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་དབངགངལ་ཡང 
` ཏཱམས་པ་སིནུ་ནངདམངཅེད་གེསསོ། ཨུལ་ཡབས ན་ཅི པོད །གའིའིའརཐབས་དམ་པ་འཇུགགོ། །གངྩསེལ་ལས། སཿསྦྱ་ཆསལ་དེམ་འནག་རབཔཿནལ་སོས་པའིམངསཔང་ལཱརེ་ཞེ་ནུ། གཞན་ནམ 
དཱ ༧གན་ནངཔའིཉི་རཤིག་སྩེབབཏང་སཱོམས་སུམཛད་པ་ཡིནཔ། ཉནའོསན་མསནི་བསམ་པ་དངབགལ་ཉལ་ངིལབ་བཞིན་ཤེས་པདྲ་པལབས་གཏུན་བུངམེནུས་ཤིངརནིག་སྤོངབའབེད་དཞེསཔ་གདུདོ། །རྟེན་ནི་ཀིབགསུམི་ཡིས་པྱདདེཉེན་དེལ་དྲགབཅོ་ཐོང་ ༨ 
།བརྲིགདིདྷ་མརིའིཉེནལ་གོངདབསྟན་པལྟརགརཔདནནས་པོྲིཉོནམོངསའགོག་པའི་ཐབས་ཡིནཔའྱིཧིརརོ། །དམིགས་པལཔ་དྷེའ་ཡིནཔདེའྱིརིར།ནམཔསཔ་འདོདཔརགཏོགས་པ་དང་། སེསཟིནསངམི་ཚུས་པསམ་ ཕུུས་པདད། གཞིབཅས་རྒོམ་| ˆ 
ཛཱ གྲ གིས་བསས་པའིཉོན་མོཔས་པ་ཧབཛོལ་ཕོའི་ཉོནཡོངས་པཟདག་ལྕེབཔསྲྲ་གརཅིགཅེསཞུགས་པའྱིཅིརདད། གཞིམེདམཐོཔསཔགིཉན་མོངས་པཀནའཐོ་ནམས་རངས་མཐའ་དགལ་དམིགས་པས་སཔརི། ངོ ི་ོ བོམ་མཡིན་པས་དད་ 
ཐ ནིཧཱོད་ཡུལ་ཅནནོ། །གཉིས་པ་སྤོནནས་ཤེས་པ་ནིའདི་ཤེས་པད3ྱལོཞེས་ སྟོནཕའམབསམཔསཱརབཏཔནས་རཊ་མཐའེ་བསམ་གཏནབ་ཞེཔལ་སྟོམས་པརའཇགངའའི་ཡུམངིསབ་བདེན་གེསཔ་སེ། དེའངཔབོདངས་དཔགང་ཟག་དཔེནནེཧོནམོསཔཚེདབ་ངེ་ ༥ 


ཧཱཾ 











།ིབ།  གསཔཞི་མསཅད་ཞནོསཔཔེི་དེ་ཡིགགསགསཔསགས་པ ཡིན་པ་དང སིི ཾིཾཾ་ 












སགས་པ ྲདེཾིེྲིྲང་ $ ་་ ÷` པས གསེག 
ཀི །པིིརདམིགསཔལཔདེནམགསོ། །བཞིཔསབས་བརགཔའ་གསཔནིདནདཔའེལབདངཐུགས་ཐགས་མེདཔཞི་ཐོགསབྱངབདབཔམད་དད། མོཔཔཛོདཔལ་དབབསདབོདསཔའི་ཤས་པད་ཡམ་ ་ ྲ? 
འཛིནལ་དབངབགསལ་བབྱབབསྟེསི་བཇེདཔརྱབ་བཉེདལ་དབཔཞིངཐོགསཔ་མེདཔར་ཤེས་བཡིནཔས་དའིདཡིགས་པ་གད་ལམཡིནནོ། །དག་ཆས་དོད་ངབནཇང་དོན་དགཞིས་མིནགིབ་བོ་བཡ་དཞོསརམཚོགས་དམབ་ ༨ ངེ 










; ཀ་བའི སས ཆན འཆན དས ཨ་བ རེས རར 
¡ ་གསིསརུནཔངགཟགསམེདཆརདེ གི གསས སོགས་པ་དང །དགད་ེས་པ་ གཏན་དངཔོཁྐན་ཡོདིགཉིས་པ་སོགས་ནམེད་ ས་སི ཡོམས བརྟགས ངོ 


¡ ཤི་དཔདནའ་ཚིགྱརའིམ་བརགས་མྦཔ དཔརནིམ་ཡིནདོཞེསའླའཔའྲིིཌོ། །གངསེལ་ཅེས་ཧང། །བདཔ་རཅནདངགཉིས་བསོགསནམེདདེའན་སོ་ོ པམདཔའྱེ་ཡེརརོཞེས་བཤདདོ། བཔའིསྭོནྱའིཧཱཾ་པཞིགོ་རེམས་བཞེན་སདངབཀའ་པས་་ 
པ རགཔཏནཛོ་རགབ་དམམ་པེ་དཞས་འཅེགརརས། རྐ་ལྔ་ཞི་གསོན་སེདོ །ཤེས་ཟེརདོ། ཆོང ད། དེག ཅི གམ་ཚངབརགཞདདནསས་ཐོབ་བམེད་ལའེརདཾ། ། །འཐྲོབཚོོ་ 
























དྷ ཧཱ་འིབསམ་གཏནགིང་པི་དཔའི་ཕིཤ ཞིནནོ། །ཡོནཏནྲཔཱཡོད་དག པསངསྱ་ཧཱས་ལས་གཞན་པཤན་པང་དག་གིས་ཞེམ་ངོནགུརའྭུརབ་འབདཙོལ་ལསསེས་པིནི་འདོད་ཆགས་དྲ་བལབ་ཅམཚིསམི་འུའོབགོ། ༈སཱ་སྦརས་པིདེབས་བུཔའཅུང་ཟད་ཐང 
ཧཱ །མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅཏི་པངྱལལིན་འྱིིརགོ། །དམྐན་ཕོན་ཏན་གཔརཔོནདྲ་འཛ་༡པལ་ཞེད་པ་ཅམལ་རག་ལས་པའོ། །གཏིསཔ་ཐནམོངའལ་མས་འེབནི། ཛུའཕལ་དབ ལའི་ནབ་དང། ཡིདདཔསེམས་ཅིནམ་ཐབ་དང། སན་དང འཆིའཔོ་འད 
སྡེལ་དུ། ཟགཔ་ཟདཔ་གེས་པམ་བོདད་བབཡིམངནཔར་ཤེས་བཞེས་རེས་ཕསཿཏེ་ནར་བྲཔགགོ། །དེདགྱཔིལ་པདཞིནྲས་རྲལཏིརཔའིཛནདཔ། པེའྱིསལ་སྦུལའྲོ་དང། དེ་ཤེསཔྲ་ཛའྭལཅི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང། དེམ་བོནད་བནི་མངོན་སུམདབདཔ། ཁུའི ་ 


།པཛོ་དེཡསྤ་བུངཔའི་ཤེསཔ་དག སེམསཅཙི་ནམ་ཟ་པགནི་བནཔརཏེ་ཆགས་བདབས་བབདང་མོངས་པཞེས་པའམ། ཡང་ནྲ་ལ་ཟ་ནིགོའིཔས་ཏེ་ཱཕི་རཆགས་སྡོསམངངོ་ཚོལས་སེ་ཞེས་པདང། གོཅི་ཚོད་གནས་སབསཏཚནཅིགདངགཉིསལ་སོགས་པདང། 


གཔགེོབཧིས་ཞན། སྐོརླཔཔོདདག་པ་མཐའ་བསཏེདལམཉམ་པརགཞག་པསའཐོབོ། །དདེངེནྱ་དག་ཡོབས་ེས་ཚགནིདའེ་སོབས་ཅིསའཐོབ་ས་འདོདཔ་དདད་པོརཔེས་པསདིདཔརསལདདེདག་མ་ཡིནཔའིརབམ་ཐའ་སྟེནམ་བླགག། །དེནེ་ 
བསམ་གཏན་ཅིས་མཐའའཞི་ཕྲ་གདཔ་རཏནའགའ་ཞིག་ཡིནདོདའི་འདོདཔནས་སི་དྲི་ལབ་ཐུགས་དངམ་ཆུནམི་མཐུན་པྲ་ཚོལས་པརྡའུགས་ཏེས་ཅུནྱཡིས་རབམཐའ་དངམཐུནཔརདུས་ནསརུབྱ་རཔའཟེདང་ཆེན་པོའམ་འཕེལ་བའི་ བཿ ཡིནཔདལས་ཅང་པདའི་མུམ་ཐར་ 
[8 



















ཤིས་པོདཟགཟདིལོོན་གི ོནོ་ཤེསསོ། །ཇོནིཁཅིགན་རེནམ་སོལམམཆྱིདོ་ཤེས་རབཧེདགེ་སཱོངཚུལ་ཧྱི་འབྲག་བུའདསབྱསརྣམ་སྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིནཔབཞེན་ 
` ིཟག་མེད་ཞིནནཅཾགཆེསདཔལམ་ཤེས་དད། ཟགབཅས་ཡིནན་ཅུནརོབ་ཤིས་པསེམས་ཤེསྟེ། ལའ་ནནོ། །ཟགཔ་ཟདཔའི་མདོད་གེསནིདེས་པནདའི་ 






གིམ གི པའིཔཔགསཅ་གསུམ་མཔགཞག་ ས་མོའ སིད 
ི་ོན་། སམ རར ཚི ] གྲ་དགུནསརེ བཕ་དང། གནག་དཔྡ་ཨལ་སོགས་བཡ་དམིགས་པའི་ཅེརདང། ལཱགམགསུམ 
རྩི ཁ་ོིྫམ་འཕུལཡིབངབདབ རབའིལྦདང། ཆིག་ཞིསྣཔའཡིདབེདབའི་སམལལས་དང། སེམས་ཤེསེབཀྲིལས་འའྲདབལས་སེམསའདིའདའ་ཕིནལ་གཞནས་རདདེབཀིནང་འིའལོནེས་སྩོ་འའི་གནས་སྲབས་་ 
༣ །འཉེས་མངོད་ཤེས་ཟུབནས་གཟགསལལི་རྟོག་བཟགཞན་ཅི་གེམས་ཤེས་པདང བཱདོགནསཇེས་པགྱའི་པགི་ཡིད་གེས་འགགསམ་ཐག་པའི་མཚན་མད་དསལ་ཧིངམཚམས་ཧཱོརཨེམས་ཅིབ་དསེམསགཔས་མཚནམ་རབབའ་དེའི་དེམ་ཐགཔའིགནས་སངསགཞན་ཞིདབེད་ 
2] [< [~< _._~--------------------༡ ༡ ---------------------- 
















 །གཉིསལས། རིགཔགསུམནིའི་སོལཔའྱི་རུངི་མངན་ཤེས་ཡམ་གསུམ་ནི་རིག་བགསུམ་ཞེསྱ་བའོ། །དེདགཁོན་ཕིནཔ་དགོས་པཅིའིདོནདྲ་ཞེན། སོནྱི་མཐའ་བ་སོགས་པལམ་ཕེན་བདིབླཟོགཔའྱིིརཏེ། སལལན་བདའཿནལསོགས་པདག་ 
ཊྲས་གསུམ་༅ིའཞ་པ་བཞེན་སོན་ངདྲངས་དངཡིམའི་མཐའ་ལྔ་མོཔས་པྲཟོགགཞེས་ལ། སློབ་དཔོན་དས་བཟང་ནི་ཝོན་ཡིགནསདནཔས་འདག་གཞན་ཅི་ནུདཔལ་ཐོངནས་སྩ་བསུདྲ་གིམཐའདང་། འཆིའཕྲོ་སེས་ཤུས་ཅིས་གཞན་པོནི་ཧུད་པམཐོངནག་སྩོབེྱེམའི་་ 
མཐའདང། ཟག་རིསལ་་པའི་དོན་ཏོགསཔས་དྭབསལ་རོམས་པཟོག་ོཞེསཏེ། ལ་སས་སས དྭེལརགསུམབསྟནནས་གོརིམས་བཞི་ནདུསོནདངྱི་མཐའབརདགལ་མོངསཔ་ཟོག་པའཐེརཔཞེས་པས་སློབ་དཔནྱ་འིདགོངས་པའཔདོཉེད 
ཧཾ ཊི བཞེས་བཤདདོ། །དེའིཕིརམདོལས་ཅངཔི་སློབཔའི་སོན་ཅིགནས་ེས་སྲ་ནཔ་ཤེས་པས་ནད་བདཔའི་རག་པདཔ་ནས་པ་ལསེགས་པགསུམ་གསུངས་པའྱ་ཕེརདོ། །དེལས་བངཝམརཟགབདཆི་མདོན་ཤེས་ཟགསདནིམི་སོལཔའཔའིནལརིགཔའཔའིནའ་ 
% ཕྱིད གཞནགཉེསནིརི་སློབདེླིརདཔས་སྱེས་པའྲིི་རསི་སོབཔདའི་ཕིགཔ་ཞེས་བའོ། །སློབ་པཆགས་བལ་ལའཔདེགཉིས་འོདནརིག་རི་བཞག་ཅེན། སོབ ལེས་རིག་པརམབཤདཅེས་པའམི་བཞག་ཅེས་སྤེལའོ། །ཅི་ 
བ ཞེནམརེགཔས་ཟིའ་ཅིས་མནནཔ་དངབཅས་པའྱིདིན་པའི་ཕིརདོ། །ཆོའཐུལ་གསུམབསྟནཔནི་མངོན་ཤེས་དགལསདཔཔོ་གསུམ་ྲ།དི་ཛའ་ཐུབ་དཔནངཆོད་་ཇེས་སུབསན་པའི་ཆོའབུལ་ནམས་ཡིན་པརགསུས་སོ། །དེལད་པོནི་ཞུན་ཐོབ་ཤེས་པདབ་པལདབ་བ་སྟེ། | 
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ད་རི །གཟུགས་སུ་ག ± ི་ ཏེ རི །ཡལདེའས། 
དལ །གྲགསང་ག་ ས་ངོ དབསགཉིསཁོནུའདབམཞིན 








འཊས་བརྲམ་བཞག་པའེསཡསཤཞན་ དང 


ཛཾ སྩ ་ 


.༽ སྲ ༩ 


དཔཔའི་དཔས།བོནསདང་། གོངམ་རྣམས་ཉིད་པའིས་ 





སྐྱོ ༣། །པྱེ་སྲསལ་པམེདཔཁྱགརབས་སུཞིགཞེན། སྔོནམེདདེ། སྣལ་པགནས་པརྱིན་ཤིབཐབསནས་ལིདགགནཔགགི་རིག་ེདབནནས་སོངཡལ་འཇུགཔའྱིཕིངའོ། །གསྐན་དཁནལ་བིན་རཊས་དེཡོ་དདུམ་ཞེན། ཤིབལ་ཡིུན་རསདེྭུ་ 
ྷ ཡོདདེ། གནས་ཧནའོདྲསཕ་པན་ལས་འདས་པའི་ཚརས་ཐུའིཚགསྒར་ལབྱབམས་པྱ་དོནཔའིབརདྲའིན་ཅིས་བརུབས་པསགནགཔ་རགསཿ་པའྱིི་རརོ། །ཞི་བརནཔ་ཤལསོགས་པལ་མེདདེ། དྲེལའབུན་ིས་མབྦ་རས་པའྲི་ེརརོ། །གཞུནདགུན་རེ་ཤིབ་ལྱབིན་ ༥ 
€ རླབས་འོདཔའིནཱགནས་གཙངམྦིལའི་མཐའོ་ཞེསཟེ་པོ། །ཅི་ལཱལ་སེམསགཅེག་གིས་སྤལཔ་གཅིག་བོནའམ་ི་བཞེན། དཔོའ་ཐོབམཐགགྱིསལསམས་ཇུམས་སྤུལ་པགཅེགཡིནཊེསངོནཤེས་བཔའའྱསརནས་ཞིབགསེསེམས་གཅིག་གིས་ཕུལཔྱད 
]( མ་སྦུལཆུསཔའོ། །གནས་གཉིས་པརྲལ་སེམས་བུ་མབསནདབ་ཤུདནདེཐམས་ཅདཔམ་བསན་ཡིནནམ་ཞེན། བསྲོམས་པས་ཕྱེས་པནིེསཔརཔེངམབསྟན་ཡནལ་གོབཞི་ཡངགཿོརདེལདགོངས་པའོ། །ལླེབལས་ཕྕེས་གྷེན་ཞུདཔག་ཟལསེགས་ 
༩ །བདད་གིས་ལྕེབསཐོབ་པའི་སྤུལ་སམས་ནིདུན་སོ་གིདབཔགིས་དགེི་དགེལུངམབ་སནནམ་པགསུམསོ། །རྫ་འཕྲལ་གངེབནི་གཉིས་པོད་ཁོནའམཞེན། ཚུ་འྲཐལ་ནིགཉིས་པོདདཔགུནྡ་་རེལ་སོགས་པའི་གསུངསགསུལསྱ་འུ་བདང་། རྲུས་ྱའི་ཟེབ་དྲ་མརེ་ 


བ།མདོཨལ་སོགསཔའིསཱནདགལསྤྲ་བུཔབ་དང་། པསས་ཅུང་བརདོལ་སོགས་པ་ལྟབུལསལས་སྩེས་པདཔྡནམཔ་ལའོ། །ལྕའི་མི་གདང་ནབ་ནིདདག་དངོས་སྱ་བཔསམས་དཔལ་བོརཡོས་སྨུར་རྱལ་དཔྱ་འི་ཐདག་རིནཔོ་ཆ་སཔ་སྨདཔའཔྲབསན་ལྟའི་ཡིནནམའེན། 

























དེགཉིས་ནྡེ་རྣའེ་མིག་དཿ ནབདཊས་ཡིནཏེ་བསམ་གཏནལ་མཉམ་བརབཞག་བའི་ཚེ་མིག་དང་ནཔའིཐོནའཁོ་དྲ་འསམ་གནན་ཅིས་པའི་འྱབངབ་རྒྱུརས་པའགཟུགསདངཔདང། རྣམ་ཤེས་དཔབཅས་པས་ཕུལ་འཇིན་པའིཕྱེརརྟགརྟབཉྟེན་པ་དངབཅས་པ་དང་། སཚངཔ་ 
ཉེན བབ་བཞེད་འོ། །ནོཡ་འནཐབྱཅལཝམའཆརདོ། དགེས ཨུནེ་གཟུགས་སགརེ་བདངྲབདང་སོགས་ཅིས་བླདབས་པའིཡཔོདཝུམཅན་ཏེ། བཔྱིར་གཡི་མིགགེས་གཟུགས། །ཐགརིངགནས་དངའཱེབམ་པ་ངང་། །ཕྲདང་ཐམས་ 
༦དཔི་མཐོངག །ྱིེརྭལཡི་མཐོངབ་པའདོད། །ཉེསསོ། །དེསནདཐབཅོམ་བསེ་རྭ། འནཔ་ྣལསཏིསནི་མངོནཔཔ་ད་མཛད་པནསོངགཏས་དཔོ་པགསུམ་དངབས་མདཔའིའཇིགཉེནྱགཁམས་པོངལ། འདུམི་མཛདཔས་ཡདོང། ༨གསུམ་ 
མོ། །ཛྲུ་འགྲཱ་ལས་གཞནལའབདྩེས་ཐོབ་ཡོད་པརབསྙན་པཞིཅི་ཛྫའཕྲུལ་ཁོནཡསས་ཐོབ་ཡེདད་མདེན། གཞན་ལའི་རྣའའིལསོགས་པབཞིལ་ཕད་སྟེ་བསཐོབ་པཡོདདོ། །འོན་ཁངམངོན་ཤེསམ་ཡིན་ཏེབ་ཕྒོམས་པལསབྲུ་བའེམ་ཡིནཔའིཕྱེ་རོ། །སྩྱེས་ཐོབ་གྱི་*་ 
ལྕའིམིགདེསཞནིསི་དཔབརམ་མེ་མཐོངང། །སེམས་ཤེས་སྦེས་ཐོབདནེདང་པོའི་བནམ་པའིདབང་གིས་དགེབ་སོགསཔམཔགསུམསོདཅེང། གཡམསདཔསེམསྱ་མཚནམབཟུངབས་ཤེས་བརོགགེབདང་། རེ་དས་པ་རིགཆགས་ཡས་པས་པའངདགེ་བ 
འསོགས་པ་གསུམ་སོ། །དེཡ་དྲཔལབཔ་དགགིསམས་ཤེས་དཔསན་གན་སཇེས་སུངནཔསནི་དངཔལྕེས་མཐག་ཚོརབས་མཉེནཔན་ཤེས་ཅི་སུགབལྔལ་གྱིཟུག་རུས་དགུགས་པས་ྱྱིས་མ་ཡིནནོ། །འཁྲོ་བ་གཞནན་གནས་བ་དེགཞིསདབ་རྷནཔགཞ་བུསརྐགུ་ཤེས 











ཞེ `; 


ཏཱ །ཨཱརྟེདཙམ་བུའགལ་ཉེནམདཔའི་ཕེརའོ། །ཕྱའི་གཞན་ཅིསེམས་ཤེས་པནེམདོལས། འདྲི་ཊརབདགའི་ལམརིངཔོནས་འདིརའོངས་ལགཅིག་པུགཉིས་མདཔ་སེ། ལེཤགཔསཔའམཉེས་པོགཔ་ལགལ་བའིསོ 









ཇུག ན་པའི་གནས་ནགནསལཡི་དགེབའི་སེམས་ཅིདབཔསོངནདེདག་དབ་པྱམངརྒྱ་རཔོཞིས་གཔགསུངསཔ་ལྟབུའོ། །སྔོནཅིགནསཐཔལྟས་ནིམདོལས། དུང་ 
ཨཚོགས་ཅིསབསྙེནཔ་དང། །ཅེས་ཅྱིཆལ་པོབཞགསྨ་གུར་ཅིང་། །བདགལ་དགའབསདཔཡི། །རལྱའདཚལ་དེ་དི་ཡིནནོ། །ཞེས་གངགསུཔས་པ་དཔ། ལྟནམས་ལྕས་མཐག༔གནསགསུམ་ ་ཤེས་པརབཤདཔལུབུའོ། །ཡིདུགས་དགགིས་ཅབཤེས། 2 
ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཡྕེསལ། བདགཅག་པགརྫུགབྲོ་ལྡནང་། །དདག་ཅགསི་དཔུག་འཛུས་བསན། །སྦིན་པཅུངབདམཏཏ་ཤེས། །བདགཅགལིདགུས་འཇིགཏྟེན་ལུགས། །གེས་གཔྱསཱསཔལབུ་དང། དདའ་ཐོསཅ་པཤེས་པ་གུལསོགསཔཔཞིནནོ། །མིལའྲེས་ཕུལ་ 

ལསོགས་པསཱརངིནདའཤདཔནམས་ལས་འདོདཆགས་དཔྲབལབས་ཐོབ་པ་དངོགགེདངརེག་སཱགསདཔསནདབལསལསསྩེས་པམས་སོདཅིདབས་བོབཔམེདདེ། དེ་ཤིངམཚམསས་དཅཿྦྱིསདེདག་ྲིོབཔའྲབུངབམེདཔའི་ཕིརའོ། །འོན་པ་བཞིནེ་སཚོརམསདནཔའི་ 
བལགཞེན། དནིལས་ཧྱིཁདབཔས་ལེནཔས་ཇེརསོངབའིརདནཔ་ཙམ་ཡིན།འྱིི་རས་ཐོབམ་སེནནོ། །གབོདགེས་ལདཔ་ཤསཔའི་ར་བཞིནསོགས། །ལྡགུ་ཐབ་ཤེས་པས་བསུས་པའི་ཡོནཏནཏ། །ཤེས་ས་ཉདསིནྲམེདཔ་ཤེས་གང་། །གོདེདགཞས་འདཡེགས་ 


± ཅོ ཐེ ཤེས་པདག་ཡོདའེ ཞྣ་གཕཝ་ཨིཔལྷདང་ 
ཧཱ ཀླུདངགནོདསྐྱིནདང་དྲིཟ་དཔས་སྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གདབདགགིསལས་ཅི་དསམཔ་ཤེསཔདག་ཡོདདེ། བདག་དགོན་པ་ 





















སྟ ༄༅། །ཅིདང་དམིགས་པ་ཞེསྱབ་བཞི་དོནགཅིགསྟེགངདཔལ་ནཔསས་མས་དམིགས་པགཅིགལརྒྱུན་ཆགསས་འཇུགཔཞནིཏིངཔེ་ཛནཡིནནཞས་སོ། །ཇེས་འྱབངབཅསནབསམགཏན་ཐོམཔ་རིག་ཡེནདང་ཚོ་རབལསོགསཔ་ཡུངཔོསའོ། །བདསུང་ 
ཧཾ ཨིི་ནཆགཅགཔ་ྱདི་ ཉི ཧས་སེམསཁང་ཆེགཅིགཔར་རིའྱི་ཕིརམྲིཤེད་ མི (ལ། དེསསེམས་ཐམས་ཅདལྟ་བབཔ་ ༣༣༣༢ ཧེ ཞི དི །ད།ད་ས་སམ་གཏུན་འམང་ ཐུ ལོ ལྒ 
ཚཾ པའ 


པར་དཔར ཤཅིགཔརཅེའྱི་ཡརལྲི་དལ།། དེས་སེམད་མས་ཅདལྱ་བབཔའྲི་ཕིརདེཐམས་ཅད་ཅེགཅིགཉིདཔའྱརརརོའེནམ་ཡིནཏེསོབས་ཆུངབའི་ཕིརརོཞའོ། །ནདྲོས་བནངེསེམས་ཅེག་ཅེགྱགནས་པ།བོནཏིངཔེའིན་ཕིན་ 
པའ བམ་གགནགྱསསདག མནན བ་པ་འདི ཀཀ 
རྱ ས་ཡ་ཨཱུདཔའིགོ་དབསམ་གཏདཔ་འིོནའདན་ཞེས་ོ། །གཞིག་པདི་ཏོ་མངསཅནདཔངམདསུནལིནཔའིཏིངཔེའཛནནམསཅངྱརུའི་བསམགཏནདཔ་བའྱགུརཏེ། ཏིངཔའཛནིནཔའྲིའི་པཤོད། བྱབཔམ་དདེ། མུྭ་པ་དཔ་ནད་པལདར་ 
ཿ མེངབཏགསཔའྱིཡེརརོ། །དཔེརནཉིམལྭལཔྲཝནདྱ་བརོདཔ་བཞིནཏེ། མས་གསན ལ་ཆ མ་གས འོ །དཉེདལ་མདོལས། མཐོངབའི་ཆོསལ་བདེའརགནས་པ་ཞེས་དད། ལལསྭ་བཞེས་ ་་ 
ང གསུངསགོ། །དེརྟ(ཏོནསོབས་ཅནྱིབསམ་གཏནརམས་ལདགའ་བདེལ་སོགས་པའེཕ་ནཕག་མདཔའིཧིནརུའི་བས་མགཏནནམ་སྟོམས་འཇུག་གིབསམ་གཏ་ན་ཨིརཿངོ། །དེདའདེདཔརཡིནུས་ཏེ། དེལྟའསྒོམསའཇུནདཔོགཞིའི་རྫས། །རྣམཔབརྱདབཔུ་ྣམ་པ 

















གསུམ། །ཞེས་བཤདཔའྱིིརདོཞའནམེ་འགལཏེ། ལོག་པརཕེས་པནསེནས་པྱཾེདཔསསམ་གཏན་ཙིསྣདནཐོབ་ཕལ་དགོསནསསམས་འཇུག་གིབན་མགཏནད་བཏགས་ནས་བཤད་པའྱིཕནཏེས་བོན་ཟུམ་པཞིནནོ། ་ །ཝདནགིས་པབས་མགཏན།འདེསསེ་ཡན 
པདཤེདཔསྐན་ཞེསཔའོ། །མདོལ་ས་ཐང། ཞེ་མས་མཉམཔ་རགཞགནས་ཡ་དགཔངི་ལབབཞིན་ཤ༡ ཤེས་སོཞས་གཔགས་པསཔ་ཡིནནོ། །སོསའིམཚ་ནཏདནིདྱོཔ་དང་དགའ་བདང་བདེབདཔདནཔའི་སེམས་དགེབའི་ཅེགཅེག་པརིས་སུབབབདཔ་བཅས།པཞས་པལ་ ་ 
ཤེགས་པཧེ། རྟེག་པམསྡེས་པཞི་ཡནལགསུམྤངས་པ་གཉེས་པ་ལསེོགས་པངའཆདཔབསྐབྱདཔ་རཅན་ཡཔ་ཤཏིས་པང་ཐལབ་པའྱ་ཆརབའྱིཔནཔོཞསྨྱ་ནལྲསས་འཇདད། །དེས་ནདཔཔོད་པལ་གེགས་པའི་ཡན་ལག་ས་མ་སཔས་ཁྱ་ཡིམ་དཔལ་ནཔའི་སེམས་དགེབ་འི་མིག་ཅིག་པ 
ཤཱ རྗེསསུའབུངབ་དང་བཅས་པགད་སུརབདགཡིདནོ། །དནེའད་ིཏེ། བསམ་གཏནགཔཞེགའབསཔུའི་བསམ་གཏན་ི་རར་ཞེས་དང། ཧམས་འཇ གགིབསམགཏནགཔ་ཞིག་འབས་བུའིབསམ་གཏནདཔཔྱི་ནུརརུངབཞས་པལསོགསང་ནྱིསོནགསུམ་དཔབལ་བའི་ ˆ 
` མཆཧིདད། །གཅུགས་མེདལ་གཉིས་ལ་སཁབ་ཤེབར་ཨརབནབསམ་གཏནངེཀབ་དེབིནབྱབཆུགས་མེདལ་ཧ། གཟུགས་མདངགནི་ནམ་གཞིས་ལ། །དེརེ་བདག་དབྱང་བཤད། །སོམས་འཇུག་དགེབ་ཅིག་ཅིག་པ། །ཞེསཔའོ། །མིཔབྱབ་ཐགུབཤད་ 
པལགཏིསལས་མཆནཉིདནེ། ཇེས་མཱཿྦངའའི་གསུགས་མེདཔས་ཐུངཔོབཞེ་དང། འོགས་བཞིཔའིས་ལས་དབེནཞིཔའ།འབཔདཔའིཉེརབསྡོགས་ལས་ལྕེས་པ་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སེ། དེནདབས་མགན་པི་ལབ་བཞིནན། །དེདགདོས་གིབིནེར་་ 























-3། ༄། 
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ྲ 
ཇ་ 











ཊཱ ངཱ ' ཀི <÷, རཱི ཡ་ 
མྱོཿཟེདདེལ་སོམས་པ་ཕྲུག་པའོ། །ཟགལེདནི་འིགཏེན་ལས་་ 
ལསསམགཏན ་ 


(པདེཿཡནལགཏོད་། 





།ནངཡོངསསུདདཔའིཆོག་ཀི་པེ་ཉིདག་ཞེན། སྨག་པུ། བཔདང་ཤིས་བདིནདཔབཏཿཧམས་ིངཔིུནནོགསསོ སསགས སེམཔོམདེན་བབགསམོང་ག་ ། ཆོར 
།འདཔདེ་གཉས་མིརེདའཔ་ ་སགས་ཤཞམ་ཡནདཤེསའཚདགེཊསཔར་དཔྦངད་ོན།།གཟུ་དོདདཡོའ་བད་ 
འོོ གོ འདབ ± ཁིདགའབདའཐའཔའི་བརོ། །དེགཉན་ཉེནལཞལགའིཏངཔེའིནདའ།བས་། ÷ 
ཀིས ཐངས འོག ཡིརརོ། །།གབཞད་ཞེདགའབ་པས་གསལ་གཅུམའམད་འགཤསདྲས་ིས པ་བེནན། ། 
གཞད ནཧི་ཚོརབ་བདེབདདནནཞིགེམསགནསཔའིཏི་པེའིརནཏ།། །བསམ་གཏནཅི་ཡམ་ཐའབཤི་པན་བནལགབའིསེ། ག་གང 
ཡིནཔའི་ཚོར་བདང། ཉེནནིཏིངང་འཛིན་ལོངགདག་སྟདིནཱམསསོ། །བཕྲུབར། གཞགཔངམིམཐུནཡྱོགསས་དབ་ཤདདོ། ' 


ཟོ 















རེང ཾེཾེཾི ཕིརགསུམ་པའི་བདེབདང་པོའི་བདེབལསྔ་རགགནད་རོདཅེན།  ཤིིདཔོགཉིགགི་ས་པམཞེབཤདཔའཞལ། གསུམ 

བཇོདཔར་རིགསསོ། རྩ ིྣིོི་ ི་ིཡིདབདེཡིན་བས་སེམས་བདེལངདེདགཔཔརན་། 

དབཁསལའ ལས་དང ཅིདེབོནན་ལག། ར ÷$ ་ 
 གཔཤིས་འབགསཔ་ཏུན་ཐོས་འབྱར་དཔེནབ་ལས་ དིའི་ངོར་ཝ 





།ཉིས་ཕྲཐོབ་བས སྐད་པོ་ འེས་ལ་ལས་ཕཀྱུང་ | 


ཝབལའགྱུཔ་ 
བལ་ཇི་ཆེསཔའིདཔའིནནོ། ཆར ˆ སར ཤགགཀྱགམས་དཔའགམབས་ཁས་མབན། ཡིས་ད _ 
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^ 
ཙཾ 





པ་གཉིས་དཔའགལ་བའྲི་ིརད། 
དཔབམེདདཉོན་ལོསཔས་ཚོགས་པའྲིའིརརོ། 








དྨོགེསགསུམ་པལ་པ་དེབཀ་ 
སམས་སནཔསོམ་མཐཔ། 





༨22 


ལ་ཡ་དེབཀགབར་ཤེསཔཔའྱག་བའྱིི་རོཞཾསསོ། །བཞིཔལ་བཏངོམས་དངྲ་ནཔ་ཡོཕཿ་སུ་དག 
མེདདོའེའོ། ི་ོ ཀོད 


ཡནུབ་པས་ཞེས་ 


པིམག་ས་གིཔསབསུནཏེ། ག 


དུས་ད །ཐེནི། དགིང བའི་ཕིའའོ། 


།གཞན་དཔིདབདེབབསམ་དཏད་གསུམཅབྱ་བདེབལིནནོཞསྟ དེཤབས་མགཏནགསུ་མ་པད་པིདབདེ་ཡོདཔརའྱསརལ། དོདཔཔཕི་རུས་ཏེཤམཔཔླས་དབའི་མདོལས། བསམ་གཏནགསུལ་བབཀའ་སབནས་འདིར་ཡེདཊནེ་པའ 
པཔ་ུས་ལཟ་པའགགས་འབ་གསདང། བསམ་གཏནྱི་ཕནལགཧནཔའི་མདལས་ཙང་། ཡད། གགརམ་ཤལམསབསབམས། དོ་ར བཟབས { བསམགཏནགསུམབབཀའསཁནས་འདི་ དེ ཡི 
ཁབ འནན། །ཞྭཔལ་བླུངབདི། བསམ་གཏནཉོན་མོངས་ཅན ཅནལ་ཡཔསན་ལགདདག་ཡདདམ་ སྩེས །འབདང་བ: དེས་དཔེཿ ཡམ་ཡིན་པའི་ སྐེཔ་ལནརས་ - 
།གསུམཔལ་ཤེསབཞིནདཔྲ་ནཔེདདེནམས་ནྱི་བདེབས་ནར་མཔ་ ཨམཔའབསཔའྲི་ཡིརཔོ། །བཏུང་ སིི འིདགའབདངབདེབསེདདདེས་དཔེན་པམཡིན་པའྲི་ལི་ོ། 


བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་སན་མུང་ 


གདལ 


།གཞནནི་ཡོདཔར་ ཡེ 





ཏོ དི 
(༥ 











གང་ལེའྩའོཀར། དེདགགི་པནདཔཔོདང་གསུམ་པདག་ནི་མནལ་དབ་ེབ་ཡིནལ་གཉིས་པ་དཔའ་ཞོ་པདག་ལནལགགསམཔ་ཡིནནོདསསོ། །འོནབསམ་གཏནགསུམ་སྩོན་དངབཅསཔའི་ཕི་རག་ཡོབ་དད་བཅས་ལབཞིཔ་མིགཔ་འགསུས་པའིདོན་མིནེན། ཧཱོནཿཧཱཔ་པསནེ་ 
།ཧློལབའི་ཕིརབ་ཞིབ་གསོ་བམེདཔསྟེའི་གཡོབཡིན་ནོ། །བྱརདི་ོགདྱོདདཔདྲབཉས་དག་དང་བདེབལསོགས་པ་སེབཏང་སོམསམ་གཏོགསཔ་དེའོ་ །མཆདའི་སོནབྱརདཔ་ཅི་ཕེགས་པདངའཅསཔསགཡོ་བའོ། །གཞནདགནེབསམ་གནདངཔཊདདདང་ ། 
ཀཿ གཉ་གལཔདངགསུམ་པ་བདེབ་སགཡོས། བདིབ་པོནྱར་དང་བལབས་དེདགགིསམིདཔཔའིཚངེརུ་མེདཔའིམརས་བཞིནགོཞ་སཟེར་པོ། །སེབནོུར་བགཡོངནི་གོམས་འཇུལཚོ་འགཡོདཔདེལོལ།པོདམགེནམཡིནཏེ། ལེབའིའས་པ་གཏུད་ ཟ 
°. ནིདངོནོ་ཡིད་ཤེས་ཆི་ལོ་རདྷ་སེས་བའི་ཡིདབདེདཔདབང་ཤེས་ཅི་བདེབ། གཉིག་དཔའགལ་མེདྱཅིགཏརསྟོམས་སོ། །དེབན་ཆདནམ་ཤེས་ཆོགསལ་མེདཔའི་ཕིརགཉིས་པལིད་ཤེསྭ་ཧིཏཔསུམས་དཔའིདཔདེདང། གསུམ་བནསེམས་ཅི་བདེབ་དངབཏཔསྭོམསདང་། 
།བཞི་པནབརང་ཧོམསཚོ་རག་ངོན་ཡེདདོ། །འོད་གཉིས་པསོགས་ཅྱི་ལདགམཐོ་བངཿངོས་པ་དྲ་ྱབསིའ་པོནཔརའླགརྟ།། དེའངེན་རྣམ་ཤེས་མེདཔའྱིི་དདང། བསངག་གིརིགྲ་ེདཿདམེདཔའའྱགི་གུསོང་ོགདོད་མེདཔའྱིའི་རཔོཞིན། གཉིས་པསོགས་ 
བ་ས མཆབརིེདྲག་པེདགཔ་ག་པདེནས་དཔལ་བགཏོགས་ཆཔེདགགྱ་དལར་དང་དཔའི་ོནསེདདེ། འདོདཔའི་སུལསེམས་དོངས་པམངོནདྲ་བེདཔཅ་ཞིནའོ། །འཆད་བབོདགནིས་དེསབསུས་མཆེད་པངཏེནདོ་ ¦ 






















0ིདནཾིཾགནཀནཀནཀནཀན་ླྨཀ་ཀྕླནེནྣླྣཾ4,^༧ུ,༠,༠.44ཀུན4ུྨ4ན4ཀཟ4༨4{&ཝཛླ444ྐ་ 
རྟོ ༄༅། །བླམས་ལཡདཔའྱརཔོཞས་ཟྟར་ཡས་ནས་ལནམཛ་དདོ། །དདིམབྱའིབས་ལྔ་ངམབདནཔྲིཏོནོས་ཅནམིནཏལངས་ ནས་མེདཔའྱིལིརདང། དདེབལ་ཡིནཏེ། _བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ཤགེ་བདེ། །ས་འབོས་ཏཔས་པ་་ 
¿ གེས་གཏོང་། །ཞེས་པའི་ཕིརརོ། །འཐོབརུལནིབུསབགཏན་གཡུགས་མེདྱའི་དགེབངགཔལ་སོགས་ལཔིཀཔརཐོབ་ཅེན། དགུཔའདེདཔསམིལནནའོགས་ལས་འདོདཆགས་དབལ་བདང། སྲིདཅེ་མག། གས་པགོངནསའོགྱོ་འུཐལས་དེབགུ་པའིསཁྱེདཆ་ 
ཧཾ ཟཐུན་ལསགཞནགསུལ་ཇིགས་བའཐོབ་ལསིདཅེབྱསབསམ་ཡིནཏགོངས་མེདཔའྱིི་ངོ། །དེ་ཕཛདངོས་གེལཊངདྷ་ས་ཅི་ཉརཔསོགས་ལིདེདཔསི་ལནཔས་འདོདཆགས་དང་མྲལལ་བསཔྱོརབས་འཇོབ་པ་ལོ་དདོ། །ལནབ་ལནིམོརབལས་བུང་སའ་དཆ་མཐུར 
ཤུ དགཔ་བའཐོབལ། ཡོབས་སུཤམས་པལས་བ་ཤུམས་པའིཆ་མཐུན་ནོ། །དཔོས་གཞིའི་བགམེདནིསར་ཡི་ཝཱནན་འདོདཅགས་དཔབལ་བཁོ་ནལས་འཐོབལ། ལཱནཔ་ལནེཟདཔ་ཤེསཔལསསམི་སྩོབཔ་དང་། སྡོབ་པ་དདུམོས་དནྭ་ཕོབ་པདབངཔོ་འཕོས་པ་ ་ 
༡༢ ཐོངཐོའདཡི་གཡོབའ་བོདབཀྭབྱ་བདབར་ཅན་པ་པལོདདོ། །མཐོབསམྱིས་མི་འཇོབ་པའམ་གེན། ཕྱིངལིའོང་ཆགསལ་སྔོན་འགོའི་མཐོངཡམ་9ྱིདཔོས་གཞི་ཟག་མེདསར་མེདའབོབ་ལ། མཐེངལམ་གཞཊྱིས་མིའཐོབསེདེའིལག་དོན་མི་ཟབཿངེདཔམ་ ་ 
+ ཞིནཔ་སམབ་ཤདདོནེས་གསུངསསོ། །འོགསཔཔེབདངཏམས་པས་ཁངམ་ཡིནཏེ། འཕགས་པམཉམས་པརའོགསརསྩེབ་མེདལ་ཉམས་པ་དགཔའྲབས་བལས་ཉམས་པའཆིབམེདབསནམ་ཡཔཔྟེཊསམེདདོ། །གལཉེབསས་གཏད་དངཔའཤོནམོལས་༢་མས་ས ༥ 





= 
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་ 

















ཡྱིརེརོ། བཕ་གསུམ་གི་གསུམ་པོགཔལས་གངའ་བུལ་གཉིས་ལས་སྐོམས་འཇུགགི་དབངད་ས་པ་ནི། བསམགཏནགསུམཔའེས 





ཆུཌྱིཚཾདངགི་ 
ཡ། ཐོདནལལཱོངཔའི་ལུགས་ལོག་གིཚགཉིས་བའིདེགཉིས་དང། 


ལེའོ །ཇིཕཔཔ་བརནད་ྲིད་ྱེདངཔབསམ་གཏནདཔཔོལའུགའུགདངགཉིས་པལ་བརདདོ། །དེ་བངགཟ 










ལྨ། ༄༅། 








།ཙུནམཇུགཐོགས་སུའྱབངབམེདདོ། །དགཔའསབགལེདལ་ལརབདེབདེནདའདལ། །བདཔའའིཔའི 


ཌཱ པཔའི་མིཔའཁོབོ། །གངལཱེལདུ་རེའིའཆེསེམས་ལྕེས་ཐོབཀྱི་དགེབམཉམ་བ །ཞགསེཾདཔརབཤདཔའི། ཅེགཅེགསམས་མདདེལདེལེད 


4 ཀ་ གསིགསསི།གའས་འནཅོགསཅིསགན་ཁང་ལམ་ཆས་གམ་གང་བ་་་ ན་ཆད 








འགིས་པའིཉེ 


དྲ ིཧཱོཾམས་འཐགབས་དི་དེལདེར་ཤེས་ད་པས་འིདགཔཔ་དངྱརུནི་ཚ་ཉོན་མོབཿཅན་རིགསའིམཔུལ། གཟརཔའིམའགས་འདགའ་པགཅག ངེ 
€ སོ བསམས་ནས་གཉིདལོགཔ་འདོདཔའིནས་ནསདཔ་བཞིནན། །ཞརལདེལས་གཞན་ཡི་དབངྡདབས་པནིའཆེའབོའིདགཔཔ་ཕེས་ཐོབལས་ 
༣ ཿཆིག་རྒུ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིགམ་གཏོགསཔཧཱནསེཕས་པསུནའབྱུཧནུ་རཿལ། རིིི།ིིཾེཾྨཾྨཾེཾྲིི་ །ཞེས་ནླསབ་འེབསམ་གཏདདཿ ལའི དའེ ཐ་ ། 

{ 


ཤགམོངས་ཅནཔངདའི་རྩོམབདྱབདཔའི་ཚྭསན། དགཔདེནདསྱལབ། གེས་པའྲལུརདོ། །ཉོན་སོངས་ 
དཱ སྟོམས་པརའཇུགཔའི་ཚའོག་སྭའིདགཔབརིབཱའིོཔསའི་ཉོན་མོངས་ཅནཞིདཏྟ རྟས་ཡིདེཤོས་ང་པེདཔདགཉོ་བཏད་ 
གུ ྱ་ེ་་བསཁགས་འོགགཉསར དོགས མཚམས་རེ འ ལོཡ „ = 


ཤྲེདགཏ་བཤུདཔནིདགཔ་འལས་བག་ཡེདའབུང་ནབརས་ཅདལས་སྩེའམགེན་མཡིནདེ། 
 ་ མགངམདབསས་འོ་ས་།ས་གཞན་ 





གསུལལཾ། །གངསེལ་གིས་དེནས་མཐོང་ལམ་མེད་པསདེདཔསྦནཔའིངེས་འབྱེདཆ་མཇུནམ་གཏོགས་པགཞན་བག་མེདདཔམཐུནཔའིངེསྱའིདང་མཐ་ཡོད་ཅེས་བཤདདོ། །ངིགས་པ་དེདི་གཟུགས་མེདགཞན་ལབསཱཔདྱའེ། །འེདགགི་ངོབནེགེའིམས་བདེདདཉོན། 
མོཔས་པ་སྩེབདང་ཛྡེསསུ་མཐུན་བ་དངམངའི་སཔའི་དགེབ་སྕེབ་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པདཔས་གོངམའི་དགེབ་པཱེབ་དངརས་སུ་མཐུན་པདང་བག་མེདདངེསསུམཐུན་པའོ། །དེཡངཧ་ཕསཔཆ་མཐུནལསོགསཔའིམཇགཟོགས་སུ་རིལ་པལྟ་དངཔོ་གཉེས་ད་ང་པོགསུམ་དངཐར་ ་། 
ཀྐ ཀ་ད་སཔ།ཅིགཔ་འྱད་པངོ། །བདནལནདིཀརའདཅེད། ཧོམསའཇལ་གིསྱརདལ་ཟད་བཅམ་ཟག་མེད་ནམ་པགཉིས་དཔའཐེལབསྟགརིམསབ་དནད་ཟག་བཅས་ཁིབསམགཏནདཔཔནན་སྲདཅེའིབརམཉམ་པ་གཞག་ནས་ལུགས་མཐུནདེངཤིང། 
ཤཱ མབསམགཏདདངཔོཟག་བཅས་ཊི་པངྙ།ཡྱུགས་ཡི་སྭ་ཐུཌདྲའཾ་པས་པདང་། ཟག་ཡེདལའདདེབཤིནཏེདྷེལརསམས་པརའཇྲག་པའི་སྒོནསྱབཔབབས་པཞི་རིཿསྩོརདང། དེནས་བགབཅསདངཔཡོནས་གསུམ་པལ་སོགས་པ་དང། བགམེདལའ་དབདིནདྲུགཅིག་ ཛྲ 
༢ བལ་ཏེས་དེེབགལནས་ཡབས་པིརམསའོངས་པཞིཉེསཱརརོ། །གངཤེ་ཚདཔཔ་ཟག་བཅསནས་གསུམ་པ་བགམདགྱ་གུསུགསདངསན་མི་མྲཐ སྤོམས་པརའཇུགཞུས་བདེའེཚའིནི་མཐུནཔའི་རྫས་གསུམ་པརའྲོ་སྟད་ལྟརསྐོམན་པཕའཇུགུ་པའི་ཕྱ་དཐོད་་ 
རྒལ་གྱེ་ེ་སྭོམསའཇུཊ་འཕོས་གཞེ་ཡིདནོ། །ཤིནཏུརེབསདེལས་རྒལ་ཚབས་ཆེབརམ་ཡིནནེ། །རྟེནའིབློགསལབས་གྲིདགསུམདད། གངཟགཉེནམོཡས་པ་མེདཔ་དང་ཏིངཔེའ་རོནཔ་དབངཐས་མིགཡོ་གངོནཔོ། །ཆོས་ཀྱི་བདཔརཿ་ གངགེསམངོདད་བེདན་ | 
ཟླ་་ ་བ་ཀ་།འ་ཡིག་གབའའ་།སབཔཞའ། །རས་ཁྱ་བདཔརཊཏན་གསག་སམ་དྱུ་དན་་་ ` 








གག་གགཔ མམཡོགསདགོས་ེདཔི་ོ། །རོཧོཁཔསིདརྒཔ་པའིའིངསིའོཤིའཕགས་པལེ་ཅི་མདབག་མེདམངོདོས་དབས་ཤམ་ཟག 
དཔརའྱག་རབ་ཡོདཔའྱིཡི་པདཉེདདལིགདའསལལོ། དལོནམཔདོདྱབེདཔ་ནི་བས་ནཡ་དཅིངའོགས་ལས །དསགས་བཞྲིསདབཅས།ེདམཚུཔསདེ་ཤིགཔའི་ཕིདཔ་སྟེབགབཅས་ཅིབུང་པའགོལ་དམགསི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་ 
འགས ཡནར། གངསར་ཊངམ་ཤིན་ཏེས་བདཅི་སེདཔས་མཚལས་བཅདཔའྲི་ཤེརར། །བགལེདཔའངམིནད། འདིནི་ཡུལ་དེལས་དནདགཉེརབའི་ཀོགས་འཇུག་པ་ ད་དང ེབམས་བརཁྱ་པའིཁིཔེས་གད། །བསན་ ; 
གཱ གིདགེནི་བགལེདདངདགཔ་པགེདགཉིས་ཅརབསམ་གཏདཔབཉེནཔའི་དགེབ་ིནཔའྱིི་དོ། གསཝ འདོགེ་བ་དཔ་སལ་་ཐབས་ཅདད། ཡུལ་ཐལས་བདད། །པི་ ཡིརྦཿརལསས་ཅིས། བསམགཏནཔཤནིགུན༔བལྟབ་པཡིད་པའཕིརཔམོ་གཞི་ 
ཡང་ཟགཔདྲ་བཅས་པའད་མ་པའོགམལ་དཔེགས་པརསྦྱའཔཞེསསོ། །གཟུགས་མེདཔམ་གཞིཞེསཔས་ངམཔ་ུ་ཡསས་བཏནཔཉེརབསོགསབས་ལང། དགེའེས་པས་ན་ྲལཅནབསདདེའིདགཔ་པདངརགལེདགཞིགབསུབ་འིདོནོ།།དནམས་ཉི་ 
 ག །ཧྭོདྲཔ་ལདི་ཟགབ་ཅས་འོགསཡིནཏེ། དེདག་དམེགས་པ མཡསཁྱབ་ཡིན་པ་ ཡྱིརརོ། །དེས་ན་ཟགབཅསལས་པས་དངས་གོངས་བོནའོ། །བགཟེདའོག་ས་ལ ཤགས་སིགས་གསས་སནསསསི། གེས་སྟོསས། །དེནིཇེསགསྦ་ཤོགས་སྲའའྭ་ན་ཅེག་འབྲུང་བདང་ 
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བཅསཔགོ ོགསའདོཔདེནལ་དམགསབསིི་ི་མས། སའགུམའི་སུངྱཔུལམི་དམིགས་པསདེའི་འགོགཔལའངམ་ཡིནནོ། །གསུམཔགགིནཏོནེཡསསོངཤེད། དཔོས་གཞིའེརགཔམེདཔསཞིཏོདལོངས་ནམསཅོངངོ། 

མ་པ ཡ་པ ཡག་འེ (ཟིན་ཅིང་ རཔསའི་སྭེདཔྱ་ཧས་པ་དདགོཔས་ཆེས་ བ་དཔརདྲའཕགས་པའྱིཕིརདོ། ྫོ ཉིརྐཔོངསཅན་རྱིས་ལྟིསྤོས། །ཞེས་པའོ། །ཏཾརསྡོགས་ནིདད་པཔས་ལོ་བྷི་དཔ་ཤིའོགསལས་ 

འཛོདཆགསདངའྲབར་བའྱིི་ོ། །ཅདགསའཞད་པིེ ཐསཕགམེདབས་བའིདེནོཏྱ་བལྲ་པས་ཅིས། ཅཔཤེསྲབབའི་ཡའི་ཟག་པཡེད་པསྭ་ཁངའགྱ་ཡྷཏེདདཔའིསོནས་དྷེགདདབ་ཤདཔ་ཡིནནོཞིས་སེ། །ཉེ་བསྔོགསནིདུ་ཞེན། དངོསགཞིདེདག་་' ཛཱ 

འཇུགཔའིཉ་བསོགས་བྱ་ཧད་ཡོདལ། ། གིབ ིམིཔ ཡ་ད གདགས དེེཾེཾཨཾྣཾྣ་ རར ཁང 
འབྱ་དབདང་ཆ་བལ་བའ་ ལངམནསུགདསལ་ཡངམནཔ་དབཏངསྭམསུས། །༈ཡངནའཔདདྲ་ང་བརྩབབ་ཡིན་པས་བཏངསམས་དང་མཚུངས་ལྡནཡེན་ལ། ས་འགམལས་ཕེདབངབདངནྲབལབ་ 

འེ ལི ིདྱགངས་ཚུ་ སནམ་ཡིདདཞེསབལྲས་ དདོ་ གས་གསོག ས་བཏ་གོསདངསསདསནར། ས་ལས་ལ ད་བ་ས བོག 








།ཡོདཔརཐལ་བརའྱགཔལ། འདོདནདགཔ་ཞེས་བགངཔཇའགལབའྱི་ིརཔཞན། འོཞན། རོན་གཞིལ་ཇདགཔའིཉབསོགས་ཅི་དབདྦ་བས་ཤིངས་ཉམ་གཞགཿཔི་ཉེསོབདཔོན་ཡིས། མཉུམཔའབཞུགཔ་ལནེཉོན་མོངས་ཡ་ཅནཏིདདག 
% གསུལས་པའིཕྱིརརོ། །ཧཱེགསནས་ཉེརབསོགསལ་ཉོནལོས་ཅནམི་འགལབསྭིཔའིས་ །ཉེཔམཚམསྭལོངསེལསྱབདཔྲ་གབ་པའིམཐའ་དིན་ལབསནའཅོས་པསྦ་བདྡ་སདབ་ཤདཅེབཤིདརིགས་ལཡིན་ནོ། །ཉེ་བའོགས་ཅིད་པོནིམིསྤོགཔ གི ཡི 
@ཾ །རྒསའབསའཐུགས་པཟགཔམདཔའབའོདཔབསབལས་ཀྱང། མཉམབཞགགིདཔ་ཡིའ་པསཞེསཔ་ཤདདོ། །བ་ཅིགནགསལབས་ཟག་ཡེདསིད་པབཞིན་རྩོམ་་ཅནཡང་སིདདེདངོས་གཞིལ་འཕུན་གོགས་པའྱིེརངོ། །དེའྱིབིརགམ་ཡོནལོ། རར ་ 
; ད་ནི བསན་པ གགསཐདན། མདདདེ། གིོགསདབའལབའིམམ ཏགལེདྷདཿམཅེད་སགཞིིབས་གཏདན་བདཔར་ཅནཡིནཔའིིརརོ། །དེལྡ་དམ་པ་གསུམ་ཿརཿོ། ། 
ཏཱ ོརབཞི་ངཤེསནེདཔལ་ལཔ་དམདཅིརསེམས་དེས་ ཐོབལ། འབདནས་ དགོས་པས་དགའབདངམཚུངསབརལིཿ །བསུལ་མིནཔའོ། །འབུདནསྲཔ་དགོས་པས་ལམ་ཀའབདེས་བངབཤདདོ། དེ དགཔ་པབཀོམསཔསིངསཆེན་ 
5 སཿ དས་ཕསཔ་་པ མས་ སེང རོན བདོལ་ཞོདང་བས་ཏེང་ཛསགས ་གསུང་གསུངས་པགང་གཅེན། །ྱདཔངཅནགྱིཏིངཔེའཛིནརྟོགཔ་མེད་ཅིངདོདཔ་ཙམ་གྱི་ཏིངཔེའཛིན་ང་། དེས་འ | 




















པཱ མོི་མཛནད། དམད ི་ོ ། ། 
མཞེདཔཔིཧེངཔའཛོནཡུལ་ཝང་མོདཔར་སྱབས་ཅིགཚནཉིདགུསུམ་སེམཚནམ་བཅུད་བལབའིཡུཔ་འདས་ལདལིགསནས་ཆུལ་པཞིཔད་འགོགཔའི་ནམཔདཔཿཚུངས་པརྡ་དདཔའིཏངཔེའཛིནཏ།། །སྟོངཔཉིདཏིངཔེའངནནིཉིརལན་ཧིཐུངཔོལ་ལ་དམིགསནས་ནམཔ་ ` 
ཀབྐམེཾིདཊུ་པྭདེདཔམཛུས་པརྡལནཔའིཏངངའངདདང། སཱོནཔ་མདཔའི་ཏིངཔེའཛནནེདམིགས་པ་ཅརེགས་པདང་། ནམཔགོ་གེརགཔ་དེཔས་གདནཔབདེནཔ་ལགཔ་འྲནམཔདངར་ཚུབ།པརཝནཔསྟེ་ནཱམ་གྱརཡིནོ། །དེད་འདིཀ་་ ༢ 
ཙ ཕཱ་དེལ་མ་ཞེནཔརའདོནཔདཧོགས་བདི་སྣོན་མདལིནལ། སཱཀབསལ་ཨིགཉིསང་གུན་འབུངགྲི་ནམ་པརདམིགསཔསནདེདེལས་ཡིདའླབ་བབའྱི་ཡིརདཔ ལམཡུངགཟེཔས་སཱརགདོནམི་བབརདོྱབར་གེསཔས་འདའབརམདོདསོགས་པའྱི་ཕིནདེའི་ནམ་པ་ཅད་་། པི 
” ཡུང་ཱནམེདཊཡིགསསོ། །སྣུགབསྲལལ་སྟོངཡབདག་མདྱ་ཊི༔ མབདམིགས་པནིསློན་མེདམ་ཡེནཏདེདགགིས་ནལ་འོརསོདཔ་དེལས་ཡིདལི་འབུངབའྱི་ཕེརངོ། ༈འརྒྱ་མཚནནཆོས་ཐམས་ཅངའི་ཕ་བཞིནསཔ་ཞིངབདག་མེདཔའཡི་ཧྱེས་བན་ལས་འདས་བལའ་ 
དེའི་ནམ་པངདམགས་བའིདཔིབྱུབབཞི 






$ 


ནོ །འགོགཔའི་རམ་བཅནཡངམ་ཡིན་ཏེ་འྡྷས་ཡས་ལ་དམེགས་པའྱིིབོ། །ཏེབངེའཾཛིནགསུམ་པོ་ཡབའཇིགརྟེན་དངདེལས་འདུས་པའྱིབྲེཟགགིས་དགབཔདངདམམེདཔ་ཡིནལ། གནིངིམ་པ་བཞེནས་བཅུགཅིག་། 

















སྐ །དཊཐག་སེད་དྭགནའོ། །གསུམཔདིདགྲའིམལེདཔ་ནེནམ་པ་ཐརཔའྦིནསངཔཏིདདང། མཚནམམེདཔ་དང། ལྷོནཔཡེདཔ་སྟེ་སོགསུནམོ། །འདིདགགིས་ནམཔ་པཐངཔྱཔ་ནལས་འདུས་པའི་སོངྱ་བརྡདཿཇགབསུན་མོང་ 
རཾ འདབའིྲི་ཧེ། _གཔསེལྱགིས། གྷོམདཔའདབནེ་ནཱཧཱཾ། ཐརཔ་ཐོབ་པའི། ན་པ་བ །གསུམཔནིམདོལས། སྟོངཔཏིདརང ང་ས མཔ་གགསཔ་གཞནས་། པེནགསམམོཤབ་ཞོ། །དེལས་དངཔོ། 
ཧཱཾ ཿས་ཉིལཡིགཔ པི་ི་མངང གིམདཤེག་་ཡགཔནམ་ང མེག འོ ལོ ོི་པམིགསཔ་མ་མའིགཞིན། གཡེངས ༢ 
རེ ༡ མི་གིས ིཉ་ཡིཕལབྲལགསཔད །དམིགསནས། པོནག་དེསནའྱནཔའིཁས་སིནཔའི ཞའོ ྱལ་མུསིགོཔཤིདིནམ་བརྲནགག་པའི་ནོང་ཏིངཅ་ཏང པྩ 
༧ པེཤིཤདེ་ོནའིརེས་ལབསྦྱེདཔ་བྱབ་ཡིན་པའིྱིརཔོཞེས་པའིདོནཏོ། །ཡདཿ ལྟར སུངཔ་མཐོངབདེབའི་ ཞིག་ལ ནས བའྱི་ཕིནོ། །དནི་འདགཿཕྲེད་ པ་སོ པརམ་མཐོདནབདག་མེདབའམཐོཔཡངགའཐ་སེལ་སྟོངཔརམཐོངནྟེ 
= །ལམཐཤཱགས་ནམགྲོན་པངམི་ཤེསཔ་མཐོས་ཤ་ཤགའལ། གྱུད ི་གའ་བབཀིན་ནོི གི་ས་སགདིནམ་པསྱགགཔརས་གཡཞན། བནདེསབ་དབསབནཔ་ཤནས་ཅི་དག་སདིནམ་པ་ཅདནིདེ་ཏམ་ཡིད་། 

















[པཛཱཾ་ཞཀ་ཨཧིཿེདགཉིས་འཆདད། །རངཔེའཛནདེགཉིས་བགམེདལ་དམིགས་པའྱིཡིངཔསགབསལ་ཅི་ནཱམ་པརམཡིནལ། ཤུནའྱུ་དཔའ་ཀོག་བདེན་མ་ལི་ནཔས་དདགགྲིནམ་པ་ཅནཡངམ་ཡིནནོ། རོམ །མཆོན། ད 
།མ པམཚནམ་མེ་དཔའི། དཔེ་ནི ཤམགས་པམབཏགས་པདྟཏགསམནདད། བདཔནི་འགོག་པ་ཕིནལསཏིངཔེ་ཛིནདལས་ལངས་པ་དའི་ཧེན ་བས་ཐོད་པའེབ། ཌཀསམིནའགོགཔ་གངཡིན་པལའོ། དས་སཱནའབྱིནཔ་ནེ། དཔེནད ་ 

འཐུབབལྟབའགོགབེདལ་ཡོན།ནདབལྟས་པས དགག པྱིས །བགོག་ པའི་ནུམ་པརམ་ཡིནཏེལིརག་པའི་འགོག་པདངུན པབཡིནབའི་ཕྱིདཔོ། །ལུངས་གསྟུན་ཡིནཔས་གྱཞོམདང་། བྲལབམཡིན་“་ - 
ཀླཾཔགསུམ་གིམེའིན་ཞཱཊམ། ཞས ཐའ གས་པབྱ་མགབསསཡིད་ཤ་ 2 





ཧཾ 


ཧཿ 
གན་མམསྟེགོ་ །འབོཐགབཅས་ཏེའཕུགས་ཕམདེལ་སངབའྱི་པིརདོ། 
ཟག་མེདྱཀི་འཔདངམི་མཐུནཔའིྭད་ཤས་དེའབའདེནཔའྲིཕིརརཤོས་གསཝེལ་འཆདདོ། །གུང་ རབ འའྱིཕིརདེབྱསིད་པའི་མཐཐུ་ཕོདིདྲག་བཅོམགཞནལཿ །གངསྙེའནི་སཱོའཔདངདས་ཆིས་རྡམརྲོལ་ 
ིའིམཔ་ིན་ལགར་དབངས་བདང བགས་ལས་བྲསཔ་ལབཅནཔ་འདཔྱིརཔའོ། །ཞ་ རི ཆས་བས་ས ཏིངཔ་ཡནབལོམཔ་གནཿབསནགམས་ 








རི གབགམགནགགཔཔ་དང་གཞདདསྣར་པའ་ །ལདེབ་གན། ཡས འི་ད 8 དོ གེགས 
དེའབདབསླམ་པྲ་ིརཏེའོགཏམ་པར་ཡཞིབོལ་ བྱར་དོགཔ་ཅནྭཅིས་ིམཔབཞིནནོ། ༈དེ་ དད ་ ཀ་ག ཨམ་པདངྱ་མཔནལསའདུས་བལ་མདཔས་སོ། །ལུའིཡིགགིམ་ོ་ 
རར ˆ མ་ཤི ལག་ཤེས ཡིདཤེས་དངམཚུངས་ལཱའྱེ ཡཅནའདིདགནིཡུན་ཅིཤེསཔ་ བི 

གིམངོན་ཤེསཏེངཔེའཛིན་སྣོན་པན་ཡིནདོནེན། ཉིིན་ 


པལ 
ཨྩོདདཔྲནཔའཞས་བཏོག་པ་དང། མཐོངའཔའྱདཔནི་ཡག་ཤེསདཔཚངསལི་ཤེ་ྷ་ འཛིནཞེས་པའོ། །དེལྟན་ 
ཡིའབསལའི་མིགགི་མདོདཤེསལྱརི་ཡི་གིས་བཏགསཔས་པྩནཡེདདོ། །ཁཅིགནམཀནམསོལྦོ། དད ྩཔབ”_ཚ་ོ ས་པས་བ དབགད་ཅན་མགད་མཔ ༈ / 









ས་ད ༣. ༣ ༨༣ རབ རརར ༤༦༽.༽, ༤༨ ༨ > ༡༨༢༩༨5༽ 2? 232 2, ¬ ༄ =„-¬ ༽-` དས་ྙ སྒ་ལསང་ པྒ ༨༠༨ ༤ `, „ ༠༽༠༽ ༤ ོ སས 
བྷུགཔ་བྲོཡ་པདཿཏོནམོཡས་པ་མེདཔལ་སོགས་པ་དང་ཟག་མེདནམ་ཐངྱཡི་སྒོལསོགསཔའྲེའོ་སེ་ཤེསརཔདི་འབྱ་རཱམ་པའདེབའམའྱའེདཔཔའགྲརཔའིཏཉིངཔེའིདོན་ཅེས་བསྟེདདང་མཚུངས་ལྡན་ཡེནཔའི་ཕྱིརདོ། །དེའི་བྱེརཏིངཔའཛོན་གྱི་མི་པགིག་བཏགས་བ། ་ར་, 

















སུའཾཏིངཔེའཛེན་འསན་གཏན་ཚི་ཡ་མཐའ་བཞི་པལབརྟེན་པགཔཡིན་པ་དེནི་གཔ་ཟད་པརའགུརཔའིཉིངཔེའིངོན་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ། །ཅིའྱི་ཡདདམ་ཡིན་པ་ལ་བརེནཔའིདྲོང་ལྟབའི་ཏེངཔེའ་ཛིན་ཟག་བཟད་འྱགུར་ྱི་ཏིངཔི ནའདིངམི་ཅོདཅེན། འདིདག་ནིཆོྱའིརེ་ 


ཅོལ་ལཱན་འདུས་བདག་ཉིད་ཅིས་ཇི་ལྟརབལྕེདཔ་འིདབངརུམ་ཛད་པའིིརའདི་ཁོནབག་པ་ཟདཔ་པའྒརབའི་ཏིངཔའིཛིནཏ། །དནེ་འདྷི་ཉརྱཔཱང་རུབསེམས་དཔའི་ཚེལས་ཅིམཐའ་ལགཟིགསནས་ཤིངའཛམཐུའི་དུངབསམ་གཏནདའཔོབ་སྙེདལ། དནསྤ་བངྱ་རུབ་ཤི ཤིད 2 
ཐླུནདཔོལཱའིཛུའི་བདུཐམ་ནས་ལའི་སྱནབསྩེདདེ་འཚི་འཕོབ་དང་ཕྱེབའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགསསོ། ༈གུངཐུནལ་བསུམ་གཏན་དང་རྣམཐཿའསོགས་པསྦོ་ཐཡསབྱུངབའེ་ཡོནཏན་མངོནདཱཿཛད་ཅེང་། ཐུནགསུམཔལ་དཞི་པལ་བཏེདདས་ས་པཿ་ཤུགསཏདོཿལྟབུཔང་། 
འཇིནིས་ུན་སོར་ཐམ་སཅདྭ་སུངས་པའི་བརདུ་མཛདཔའོ། །ཚད་མེདཔཞིདམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དངབསོདནམས་ཚད་མེདཔསནཚདམེདབེའམས་པ་སིངཇེདགའ་བབཏ་ལོམསདངབཤི་སིནནོ། །དེརཔས་བནིགནོདསེམས་དང། འསོགས་ཅིསྐ་ནམ་འཚདང་། གཤན་ 


ི་དགའབ་དང་། འདོདཔའི་འདོད་ཆགསདངགནོདསེ་ཟསམ་བསྟེབཞིའེགཉེནཔོའྱིིརརོ། །ལི་སྣགཔ་དངབཏངསྟོམསའདོདཔའིའདོདཆགས་ཅི་གཉེན་པྱོལེདཔའ ༡དཔའ་ནི། བྱེབགྱརྭ་སྲབདེམ་པབ་ཞེན་བདོག་དང་འབྲེག་པལཆགསཔའི་གཉེནཔའོ་ཞེས་དབ། 
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ཟཾ 








ས་གནང ` གས ས་རགས སི རྨིར པ་ལ 














༨༤ 





ཏཾ རླ ལབ སསར ར་འ །གཔཔེལ་དེཔམལ་ གསད ི། གྲད 
དྭ ཡལ་པ།ཨུམཝ 





ཤེས་ལོངཡིང་སེལཉེདལས་ དོགས་པ ཤིག་ 
4 གསཔར་བསགས་གནས་པང ་ིན་ གསུམ་པར །ན་ས་ོག་ཤེས་སཔ སསགས ལེ ས་མ ཟས མ་མ་འ་སབལཡསསོལནསགམ་ ལས་ཡངངགཔརའད ༽ 


















འོ ཡལུས་ཅིས་མངོན་སུམཧྭ་སནསངེ་གསཔརྩངས་ཏེ་གན་པ་འདིནི་ནུམ་པརཐརཔབརྒདཔའོཞེས་སོ། ནདེལས་དངཔོ་གཉེསྣ་རམ་པརསོས་པལ་སོགས་པའི་ནམ་པཅན་ཡིནཔའིིརམེ་སྣུགཔ་ཡིའལ། དེནིམཆགས་པསྟེམིསྣགམ་ཆགས་ཞེས་གསུཿ ཊམ་པའྱི་རྲ། །པེའིེར་ 


འགེལ་པར། དདེགཉིས་ཅི་ཆུལནམིནྦ་གཔབ་ཞིནདུརིག་བརྱབའོ་ཞེསསོ། །སི་འདོདཔདཔདངཔོའི་ཁ་དོགལ་ཆགས་པའི་གཉེནཔོརདིམ་པབནེནདངཔོད་གཉེས་བའེས་པསབསམགཏནགཤེསན་ཡོདཅེ་དངོས་གཞིས་བསས་པསྲ་གསེངགཉེན་པོའོ། །ཤཉེས་བསོགས་ནད་ ` 
ད་ཡེད་ཤིས་ཞེདཔཕརདོ། །གསུམཔིབསམ་གཏནྱ་ལ་མཐའ་བཞི་པན་ཡོདལ་དེཉིདམ་ཆགས་བཡིན་ཡྱིགཔའྲི་ནྣམཔ་ཅནཡིན་པསམེཝུགཔམ་ཡི་ནའོ། ༈དེདགྲ་ཧཔའཁརདངབཅསནཐུང་པོལྔའོ། །འོནགསུམ་པརརཱམཐརཡེ་གཞག་ཅེན། གཉིས་པའི་ཁདོག་ 
¿གི་འདདགས་མེདཅ་བདེབ་ཆོ་གཱབསགཡོབ་ྱས་པའྱིཕིརརོ། །དྲེལ་བནིརིྱིིུགཔའི་ནམཐརྱསདཔྱབིདདགསུམཔའི་ཁདགགི་འདོདཆགས་མེདཔའྱིཔརརོ། །འིགཞེནཔོངམཡནིཝརལིསུག་པབྱམམས་པསྤྱར་ཨུམ་པགཟེས་བསདཔའ 
རབདང། མི་ཕཱག་བཞིན་བཐའ་ཐུ་བམ་ཨབདཏག་པའ་དདལ།།དེིཡུལཡིདང་འོས ཁྲ་གཔར་པེདལ་བ་ཅངོནམངས་པ་མིསེན་ཐབཔལིནནོ། །གཟུགས་མདངེནམ་པརནདམཏམ་གཞགགིདགེབྲནམས་ཏདགཔ་དང་ལག་ མེདཔིཙིཿསློད་ཅན་དཔུམཉམ་པར་ 

།དནིཁ་ཅིགའཆིསྲེདྱ་ཧིགནས་སཔས་ཁོནའོཞེས་དང། གཞནདགསེམས་སེམསླབང་ནམ་སིན་ཁངཡིནནོ། །ཞེས་ཟེརངོ། །ཌརབྲསོགསཨི་ནམྲ་ཐལ་གིསྣནམཐར་ཡ་མིབའཐོབཅེངབ་དཆདཡིདཔམ་ཧིསའོགས་ལ་དམིགས་པསདེའི་ཡིངམི་་ 
















། _།འགོགཔའི་ནམ་ཐརནེའ་ ཤོགཔའིསྦུམས་པ་འཇཊ། ྐམས་ཏད།དཿསྲཔཔ་ཤུཿ། ༩ །ལྡ་ཡམཕྲེད་། 
གིསཔའེདགབདུག་བབདཔ གམ ལའ ༈ ལུ ཞིང། དགང དུལ་དཔ །དམིགམ་བའྲིན་ཐངདཿཔོའདོདཔཔགཉོགས་བའྲི་སངས་སེབ་དོགད་དཤིབསསྦུབརབའི་གཟུགས་༠ི་ེ་མཆེདཝ་འིད། 












¦ 
༨པོགེཁ་དོགལ་ཆགས་པ་འིགཉེནོདང་། གཟུགན་ཧཱོདཔ་འིག ལད 
$. ཡག་། གཡུ་གུན་ངདཔའགྲ་ཟུགས་ལ་ 
(གསཅན་ིནཔའི་ནམ་ཐརབཞེབོ་དདགཞི་པོད་ཐུལ་གོངས་དངརང་གེ་སའསག། 











༥ དོད་སོན་པ་ལབཿྟོནཔ་འོད་ཅོནཔོ་འྱུངས་ནམསར་ལུཞི་གཟུགས་དེདགཅེས་བམ་བཞིནདང། སེ་པོདོངའིམ་ཏོག་ང། དམ་པློན་།ཕམ་ཏོག་ད། དཀར་པོཔཔསས་སཅུའོ། །དེདག་དོནནེད་ཞེས་བལབ་པོར་ཉིདདང་། གཟགས་དངགབགས་མེདཔཔའྭ་ཞེས་པ་ 
་ ཕི་ཡོསཅིགཕུགསེ་རུ་ཤིདིདེཇུངསྟེསེམ་གནད་སྟོདིཇི་གཏེན་ིནནོ། །ཁདོག་བཟངཔདནིཏོགས་སཱའོ། ཁིལྱསིསམནནནས་ཤེས་པདང་མཐངདི་གཔསེ་ཡིས་ཁ་དགནཔངི་སབརབངཔྡོན སེ 
ན་མས མཆོན བབདཞསབད། དེན སདེའྱི་རུམ་ཚན་ཅནཡི་ནལ་ྱོ་ཇོགས་པལོནེག་ཐེརདོ། དཔེཉིས་ོསཔི་བ་གིནད་འཆམའ་ེདུད ུནཔ་སོག་པ་ གཡནི་དདོན་ི་ཆོསའདགས། མི 
ཊབསྟན་དང་། གསུམཝཅོས་མདང། བཞི་པགཉིས་ཀའིཐནམོངགི་ཆོས་ཤེས་གསུ་ངང། །ཆུསབཤུདནི། སཱམ་གཉིསནྭ་ནུ་ཐརདཔོ་བཞིན་དབདགལ་འོདཔའིགཟུགསལབྭཞིངྱིརོལི་གཟུ་གསལ་ཧབདང་ལའིས་པདཔ། 
ཆགསཔའིའཤེནཔོདཔའདོདལའིགཟུགསལ་ལབའོ། རྫག ིྫླྣེྣེྣེྣྗཾྣཾ་་ླདླདླླློ་ 


རྦ ཀང །ནཔགཐགས་ཡདཔརའྭདཤེས་པས་ཅངྭསམཔཞེནགཞིས་དང། ནངགབགསམེདཔ་འདུ་ཤེས་བསྲ་འ༢ོལ་ཅགཅུགས་སོནཔ།འདོག་ལན་པསུརསོ་པའོདམོནཔོླའུཔ། དཔེདནཟརམའི་མཏོག་གས་ཡུལ་བྲརསེའི་་ཕུན་་མཛོགས་པསོད་ཞང་ ༽ 











» སག །གནནབཞ་བོས་བའིནམཔ་ལ་དིན་ཨཞི་རས་བདུ་ངོའོམཆགས་པད་གུབསོདཔའིགཟུགས་ཅི་ེམཆེད་པདྲངའབབ་ལངམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡཔའ་པོ་རད་བཅསནཕུང་པློལའོ། །འོིགསཔཡལསགནོན ། 

པསྐནཟིལ་ཧིས་གཡོནནོ། །ཛམདཔྱའདཔརདིས་མསདམིགས་པལ་འབྱཅས་པོགས་བཅམ་སིནིས་ིལྱིསཡིནོདལ། ་ འདེས་ཐིལ་ཤིས་གཞནཏ ཉིགལསྲོན་པོལསོགས་པརམོས་ཤིངནམ་པའསསཔ་ལགོགས་པ་ཡིདྡམིའཇབ་ལི་དའོངབརཡོསཞུས་པའྲཟིརཔོ། །དེས་ 

ནྭནནས་ོན་མོངས་པ་འིདཔོསཔོཔེ་གག་པརའཛེན་ལཔཉོནམོངསཔམྲིལནདིགས་པཟིལྱསིསམ་ནདཔ་སིནཞོཞས་བཤདོ། །བདབ་རཞི་ཟདཔརས་དངར་དངམ་ དདམངདངཔོན་པདཔསེར་ོདམརཔོ་དངདཀརཔོད་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་མཐའལས་སཿ མཚེདདང་བཅུ་འོ། ཁྱུ 
དེ སསོགས་ོས་པནན་པར་ཅམམསམ་བྱ་པསནདཔ་པོ །གཞནགཉིསལས་འདྲིལདཔ་དྲ་འཕགས་པསདེགཉིསའིམ་བཞིདབྱསེད 


སྤོདཡུཌྡིའདོདཔའིཞ་ཐུགས་ི་སྙེམཆེདདེའདིག་རེནད་ཐས། གཿ ེདཤས་འདྱིལདཔཔྱདདོ། །དེལདཔ་བྱརདྡནིམཆགས་པའེདགེབ་དང། སབསར་གཏནེ་ལ་ པི 
ཅི དེའཇགཏདད ཁུ་བ་དང གེད འགེན །ཁདོགབསལས་ཞེམབཛད། 


།རུམེ་ལང་པོརདཆོགས་ཁམས། ཉིཔཡིནདེདངའདུབའང་ 
པདྱབའི་སེ་མཆེདདོ། །སེམཆེདགཟུགས་ཅན་ཟདཔ་དྷ ཡི་གཞག་པནིདབང་ོསསདདོམ་གཟུགས།བམསསམྱབཐ་ཅེྲགལྱརུནམེདཔས་སཞེས་འཆདདོ། །ཟམ་། 


ཀར 
ཤཿ 








ཟཱ་ ༄༅། - ཧོགགསཡོདྲནམམཁའནམ་ཤེས་ཅདགེབདགཔཔདང། སྤོད་ཡུལ་ནི་པཔཞིས་པའིུཿལོབཤིའོ། འརི ྫིཔས རར་་ཌོློློླཔསཔསྣསྣས༨ས༨རཔ 
ངྲ་འནན་སྩོ་བས་འཐོབབོ། །ཏྟེདནིགགས་ཡེདཿ 'གུསུམ་ཅར་ཚི་རྟེན་ཅནདང་། ཡག་བྱུང མང་གོས་པའ་ོ། །འོནབསམ་གཏདགཐུགས་མེདའི་སཱོལསའདགུདསཁམས་གོངས་༽ 
ཤིརལལི་ཝེབ་བཟྱ་ཤེབཔཔཕསའིཕི་ཡག ག །འོནགཔཡས་ཡེབམསགོངཔ་གཉེས་དགྱར་གཟུགསམདབ་འིསོམས་འཇུག་དྲེརདཔལསི་ཏོབསཅི་ ེ པེ འཇུག་ལ 




















།རམ་པ་ཡིནནོནེས་དག ཕླེ་གགསསཞིགཞན་ལལལུངམ་མནོག་བརཅ་འབས་ལ་མའི་གའམཏརཕྱིམ་སླརམཐུན་བསབབམགཏནཔའིརོས འཆོས དེདགལ་པའཇིགཔ་ཡྟོ་བགསཔེོ། མི་ལྱར་གསུམབོདཔཝགི་སོབས་ལས་ཅབྱ་དོ། །ཁུར་ ¦ 
ཕསྐལ་གཏནགཟུགས་མ་དཉིཔའཛེནདང། །ཆདཊདནཐར་ལགནན་ད་ོ། །དེདགའཐོ་བརེནལ་གས་གསུ་པཉ་གཔཕེན་པ། །ནམ་པདབ་ཤད་འྲི་ཚུལབ་ཞིནམཉན་བརྩཅིས། གསུལ་བེདལེགས་བཤདྱང་མཚོལསྭསོཔཝ་འཇུག་བ དུ་བ | 
ན་ཡམགཞུདཔའེལབཔའཆདལྦར་འདགགནས་བྱརད་པར་གསུངས་པཞི་གངཟགདག་གཔཞེསྱ་རལགནས་དྭག་པབ་ཤདབའི་ིདལ། ག་བདག བཱ 





ཟླ བྱ་ཅདཔའིབཤདཔའོ།། 


རའ 
ཏཱ (ཿཿཝེས་ྫོགས་དང་ བ་གིས ལ་ཞལ །བསྙནབཅོས་ཅི་ལུས་ཡོ་པསྐསཛོགས་བསཛུཤགྱིབ་པལ་བསུན་པ་ གཅསག ཐསདམདུང་ 
བདུག་ཅགགིསྟོདཔའིདམཔའི་རོས་དྲིནམ་པ་གཉིས་ཏེལུང་ཏོགས་པའེབདག་ཉིད་ཡིནལ། ལུདནིསེ་སཱཾདགསུམ་དང། རྟོགས ནྱིབཿཆུད་ཅྱི་ོགསདཔ་མུནབནུམག་སོ། །དེདད་འོན་ 
དྱ ༣ ., ཟླ ལེ ༣ བཿཔའེཿ ལཱ ¦ རེབ 








ལགསྱ་ངབཤུང་ཛའྱིཔརད། །གལཏ ི་ོགཉེས་པནྟས་པཔྱ་ལགཔིནམཔདནནགས་ཉེར་ེོཾ །ཅའིཕིཞེ་ན། དམཔའི་ཆོསཅི་ཚུལལ མཛོདཔ་ལནིཚདམ་རྱ་རྲ་འབཔའདབཔཡོནམཐདཔྱཉཅ་མཆོག་བརགཟིགསཔའིའཛགཔང་ ༥ 
རྣམསཁོན་ཡེནཔའིཕིའའོ། །དེསནརྟེས་པའི་ཆ་གངའནཔ་འཛོ་ འཟོདབརམཛདདགསོལ་ཞེས་པའོ། །ཡངནབདགགིསཉེསྐདེ། ཤཐཁཔའྱི་ + ་ ` ` གདམས དེང་ད་ཅད། 
 གིཧོན་པ་ལིདྡེནའི་ཡགརྭ་ཧུཔ་ཡམ་དཔ་ཡམ་ ིན་པོ་བབམཛཊཔཤིུཔླའཔཡནལ་སཁདས་ཤིང། 

སམས་བ ྱ་ས་ཡིཔ་ཞིབའི་ན་ ནནམཨ༔ ས་དོང 


༢༣༤༨ 


རུ་བའ་༔ལནྱ་ཅས་པའ། 





ེ་ཞབསའ་འདག གོ 
དཾ ཧོཿ ` ་ ༈ད་ 






། །བཟག་ཤེགསཏེ། དྲོརླ་རམོིགའགོ་བནམསལཔ་གོཞམེདབརྒན་རཔ་ངིམ་སེལབའི་ཐབས་འདོམས་བཞེདཅིད། ཚུལ་ཁིམགད་ཉིངཔེའདིན །འཇོཡསཔརྱའཔའདསའོཧངནདཔྱཞགས དེས་དགའ་ ༽ 
ང་སི །དྷེཊཿཏདའྱིཕིཔན་ཐུཐཔ་དག་གི་ རོ ོ མདེ 
རྣམསྭནེ་དྣོབསངཔལཱནཔའེདུས་སུརི་ ཞིག་པརྱབསཞས་ཐརཿྱཊཿནལས་འདུས་པདོནཅུ དྲག ར་ཚ །དེནིདགེ་བའི་ཆོསནམས་ཅི་ཝ་བེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིཞལ་སཱནང། བགཡོ་ 
གསེད ི་འགནས། །བདལདབི་ྱབ།།བགསེ་ནགྱབཔྱབར།།ཞེསགས་ས་༥ དེའི ད་ཤེ་པི་མག་པས། བགལ འ་ནི གལེ་དབ། །འརིབའིགནས་ས་ཁ་བསབཀརལ་ཏེ། །དེབས། 
།ཐཱགབསྭརྟགྱར་གདངབཅས་བརམ་ངོད། །ཅེགསོ། །སསོ་ཐརབ་ལས་ཅད། ན་དགཔ 

ཤའི་མཔསྦཔསམས་ཕྱི་རབ་དབ། གཞན གདེད 


ཅདསངགཆསྲ་པཾ 
བསཚདཔྲ་ཝན་པ་དགེས་བག་ཡོདཔས་ནལ་འབོད་འའོ། །དེབིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ 
མོ་ན །ཞེས་གསུངས་བཡིནནོ། ༈ཆོས་མདོནཔའི་མངོདྱའི་ཚིགལེའུ་བུས་བཞེས་ྱརལབས་ལུངསྙན་ ` 

































པོགཞུཔའབུར་སེད་བཁྱརགདྲག། གུ་ཱགསལམཐའབར་གས་པ། མིའཕྲོགས་པའེམན་པབ་དང་ཐུགས་རེའི་དབངཔླགསྔོབ་དཔོནཆེནཔོདིག་གཞེན་ཞབས་ཅིས་མཛདཔ་ཆོགས་སོ། ྱགའྱཡ་མཁདཔངེན་མྲི་དགྱེརལཔའེབཤེས་གཏེ་དང། ཨུ སྩལ 
གས་མང རས དཔ་ཡབཔའོ། ༈།དགེ་ལེགསདཔག་ཡས་གཅིགཏུབསུས་པའིད། །ཚོདམེདལོནཏནངེཤཆེཁབངབའེགཞི། །ཟས་གཙངསསྨ་ཆཔའའོབའྲིའམདེས། །འོལཕནྲ་ཡི་ཆོས་མངོནོདསུཔསཔ་གད། །ཆོར་ཅིང་ 
རའ །ལགསཔ་ཐསསནས་མཐུས་འཕོལ་ལདབདེའིརཿཡརཔྱ་ཕུནཔ་དང། བཱ །བྱེཕགབ་ཤངམཚོའིལེ་གསབཤའ་དངེན་ཕཆོགསདཀཡཔ་དེ་འྲཝསན་པ། །བཧཱཞམཅོས་ཆེའདིདབྱིགགཉེ་ཞཞེས་བྱས་ ྒམསགཉེས་པོ ྦྲ 
༢༣མཛདདོ། །བཉིད་་གྲན་ལབཤདཅིས། །ལེགས་བརབ་གངཔོད་དིནའང། །ཅོསུྲ་འིངཔྲ་དེ་ཁས། །ཕལ་ཅིས་ཤིན ནོགས །དེ་དྩཧཧི་མཁས་པདག་གིསྒནམེཔ་པཔཤདགངརིགས་ཡིནཔར། །ཇལ་ོྲམས་གུཔམཁས་ རཿ 
གུགས་ཀོང་ཁགས་པའིབཤེསགཉེནྡེསབྱསབཤད། །དེཕྱིརདོུགས་ལཞེསཔམཛད་ཅེངམ།ཁས་མཆོག་གངབ་སེལབས་ཁང་། །མཚོནཉིདརེས་ྲབཔགེས་བདམཛདི་ཟབཞི་ནྡ་རབ་ཐགས་པའི། །རྣལབ་ཤདདཤའིསྦོ་ཡིག༣འཔ་གའ ལོས 
དེཊ།ཉིདམ་ཐུས་གས་ཅན་འདྲིར། །འཆདེདྲ་པ་མདེང་གགིས། ༦ ཞསབཤདམ་ཨ་ནཏོ། །ནམ་མཁའ་ལྟརགུ་ཕམ་ཕྱེནཔ་པ་ལཕ་ཁྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དས་ཛ་ང། །རྙོའིགསུཿབདིནཔདག་གིསྦ་བ་ེང་ 






།གདཤལ་བཤཔྷདེཏནའད། །དེདོགས་པརདནགཉེའྱའའཉིནམོའི་ཞ་མངི་བདེནདེ། །གནགག་ྱ་འད་བྱའོནསྐམསར་དངནམབཤ་ིཅོལ། ིཔམགྱུར་གསེི་གིནམ་གཤདཔེས དཔི དདཐ་ལད། ། 
ལའེ ལྟརགབཔ་འདྲ་བྲསས་ཏ། ཅནཔརགསལབ་བ་ ཅད པི མམགམབ་དེད། 
རཱི བེས་པའྲིའིས། །བཤུདྱི་པགསུཝགསདཔ་འགལ་གཞོང་འའེཆ། །ཅཟཔོདཔངདསགིསམམཐོོ། འོ རོ གོ ནབ་འེབས་པས། རེ ཡགས 8 
ལ ྲེ 8ཤདྱམམཚོྷའལབའེགསོདནམསཅིས། ལྷནཝུགས་འིདེངསུང་ 
དཔག་ཕག་ཤིང་། །ཝིཞས་འྲགི་དཔ་ཤིཞེ་པོཔའིདབང་འོདགྱུ་མཅག །ནྣམ་ཞིགའཇེབའེདུཊ །བྱམསམགོནུམའིཞབསྲངུཔ་ལེགསསིསྟཏེ། །དསྲིའིན་ཤིསལཾགསབཐདབདང་ིའི་ཧྒུན། ཤྱ གྱཿརྒ་ཆཱཿག་ར་ཅེག་། 
བདག་གེལེགསབ་ཤད་ངེན་ཆེན་ནོརབའི་ཆོགམ། ཛོས་འི་དབལ་དྲུ་གནས་པར་ཤོབ། །ཕྱོགས་པའི་དོ་ལྔའོསས་ཕུརའཇུག་ཐང། །མདྦ་ཐོས་པགོམ ཁམས་ནི ཿ 






།ཟློགསལ་ལློ་ཡེ་བདམཛོང་རང་གངནས། ༈གཞ༦ྦགངཔྲོ་ཡིརཊཡབ་སེལ་པ་དང་། །ཐུཐཔ་སཱན་ཡ་ 
















| རཤ ྫྷ༈ན༡0ིྣ({ོོོིོིོི་ ཟོོོ་་ར་ཆ་ 
ཤོཞནྭགབསཝ་ཡགདད་ཨི་ཤིས་པར། །ལེགསབ་ཤདྱརམཚོའིགཏིངམཐའགལ་དཔོགས། །དློའརཡེགས་གསུངས་ཆོགདཔདོན་ཅི་ཆ། །ཤིནྱངབདཔཊཅཔླས་པ་འཛདོར། །མཁཁ་མས་བཞེདཔཔིཔ་ེནཔས་པརནེ། །འདམ་ཤདྨམགདག་ནམསའ 
བསྟན། _ །གངསུམཛེས་ལའི་པལ་ཅིས་ཕིདའཕོག་བོདཞབསཔདདག་གྲི་མུལ། །གད་གཞིངམིན་ངདདག་གས་ཆེདགའ་ཅོདནྩིས་བལ། ཀླུ་དཔལམིན་པེགཏགསའཆངསོགསརརཔའི་ཐོརགས་ཅིས་མཆོདཔ། །འགྲོབའེརགནས་ཀུ་ གྱི་སྱབས་ 
;ྐ བུརགཔཡིནདེལམགོས་བྱག་འཚལ། ཆོས་མངོནཔའི་མཛོདྱའིནམ་པརཊ ཤདཔལེགསཔ་ཤདྱརམཚོཞེས་བབའདིདི། རུདདུང་མངོནཔརཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནདཔགྱ། མེདངལ་དབང་ཨྦ།འཕོརཞིང་། མདྡོསདྲ་མུདནེམཐའ་ཤགིདོནཇི་ས་བཞིནདུགཟིགསལ། :÷: 
འདམ སོགས གནས་མལ ར་འ ཚའི ྲི་རྲ་བགུམགཅེ་་ ཚུབཔའི་དབང་། 
བོལརབསྟན་ འི་བདག ༅ནཔྒྱཔདཔལ་ནལམདཔཚོསེ་སོདམསྱརལམ་ཚན་དཔལབཟངའོཞིགམཚན་ོངས་་བགསཔདེཉིཅིབཀག་ཡངཔདཡུལཤིབདགྱ་ེའདཔམཛདནཔིབཀའྲའིདད། ༧རིགཔའི་།ཿ་ཆེན་ལུན་ཅིསྤུ་ཐབ་ 
པའྲེསྟཾསྡོདའཛིནཔ་ཆེནཔོགནསྲདགཔབྲོ་གོསམཛུངསམདལསོགསཔམཁས་ཕྣརམས་ཅི ཁིས་བསྐུལབའི་པོརམ་ཁག་བཛུན་སྟོངཕྲག་དུམ་རིམ་པའཤོན་འི་གཞསཆོས་ཤྲ་ཧེན་པོདཔལསྡར་ཐངགིགཙུགལགཁང་ཏུ་ཤཱ འིབྱཧནཔ་དཔལ་ལྔདཔཆིམས་ཅིས་ ཿཕྱུར་བའོ། ར། 


་ 








ཧཱཾ; །གསེརི་མདག་ཅན་མཆན་འཔེའི་དཔལ་འབརྭས། །རབ་སཱན་ཚངས་དྭབངས་ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟེནགསུང་། །མཁྱེནགཉེས 
རླ སྲ་གས་ནས་ས ་  ་ 
གསད སལམས ཅར 
 ེལ་སྨན་གྱིམ གས་བདེ་ ་ ང་། །དམ་ཆོས་བདུད་ཅེའི་འཆདཉནྱ་རཱན་འཕེལ་ཞི་ ན་དག ༤ 
གྱི་ར་དུ་བསྒྲན། ། མ་པ པས་མསྔ་གསྤྱ་བཞནདང་།། ཨགྱ་བཉིས་པསྐྱས་པཞི ༣ །རྣམེ་དགབཀ ཉིངཔའི་བསྟུན། 












དམཐའི་བ གྱར་ཅིག །བསུན་འཛིན་སྲེས་ཆེན་ཐམས་ཅ བས་བརྟན་ཅིང་། །མཛདིན་རབྱ་ཆས་འཕགས་ཚོགསའདུས་ 
པའི་ཚུལ་ ་ུཅག ངི 7 ་ ་ ། ་ིན་ ཏཱ པོ 
སམ ལག་ །རྫོགས་ལྡན ་ ས་དཔ ༤ དྱརཅིག །རུབས་ཆེན་རྣམ་དཀར། 
དགེ་འདར་འབེལ་ཟགསྱའི། །དདལནརུར་ཡྱཧི་བདག་པའ ཐུཔམ་ཁརམས་སམ་མཅན། མི ིའ་ རད སམས 
ཐེབ་པརཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡངལ ཟོབ ཁ་དཔལ་ས་སྱའི་སློཐ་ ༣ ན་རིགས་རྣམས་སཱརབསྒྲནབུ་རྒྱུར་ 
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རི བླ སའུར་སཱར་ཚོག་པ་ གཔའསར་བ་སན་ཚགཞགདགས་ཞས་བླལ་བ་ལར་ས་སབ་འཛན་འཁ བོན་རིགས་ལྦུགེནནནས་་ 


| གཞིས་སྤྲོལ་མ་ཕེ་བྲང་གི་རང་ ས་འཆིམནད 
ཙཾ རྒྱསཔའི་རྒྱར་གུར་ཅིག། གད ། ་ རྡརྗའིལཱིདཁང་དཿ གས་པར་སྱུརབའི་དགེ་བེས་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དངབྱེ་བྲག་ཕྱོགས་ཧུཊ་གུནིཏུད་རཞིང་ 
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